
သင်ခန််းစာ ၁ - အထ ်းဖနတ် ်းထာ်း သသာ ကျွန််ုပ် 
 

ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကညခ်ြင််းအတွက် ဖ  ်ခပြျက် 

တန်ခ ်ု်းအ ာ ဏအ ကက ်းဆ  ်ု်း ဘ်ုရာ ်းသခင် ကျွန််ုပ်က ်ု ချစပ် ပ ်း အ ထ ်း ဖန်ဆင််းထ ာ်းသ  ကာ င််း ယ ်ု ကညသ် ည။်  

 

ကျမ််းြျက် 

သ်ုတတ ကျမ််း ၂၂ : ၂။ ဖငွရတတ်ဖသ သူနှင ် ဆင််းရဲဖသ  သူတ ်ုို့သည် ဖတွွေ့ကက ြုံကက၏။ ထ ်ုသူအဖပေါင််းတ ်ုို့က ်ု ထ ဝရ 

ဘ်ုရ ်း  န်ဆင််းဖတ ်မှု၏။  

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် 

(ဖန်ဆင််းခခင််း ပ ်ုခပင် - ကမ္ဘ ာ ဦ်းကျမ္််း ၁ : ၂ ၇-၃ ၁။ ၂ : ၁၈-၂၄ ။ က ်ု အ သ ခခခ ထ ာ ်းသည်။  

 န်ဆင််းရှင် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် ဧဒင်ဥယျ ဉ်တွင် အရ  အ ်းလ ်ု်းက ်ု ပပ ်းခပညစ် ်ုစွ  န်ဆင််းပပ ်းဖနောက် ကက ်းခမတ်ဖသ  

 န်ဆင််းခြင််းြ ခ စ်သည ် လူသ ်းအ ်း န်ဆင််းရန် အြျ  န်ခ စလ် ြဲ တယ်။ သူခပြုံလ်ုပ ်ဖသ  အရ အ ်းလ ်ု်းက ်ု တန်ြ ်ု်း 

ပေါဖသ  စက ်းလ ်ု်းခ င ် ခ စ်ဖစြဲ ဖသ ်လည််း၊ ဤတစ်ကက မတ်ွင်သူသည် ဖခမကက ်းဖပေါ်သ ်ုို့ က ်ုယတ် ်ုင် က ်ုယက်ျ ဖရ က်ရှ  

လ ပပ ်း ဖခမမှုနို့်အြျ  ြုံက ်ုရ  ွေ့ဖစ်းခ စ်ဖစ၍ သန်မ ဖသ  လက်ဖမ င််းမျ ်း၊ ရင်အ်ုပ၊် တန်ြ ်ု်းရှ ဖသ  ဖခြဖထ က်မျ ်းနှင ် 

ဖြျ ဖမ လှပဖသ  မျက်လ ်ု်းမျ ်း၊ နှောဖြေါင််းနှင ် ပေါ်းစပမ်ျ ်းပေါဖသ  ကက ်းခမတ်သည ် လူသ ်းတစ်ဖယ က် ပ ်ုသဏ္ဍ န်က ်ု 

ပ ်ုသွင််း န်ဆင််းြဲ ပေါတယ်။ 

 ထ ်ုလူသ ်း၏ ရ်ုပြ်နဓောဟ  အသက် ကင််းမဲ လျက် ဖခမဖပေါ်၌ လဲဖလျ င််းဖနတယ်။ ထ ်ုဖနောက် ဘ်ုရ ်းသြင် 

သည ်နှောဖြေါင််းထဲသ ်ုို့ ဇ ဝအသက်က ်ု မှုတ်သွင််းဖတ ်မှုသခ င ်၊ လူဟ  အသက်ရှင်လ တယ်။ လူသ ်းအ ်း အ ဒ ဟ်ု 

အမည်ဖပ်းက  ဧဒင်ဥယျ ဉ်နှင  ်တ ရ ဆန်မျ ်းအ ်း အ်ုပစ် ်ု်းဖစြဲ သည်။ ဧဒင်ဥယျ ဉ် အတွင််း အ ဒ သည် ဘ်ုရ ်းသြင် 

ဖပ်းထ ်းဖသ  အထူ်းြနဓောက ်ုယက် ်ု အသ ်ု်းခပြုံ၍ ဘ်ုရ ်းသြင်  န်ဆင််းထ ်းဖသ  လှပသည ် ဥယျ ဉ်တွင် လမ််းဖလ  က် 

ခြင််း၊ ဖခပ်းခြင််းနှင ် အလ်ုပ်မျ ်းက ်ုလ်ုပ်ဖဆ င်န ်ုင်ြဲ တယ်။ သူသည် ဧဒင်ဥယျ ဉ်ရှ  သစ်ပင်မျ ်းမှ အ  ဩ ွယ်ဖက င််းစွ  

အရသ ရှ ပပ ်း ကျန််းမ ဖသ  သစ်သ ်းမျ ်းက ်ု စ ်းြဲ တယ်။  

ဘ်ုရ ်းသြင်သည ်အ ဒ က ်ု ဉ ဏ်ပည ဖပ်းက ်း တ ရစဆ န်မျ ်းက ်ု အမည်ဖပ်းဖစြဲ ပေါတယ်။ ဘ်ုရ ်းသြင်ဟ  

လည်ပင််း အလွန်ရှည်ဖသ  တ ရစဆ န် တစ်ဖက င်က ်ု ကမဘ မှထ်ုပ်၍ အ ဒ ဆ ပ ်ုို့က  အမည်ဖပ်းဖစြဲ ပေါတယ်။ အဲဒ  

တ ရ စဆ န်က ်ု အ ဒ  ဘယ်လ ်ုနောမည် ဖပ်းမယ် လ ်ုို့သင်ထင်သလဲ။ ဟ်ုတတ်ယ် အ ဒ  သူူ့က ်ု သစ်က်ုလ ်းအ်ုပလ် ်ုို့ဖြေါ် 

တယ်။ 

 ဘ်ုရ ်းသြင်သည် ပေါ်းလ  ဖသ  လက်ဖလ်းဖြျ င််း၊ အပမ ်းရှညန်ှင ် ြျစ်စရ ဖက င််းဖသ  မျက်နှောနှင ် အခြ ်း 

တ ရစဆ န် တစ်မျ  ြုံ်းက ်ု ခပြုံလ်ုပ်ြဲ တယ်။ သစ်ပင်မျ ်းက ်ု ခ တ်ဖကျ ်ပပ ်း အ ဒ ဆ က ်ု လ တ်လ ်ုက်တယ်။ အ ဒ  ဘယ်လ ်ု 

နောမည်ဖပ်းမယလ် ်ုို့ သင်ထင်သလဲ။ ဟ်ုတပ်ေါတယ်။ ဖမျ က်ဘဲခ စ်ပေါတယ်။ ဘ်ုရ ်းသြင်သည် အ ဒ က ်ု ဉ ဏ်ပည  

ဖပ်းက  သူသည် သင်ယူခြင််း၊ စဉ််းစ ်းခြင််းနှင ် ဖက င််းဖသ ဆ ်ု်းခ တ်ြျက်မျ ်းြျန ်ုင်ြဲ ပေါတယ။် တ ရစဆ န်မျ ်းအ ်းလ ်ု်း 

က ်ု အမည်ဖပ်းဖသ အြေါ အ ဒ လည််း အလွန်ဖပျ ်ရ င်ြ ရပေါတယ်။ 

 တ ရစဆ န်မျ ်းအ ်းလ ်ု်းက ်ု အ ဒ  နောမည်ဖပ်းဖသ  အြေါတစ်ဖက င်နှင ်တစ်ဖက င် အ မဖ်ထ င် က်ရှ သည် က ်ု 

သူသတ ခပြုံမ ြဲ သည။် ယ်ုန်သည ်အထ ်းနှင ် အမ ရှ သည။် ဆင်လည််း အထ ်းနှင ် အမ နှစ်ဖက ်ရှ သည။် အ ဒ သည ်ဖဘ်း 

ပတ်ဝန််းကျင်က ်ု လှည ်ကကည ် ပပ ်း သူနှင ် တူဖသ သူက ်ု ရှ ဖသ ်လည််းမဖတွွေ့ြဲ ပေါ။ ဘ်ုရ ်းသြင်က သူူ့က ်ု တ ရစဆ န်မျ ်း 



ထက်ပ ်ုကဲွခပ ်း ခြ ်းနော်းဖစပပ ်း ဉ ဏ်ရည် ရှ ဖစြဲ သည်။ သူသည် ဘ်ုရ ်းသြင်နှင ် ဆင်တပူပ ်း စက ်းဖခပ ဆ ်ုန ်ုင်၍ 

အထူ်းဆက်ဆ ဖရ်းရှ ဖနြဲ သည။် 

  န်ဆင််းရှင် ဘ်ုရ ်းသြင်က အ ဒ  ဖဘ်းဝန််းကျင်လှည ် ကကည ် ဖနသညက် ်ု ခမင်သည။် ဘ်ုရ ်းသြင်က 

“သူသည ်တစ်ဖယ က်တည််း ဖန၍မဖက င််း၊ သူူ့အတွက် အထူ်းသင ်ဖလျ ်ဖသ  အကူအည ခ စ်ဖပ်းမည ် သူက ်ု 

လ်ုပ်ဖပ်းမည်။” ဟ်ုဆ ်ုက  ဘ်ုရ ်းသြင်က အ ဒ က ်ု နှစ်နှစ်ပြ ြုံက်ပြ ြုံက် အ ပဖ်မ ကျဖစပပ ်း သူ၏ န ဖဘ်းမ ှန ရ ်ု်း 

တစ်ဖြျ င််းက ်ု ယူက  လမူ န််းမက ်ု ခပြုံလ်ုပ်၍ အ ဒ ဆ သ ်ုို့ ဖြေါ်ဖဆ င်ြဲ သည်။ သူမသည ်ပပ ်းခပည ်စ ်ုစွ  လပှဖနသည်။ 

အ ဒ သည် အလွန် အ  အ ်းသင ်သွ ်းသည။် ထ ်ုအရ သည ်ပထမဆ ်ု်းဖသ  လူသ ်းမ သ ်းစ်ုက ်ု စတင်ဖစြဲ သည။် 

 န်ဆင််းရှင် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် သူခပြုံလ်ုပ်ြဲ ဖသ  ပပ ်းခပည ်စ ်ုသည  ်ကမဘ နှင  ်အလွန်ဖပျ ်ရ င်ြဲ သည။် ဖခြ က် 

ရက်ကက ဖသ အြေါ အရ အ ်းလ ်ု်းပပ ်းသွ ်းပပ ။ သတတမဖနို့၌ သူသည် ဖမ ပန််းဖနခြင််းဖကက င ်မဟ်ုတ်ဘဲ အရ ရ တ ်ုင််း 

ပပ ်းဆ ်ု်းပပ ်း အထူ်းမ သ ်းစ်ုနှင ် အတူ တစ်ဖနက်ုန်ဖနလ ်ုဖသ ဖကက င ် အနော်းယူြဲ သည။် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် အ ဒ နှင ် 

ဧဝက ်ု ကျန််းမ သန်စွမ််းဖသ  ြနဓောက ်ုယမ်ျ ်း၊ ရှင််းလင််းဖသ  အဖတွ်းမျ ်း၊ တစ်ဦ်းနှင ် တစ်ဦ်း ရင််းနှ ်းကျွမ််းဝင်မှု - နှင  ်

အဖက င််းဆ ်ု်းအရ  မျ ်းအ ်း န်ဆင််းဖသ  ဘ်ုရ ်းသည် လူသ ်းမျ ်းနှင ်မ သ ်းစ်ုသ ွယအ်ြျ  န်ယူြဲ သည။် အ ဒ နှင ် 

ဧဝတ ်ုို့က သူူ့အ ်း ဖကျ်းဇူ်းတင်ခြင််း၊ ဂ်ုဏ်ခပြုံခြင််း နှင  ်အရ မျ ်းစွ က ်ု သူူ့ဆ မ ှသင်ကက ်းြဲ ကကသည။် ဤဖနရ ၌ သင် 

က ်ု သတ ရဖစြျင်ဖသ  အထူ်းစက ်းစ်ုမ ှာ… အအှာက်ပါအတ ိုင််းဖြစ်သည။် 

 

 “တန်ခ ်ု်းအ ာ ဏာ အ ကက ်းဆ  ်ု်း ဘ်ုရာ ်းသခင် သည ်ကျွန််ုပ် က ်ု ချစပ် ပ ်း အ ထ ်း ဖန်ဆင််းထ ာ ်းသ  ကာ င််း ယ ုံကြညသ် ည။်”  

 

ဘဝပ ်ုခပင်  

မ္ာ အ  ်ု ၏ ပ ်ုခပင် 

 

မ အ ်ု ၏စ တ်ဝင်စ ်း ွယပ် ်ုခပင်ဖလ်းက ်ု နော်းဖထ င်ကကပေါစ ်ုို့။ ကျွန်မ နောမည် မ အ ်ုခ စ်ပေါတယ်။ ကျွန်မက ်ု မ ဘ 

မျ ်းက အကူမ န််းကဖလ်း လ ်ုြျင်ဖသ  ဖဆွမျ  ြုံ်းတစ်ဖယ က် ဆ က ်ု ဖပ်းြဲ တယ။် ကျွန်မက ဖမ င်နှမထဲမှ  အလတ် 

ခ စပ်ေါတယ်။ ကျွန်မ မ သ ်းစ်ုဟ  အလွန်ဆင််းရဲပပ ်း စ ်းဝတဖ်နဖရ်းအဆင်မဖခပတ ဖကက င ်  ကျွန်မက ်ု အဖဒေါ်၊ 

ဦ်းဖလ်းနှင ် သူတ ်ုို့ ကဖလ်းသ ်ု်းဖယ က်နှင ် ဖန  ်ုို့ ပ ်ုို့လ ်ုက်တယ။် အလွန်ငယ်တဲ  အရွယခ် စ်ဖသ ်လည််း ကျွန်မဟ  

အဝတဖ်လ  ်၊ ြျက်ခပြုံတ်၊ ကဖလ်းထ န််းခြင််းနှင ် အ မမ်ှုက စစမျ ်းအ ်း လ်ုပြ်ဲ ရပေါတယ်။ ကျွန်မ ထက်ကက ်းတဲ  တဝမ််းကဲွ 

မျ ်းနှင ် ဖကျ င််းက ်ု သွ ်းခြင်ြဲ ဖသ ်လည််း ကျွန်မက ်ု အ မမ်ှ ဖနပပ ်း အ မ်အလ်ုပ်က ်ုသ  လ်ုပ်ဖစြဲ တယ်။ 

ကျွန်မ၏အလ်ုပ်အတွက် ဖကျ်းဇူ်းမတင်ဘဲ မကက ြဏ ခမန်ခမန်ဆန်ဆန် အလ်ုပ်မလ်ုပ်န ်ုင်တဲ  အတွက် ဖအ ် 

ဖငေါကဖ်လ ရှ ပေါတယ်။ ဒေါနဲို့ ကျွန်မက အပမဲတမ််း တန်  ်ု်းမရှ ၊ အြျစ်မြ ရတဲ  ြ စ ်းြျက်နှင ် ကက ်းခပင််းလ ြဲ ပေါတယ်။ 

ကျွန်မ မ ဘဖတွနဲို့ ဘယ်ဖတ  မ ှခပန်မဖတွွေ့ရဖတ  ဘူ်း။  

ဖနောက်ဖတ   တရ ်းဖဟ ဆရ  အသစ်မ သ ်းစ်ု ကျွန်မတ ်ုို့ ပမ ြုံွေ့က ်ု ဖရ က်လ ြဲ တယ်။ သူတ ်ုို့က အဖဒေါ်က ်ု 

စ တတဖ်ခမ က်ဖရ်း သင်တန််းရှ ဖကက င််း ဖခပ ြဲ တယ်။ အဖဒေါ်ကလည််း ကျွန်မထ ်ုတင်တန််းတတဖ်စြဲ တယ်။ ကျွန်မ 

အလွန်ဝမ််းသ ြဲ ရပေါတယ်။ ကျွန်မ စ  တ်တတ်  ်ုို့ သင်ယူြဲ တယ်။ ဆရ က ကကင်နောတတပ်ပ ်း ကျွန်မက ်ုကက ြုံ်းစ ်း  ်ုို့ 

အပမဲအ ်းဖပ်းြဲ ပေါတယ်။ ကျွန်မလည််းကျ  ြုံ်းစ ်းရတ  တကယ်ဘဲ ဖပျ ်ရ င်ဖစြဲ ပေါတယ်။  

ထ ်ုဖနောက် အဖဒေါ်က ပ ်ုမှန်ဖကျ င််းသ ်ုို့ သွ ်းဖစရန် ဆ ်ု်းခ တ်ြဲ ပေါတယ်။ သူမ၏ ကဖလ်းမျ ်း ကက ်းခပင််းလ ဖသ  

ဖကက င ် အ မအ်လ်ုပ်မျ ်းလ်ုပ်ရန် နည််းပေါ်းလ ြဲ ပေါတယ်။ ကျွန်မဖကျ င််းအသစ်က ်ု နှစ်သက်ြဲ တယ်၊ ြက်ြဲတဲ  စက ်း 

လ ်ု်းမျ ်းနှင ် သြ္ျ  ပ်ုစစ မျ ်းက ်ု သင်ကက ်းြဲ ရတယ။် ကျွန်မတ ်ုို့ အန်ုပည နှင ် ကစ ်းခြင််းက ်ု လည််းခပြုံလ်ုပ်ရတယ်။ 

ကျမ််းစ  သင်တန််းလည််းရှ တယ်။ ကျွန်မရွဲေ့ ဝမ််းကဲွမျ ်းက ်ု ဘယ်လ ်ု ဂရ်ုစ ်ုက်ရမယ် ဆ ်ုတ  ဖလ လ ြဲ တဲ  အတက်ွ 



မကက ြဏ ကျွန်မ အခြ ်း ဖကျ င််းသူမျ ်းက ်ု ကူည ဖပ်းြဲ တယ်။ ဆရ /မမျ ်းနှင ် အခြ ်းဖကျ င််းသူ/သ ်းမျ အတွက် 

အလွန်အဖထ က်အကူ ခ စ်ဖစသည ် အတွက် ကျွန်မက ်ု ဖကျ်းဇူ်းတင်ကကတယ်။ တန်ြ ်ု်းအ ဏ အရှ ဆ ်ု်း ဘ်ုရ ်းသြင် 

သည ်ကျွန်မက ်ုြျစ်ပပ ်း အထူ်းခပြုံလ်ုပ်ထ ်းသညလ် ်ုို့ စတင် နော်းလည်လ ြဲ ပေါတယ်။ သူ ကျွန်မက ်ု  န်ဆင််းထ ်းဖသ  

ဖကက င ် ကျွန်မ အရ မျ ်းမျ ်းက ်ု လ်ုပ်န ်ုင်တယ်ဆ ်ုတ ယ ်ုကကညတ်ယ်။ 

 ကျွန်မ၏ သင်ြန််းစ အမျ ်းဆ ်ု်းမှ  သမမ ကျမ််းစ က ်ု အဖခြြ ထ ်းတယ်။ ကျွန်မ အထူ်းဘ သ တစ်ရပ်က ်ု 

သင်ကက ်းပပ ်းဖနောက် ကျွန်မ က ်ုယပ် ်ုင် သမမ ကျမ််းစ အ်ုပက် ်ု ရရှ ြဲ တယ်။ သူတ ်ုို့ဖပ်းတဲ  ကျမ််းစ က ်ု ကျွန်မ စ တ်ပပ ်း 

ခ ည််းခ ည််းခြင််းနဲို့ ဘ်ုရ ်းသြင်က ကျွန်မက ်ု ြျစ်ခမတ်န ်ု်းတယ်၊ နှစ်သက်တယ၊် ြျစ်တယ်၊ တန်  ်ု်းထ ်းတယ် ဆ ်ုတ က ်ု 

ခမင်လ ပေါတယ်။ (ဖယရမ  ၃၁ : ၃-၄) ဖခပ တယ် - “ထ ဝရ ဖမတတ နှင ် သင ်က ်ုငေါြျစ်၏။ ….. သင ်က ်ုတ န် ငေါတည ်

ဖဆ က်ဖသ ဖကက င ်၊ သင်သည ်တည်ဖဆ က်ခြင််းသ ်ုို့ ဖရ က်လ မ ်မည်။” (၂ ဖက ရ နသြုံ ၆ : ၁၈) “သင်တ ်ုို့၏ အဘ 

ခ စ်မည။် သင်တ ်ုို့သညလ်ည််း ငေါ၏ သ ်းသမ ်းခ စ်ကကလ မ မ်ည် ဟ်ုအနနတ တန်ြ ်ု်းနှင ် ခပည ်စ ်ုဖသ  ထ ဝရဘ်ုရ ်းမ နို့် 

ဖတ ်မှု၏။” ကျွန်မ သူူ့က ်ု တစ်ြေါမှ မရှ  ်ူးတဲ  အဖ တစ်ဖယ က်လ ်ု ခမင်လ တယ်။ ရ်ုတတ်ရက် ကျွန်မဟ  ထူ်းခြ ်း 

သလ ်ုြ စ ်းရတယ်။  ြင်တစ်ဖယ က်ရဲွေ့ြျစ်ခြင််းဖမတတ ြ စ ်းမ လ တယ်။ ကျွန်မဘဝမှ  ဘ်ုရ ်းသြင်က အ   ွယ်အမှု 

တစ်ြ်ု  န်တ ်းြဲ တယ်။ 

 ဖနို့စဉ်ဖနို့တ ်ုင််း က ်ုယဖ်တ ်က ်ု စက ်းဖခပ ပပ ်း  ကျွန်မ၏ ဖကျ င််း၊ ဆရ မျ ်းနှင ် ြျက်ခပြုံတ် သနိ်ု့ရှင််းဖရ်း နှင ် 

အခြ ်းကဖလ်းမျ ်းက ်ု မည်သ ်ုို့ ဂရ်ုစ ်ုက်တတ်ရန် ကူည သင်ကက ်းဖပ်းဖသ အဖဒေါ်အတွက်ပင်လ င် ဖကျ်းဇူ်းတင်လ ပေါ 

တယ်။ ကျွန်မဟ  မျ ်းစွ ဖသ  အရ ဖတွက ်ု လ်ုပ်န ်ုင်တဲ  အ ်းဖက င််းတဲ  မ န််းကဖလ်းတစ်ဖယ က်ခ စ်လ ပပ ်း ဘ်ုရ ်း 

သြင်သည် ကျွန်မ၏ အဖက င််းဆ ်ု်း သူငယ်ြျင််းခ စ်တယ် ဆ ်ုတ က ်ု သ ြဲ ရပေါတယ်။ 

 

“ တန်ခ ်ု်းအာ ဏအ ကက ်းဆ  ်ု်း ဘ်ုရာ ်းသခင် ကျွန််ုပ်က ်ု ချစပ် ပ ်း အ ထ ်း ဖန်ဆင််းထ ာ်းသ  ကာ င််း ယ ်ု ကညသ် ည။်” 

 

ဆ်ုဖတ င််းြျက် 

ြျစ်ခြင််း ဖမတတ ဘ်ုရ ်း၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ တစ်ဦ်းစ က ်ု ထူ်းခြ ်းဖစခြင််းအတွက် ဖကျ်းဇူ်းတင်ပေါသည။် ြ ်ုင်မ ဖသ  

စ တ်နှင ် ြနဓောက ်ုယမ်ျ ်းခ င ် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု  န်တ ်းဖပ်းသည ်အတွက် ဖကျ်းဇူ်းတင်ပေါသည။် က ်ုယဖ်တ  ်က ်ု ြျစ်ပပ ်း 

က်ုယ်ဖတ  ်က ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ မ တ်ဖဆွခ စ်ဖစြျင်ပေါသည။် ဖယရှု၏ နောမ၌ ဆ်ုဖတ င််းပေါ၏။ အ မင်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သင်ခန််းစာ ၂- ကျွ န််ုပ်သရ ်းချယ်န ်ုင်သ ည် 
 

ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကညခ်ြင််းအတွက် ဖ  ်ခပြျက် 

အ သ မ္ ာအ် ခမ္င်ရ  သသာ သ ရ ်းခ ျယ်မ္ှု ခဖစ်လ င် “ လ်ုပ်ပါမ္ ည် ” ဟူ၍၎င််း၊ အ သ မ္ ာအ် ခမ္င်မ္ ရ  သသာ သ ရ ်းခ ျယ်မ္ှု ဆ  ်ုလ င ်

“ မ္လ်ုပ်န ်ုင်ပါ” ဟ ၍၎င််း ကျွ န််ုပ် သ ခပာ န ်ုင်သည် ။ 

 

ကျမ််းြျက် 

 ဖယ ရှု ၂၄်း၁၅ “အ ဘယ်မ ညသ် ော ဘုရော ားတ ိုု့အ ော ား ဝ တ်ပ ြုမ ည် အ ရော က ု ယသ ို့ သရ ားကက သ ော ော့။ ငါန ှငော့် 

ငါ ော့အ  မ ်ော ား ပြစ် ျှ င် ထော ဝရ ဘုရော ားက ု  ော ဝတပ် ြုမ ညဟု် ဆ  ုသ သ ော ်။” 

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် 

အ ာ ဒ န င ် ဧဝ ပ ်ု ခပင် - ကမ္ဘာဦ်း ကျမ္််း ၃ : ၁-၁၉ ၌ အ သ ခ ခခ သည။် 

               န်ဆင််းရှင် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် အ ဒ နှင ် ဧဝက ်ု အလွန်ြျစ်ခမတ်န ်ု်းသည်။ အ ဒ နှင ် ဧဝ သည် သူတ ်ုို့က ်ု 

ြျစ်ဖသ ဖကက င ် သူတ ်ုို့အတွက် အရ ရ တ ်ုင််းက ်ု ခပြုံလ်ုပ်ဖပ်းသည်က ်ု သ သည်။ သူတ ်ုို့သည ်မည်သည ် ဝမ််းနည််းမှု၊ 

နောကျင်မှု သ ်ုို့မဟ်ုတ် ဖသခြင််းမရှ ဘဲ သဟဇ တနှင ် ဖပျ ်ရ င်စွ  ဖနထ ်ုင်ြဲ ကကသည။် 

  သ ်ုို့ဖသ ်လည််း ဘ်ုရ ်းသြင်၌ ရန်သူတစ်ဖယ က် ရှ ြဲ တယ်။ ဧဒင်ဥယျ ဉ်က ်ု သူူ့ထ မှ ယူဖဆ င်လ ်ုသူ တစ ်

ဖယ က်ရှ ဖနတယ်။ ထ ်ုရန်သူက စ တန်လ ်ုို့ဖြေါ်တဲ  မဖက င််းဆ ်ု်းဝေါ်း တစ်ဖက င်ခ စ်တယ်။ စ တန်သည် ဤဖလ က 

သ ်ုို့ ဝင်၍ သ မ််းပ ်ုက်လ ်ုဖသ အြေါ ဘ်ုရ ်းသြင်က သူူ့က ်ု ြွင ်မခပြုံြဲ ပေါ။ စ တန်ကဤ အရ သည် မမ တဖကက င််း၊ ဘ်ုရ ်း 

သြင်နှင ် က ်ုယဖ်တ  ်ဖနောက်သ ်ုို့ လ ်ုက်သင ်၊ မလ ်ုက်သင  ်က ်ု အ ဒ နှင ် ဧဝတ ်ုို့က ်ု လွတ်လပ်စွ  ဆ ်ု်းခ တ်ပ ်ုင်ြွင ် ရှ သည် 

ဟ်ုဆ ်ုြဲ သည။် 

 ဘ်ုရ ်းသြင်သည် အစဉ်ြျစ်ခြင််းဖမတတ နှင  ်ဘက်မလ ်ုက်ဘဲ တရ ်းမ တဖသ  သူခ စ်တယ်။ ဘ်ုရ ်းသြင်က 

စ တန်အ ်း ဖက င််းမဖက င််း သ ကျွမ််းရ  အပင်ဟ်ုဖြေါ်သည ် သစ်ပင်တစ်ပင်တွင််း၊ တစ်ဖနရ တည််း၌သ  ဖနရန်ြွင  ်

ခပြုံြဲ သည။် ဘ်ုရ ်းသြင်က အ ဒ နှင ် ဧဝတ ်ုို့အ ်း ထ ်ုအပင်မ ှဖဝ်းဖဝ်းဖရ ှင်ရန်၊ စ တန်နှင  ်သူ၏ ဆ ်ု်းသွမ််းဖသ  နည််း 

လမ််းမျ ်း အဖကက င််းဖခပ ခပြဲ သည။် ဘ်ုရ ်းသြင်က “ထ ်ုအပင်၏ အသ ်းက ်ု မစ ်းရ။ ထ ်ုသ ်ုို့ခပြုံလ င် သင်သည် ဧကန်အ 

မှန ်ဖသလ မ မ်ည်ဟ်ု မ နို့်ဖတ ်မှု၏။ 

 ဧဝသည် အ ဒ ထ မှ ဖဝ်းကွ သွ ်းပပ ်း ဖက င််းမဖက င််းသ ကျွမ််းရ အပင်၏ အန ်းသ ်ုို့သွ ်းြဲ သည။် သူသည် 

တစ်ဖယ က်နှင ် တစ်ဖယ က် ဖဘ်းကင််းစွ ဖနန ်ုင်ဖအ င် အ ဒ နှင ် န ်းန ်းကပ်ကပ်ဖနြဲ သင ်သည်။  

သစ်ပင်အန ်းသ ်ုို့ဖရ က်ဖသ ် သစ်ပင်တင်ွ လှပဖသ  ဖ မွတစ်ဖက င်က ်ု ဖတွွေ့လ ်ုက်ဖသ အြေါ ဖ မွက စက ်း 

ဖခပ သလ ်ုအသ ခပြုံဖနြဲ တယ်။ တကယ်ဖတ   ဒေါဟ စ တန်က ဖ မွကဖနတဆင ် စက ်းဖခပ ဖနတ ပဲခ စ်တယ်။ 

ပပ ်းဖတ   စ တန်ရှ ဖသ  ဖ မွကဖခပ ြဲ တယ ်“ဥယျ ဉ်၌ရှ သမ အသ ်းက ်ု မစ ်းရဘူ်းလ ်ုို့ ဘ်ုရ ်းသြင်ဖခပ ြဲ တ လ ်း။” 

လ ်ုို့စ တန်က ဧဝအ ်း ဘ်ုရ ်းသြင်က ထူ်းခြ ်းဖသ အရ  တစ်စ ်ုတစ်ြ်ု   ်ု်းကွယ်ထ ်းသည် ဟ်ု ဖတွ်းထင်ဖစရန် အလ ်ု 

ရှ သည။် 

 ဧဝက “သစ်ပင်မျ ်းမှ အပင်မျ ်းက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ စ ်းန ်ုင်သည၊် သ ်ုို့ဖသ ်ဤအပင် မှ  မစ ်းရဘူ်း။ လ ်ုို့ခပန်ဖခ ြဲ  

တယ်။ ဘ်ုရ ်းသြင်က၎င််းက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ မစ ်းရ၊ မထ ရ၊ မက ်ုင်ရ သ ်ုို့မဟ်ုတ်က ဖသမည် ဟ်ုဖခပ ပေါသည်။” ဘ်ုရ ်း 

သြင်စက ်း နော်းမဖထ င်ခြင််းသည် ဆင််းရဲဒ်ုကခဖရ က်ဖစ န ်ုင်သညက် ်ု သူမသ ြဲ သည။် 



 စ တန်သည ်ဖ မွမှတဆင ် “မင််းဖသမှ  မဟ်ုတ်ဘူ်း။ ဘ်ုရ ်းသြင်က သူူ့လ ်ု ထူ်းခြ ်းဖသ  အသ ပည က ်ု 

ရမ ှက ်ု မလ ်ုလ ်းလ ်ုို့။” ခပန်ဖခ ြဲ တယ်။ ဒေါဖပမယ ် စ တန်သည ်လ မ်လညသူ် တစ်ဖယ က်ခ စ်တယ် ဆ ်ုတ က ်ု 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သ တယ်။ သူကလူဖတကွ ်ု ဘ်ုရ ်းသြင ် နည််းလမ််းဖတ ်မျ ်းက ်ု မဖက င််းဟ်ု ဖတွ်းရန်လှည ်စ ်းြဲ သည။် 

စ တန်သည် သူတ ်ုို့က ်ု သူ၏ အဖတွ်းအဖြေါ်မျ ်းက ်ု လ ်ုက်နောဖစလ ်ုပပ ်း သူူ့အ ်းက ်ု်းကွယ်ဖစ လ ်ုလ ်းသည။် သူက 

သူတ ်ုို့က ်ု နောကျင်ဖစလ ်ုြဲ တယ်။ 

 ဒေါဖပမယ  ်ဧဝက စ တန်နှင ် ဖ မွက ်ု နော်းဖထ င်ြဲ တယ။် အသ ်းက ်ု ယူ၍ စ ်းြဲ တယ။် သူမ ြျက်ြျင််းပင် အ ဒ  

ဆ  အသ ်းအနည််းငယ် ယူပပ ်း သူလည််းစ ်းရန် ယူဖပ်းလ ်ုက်တယ။် သူက ဧဝသည ်ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု မနောြ ဖကက င််း ြျက် 

ြျင််းသ ြဲ သည။် ၎င််းသည ်ခပဿနောက ်ု ဖဆ င်ကကဉ််း လ မ မ်ည်က ်ု သူသ သည။် ဒေါဖပမယ ် သူသည် ဧဝက ်ု မဆ ်ု်းရ ှု်းြျင် 

ဘူ်း။ သူမ မပေါဘဲ ဘဝက ်ု စ တ်ကူ်း လ ်ုို့ မရဘူ်း။ သူူ့က ်ု  န်ဆင််းတဲ  ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ဂ်ုဏ်တင်ပပ ်း ခပဿနော ဖခ ရှင််း  ်ုို့ 

ဘ်ုရ ်းသြင်ဆ  အကူအည  ဖတ င််းမယ ် အစ ်း ဧဝက သူက ်ုလ်ုပ်ဖစြျင်တဲ  အနတရ ယ်ရှ ဖသ အလ်ုပ်က ်ု လ်ုပ်ြဲ တယ်။ 

သူ အသ ်းက ်ု ယူ၍စ ်းြဲ တယ်။  

ြျက်ြျင််းပင် အ ဒ နှင ် ဧဝတ ်ုို့သည် ရှက်ဖကက က်၍ အခပစ်ရှ သည် ဟ်ုြ စ ်းြဲ ရသည။် သူတ ်ုို့ဝတဆ်င်ြဲ ဖသ  

အလင််း၏ ဝတရ် ်ုသည ်ဖပျ က်ကွယ်သွ ်းပပ ်း သူတ ်ုို့ အဝတမ်ဲ သညက် ်ု ဖတွွေ့ခမင်ြဲ သည။် သူတ ်ုို့ သည ်က ်ုယ ်က ်ုယက် ်ု 

  ်ု်းအ်ုပ ် ်ုို့ သစ်ရွက်ကက ်းမျ ်းက ်ု ယူြဲ ကကဖပမယ ် အရှက်တရ ်းက ်ု ြ စ ်းဖနြဲ ရသည်။  

ထ ်ုညဖနြင််းတွင် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် သူတ ်ုို့နှင ် အြျ  န်ဖပ်းရန်လ ဖသ အြေါ အ ဒ နှင ် ဧဝသည် ဖကက က်လနို့် 

ပပ ်း ရှက်ဖကက က်က  ဥယျ ဉ်တွင် ပ်ုန််းဖအ င််းရန် ကက ြုံ်းစ ်းြဲ ကကသည်။ သူတ ်ုို့သည ်ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု မယ ်ုဖသ ဖကက င ် 

စ တ်ဖသ ကဖရ က်ဖနြဲ သည။် အ ဒ က ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု အခပစ်တင်ြဲ သည်။ အ ဒ ကလည််း “သင်ဖပ်းဖသ  မ န််းမ 

သည ်ထ ်ုအသ ်းက ်ု ယူ၍ ကျွန်ဖတ  ်က ်ု ဖပ်း၏။” ဧဝက ဖ မွက ်ု အခပစ်တင်ြဲ သည။် ၎င််းသည ်ကမဘ  သမ ်ုင််းတွင် ပထမ 

ဆ ်ု်း မ သ ်းစ်ုခငင််းြ ်ုမှုခ စ်ြဲ သည။် လူတစ်ဦ်းစ သည် သူ သ ်ုို့မဟ်ုတ် သူမ၏ လ်ုပ်ရပ်မျ ်းအတွက် တ ဝန် ယူမည ်အစ ်း 

တစ်စ ်ုတစ်ဖယ က်က ်ု အခပစ်တင်ကကသည။်  

 န်ဆင််းရှင် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် အ ဒ နှင ် ဧဝက ်ု ြျစ်ဆဲခ စ်သည။် သူက သူတ ်ုို့၏ မနောြ မှုနငှ ် တစ်က ်ုယ ်

ဖက င််းဆန်မှုသည် သူတ ်ုို့နှင ် သူတ ်ုို့၏ ကဖလ်းမျ ်း နှင ်တကွ ဖခမ်းမျ ်း အတွက် ဆင််းရဲ ဒ်ုကခမျ ်း ခ စ်ဖပေါ်ဖစလ မ မ်ည် 

ဟ်ု ဖခပ ကက ်းြဲ သည်။ စ တန်သည် လူသ ်းမျ ်းအ ်းသူနှင ်အတူခ တ်ဆ ်းခြင််းသ ်ုို့ဖြေါ်ဖဆ င်သွ ်းြဲ တယ်။ 

အ ဒ နှင ် ဧဝတ ်ုို့သည် လှပဖသ  ဧဒင်ဥယျ ဉ်မှ ထွက်ြွ ြဲ ရသည။် ဖနောက်ဆ ်ု်းဖတ   သူတ ်ုို့ဖသရမည်။ သ ်ုို့ 

ဖသ ်  န်ဆင််းရှင် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် သူတ ်ုို့အ ်း ကူည လ ်ုြဲ သည။် သူတ ်ုို့က ်ု ြွင ်လ တ်  ်ုို့နှင  ်အဝတအ်စ ်းဖတွ မျ ်းဖပ်း 

ြဲ သည။် တစ်ဖနို့မှ  လူတစ်ဖယ ကသ်ည် အခပစ်၊ ရှက်ခြင််းနှင ် အနတရ ယ်ကဖန ကယ်တင်မညဟ််ု သူကတ ဖပ်းြဲ  

တယ်။ ၎င််းက အ ဒ နှင ် ဧဝက ်ု ဖမ  ်လင ်ြျက် ဖပ်းြဲ သည။်  

 

အ သ မ္ ာအ် ခမ္င်ရ  သသာ သ ရ ်းခ ျယ်မ္ှု ခဖစ်လ င် “ လ်ုပ်ပါမ္ ည် ” ဟူ၍၎င််း၊ အ သ မ္ ာအ် ခမ္င်မ္ ရ  သသာ သ ရ ်းခ ျယ်မ္ှု ဆ  ်ုလ င ်

“ မ္လ်ုပ်န ်ုင်ပါ” ဟ ၍၎င််း ကျွ န််ုပ် သ ခပာ န ်ုင်သည် ။ 

 

ဘဝပ ်ုခပင် 

ရ  ဆု ော ၏   ုပ င ် 

 ရ ုဆော ၏   ပု င် က ု ြ တ်ရှုစ ဉ်တွင်  ူမအစ်မနှ ငော့ ်န ှုင် ား ယှဉ် ျှ င် ရ ုဆော  ည ်မည် မျှသကော င်ားမွ သ်  ော သရ ားချ ယ်မှု 

မျော ားက ု ပ ြု ု ်  ညက် ု သ တွွေ့ရမည်ပြစ် ည။် 

 ရ ုဆော  ည ်အ  ွ ် ြျော ား ာ သ သ ော   ုားနှစ်အ ရ ယ ်မ  ် ားကသ ား တစ်ဦ ားပြစ် ည။်  ူမ ည် ဗ က်ု ူ   ူနှငော့် 

    ်ီသ သ ော ကသ ား မပြ စ် ည။်  ူူ့ခနဓာ က ုယ ်တစ် သ ျှော က်  ုားမှော အ  ာ မျော ားရှ  ည။်  ူမ၏ ဆ   င်  ည ်သခါင်ား 



သ ေါ်မ ှအ  ာ မျော ားသက ကော ငော့် ရ တ်ပခင်ားခ ရ  ည် ။  ူမ ဘော သကကော ငော့် ဤမျှ ဆ  ုားဝါားစွော သ မသကော င်ား ပြစ် သ ရ ဲ။ အ ဘယ် 

သကကော ငော့်ဆ ုသ ော ်  ူ မ၌ အ  တ်ချ်အ  ုင်ဗွီသရော ဂါ ရှ သ သ ော သကကော ငော့်ပြစ် ည် ။  ူမ၏ မ ဘမျော ား သ ဆ  ုားပ  ီား အ ချ   ်အ ကကော  

ကကီား ရက်စ က်ကက မ်ားက ကြု တ်ပ  ီား မ ကကော ခဏ ရ ု က်နှက်တ တသ် ော ၁၀ နှစ်အ ရ ယ ်အ စ်မ ဲို့ ော သ ထ ုင်ခဲော့ရ ည။်  

တစ်သ ို့၌ မ  ာ်း ကသ ားနှစ်သ ယော က်ထဲရှ သ  ည်က ု တ စ်စ ုတစ်သယော က်ကသတွွေ့ပ ီ ား ခရစ်ယော  ်မ ဘမဲော့သဂဟော 

တစ်ခုက ုသခေါ် ွော ား ည။် တင်ား နှ ငော့် ဝ င်ဒီ တ ိုု့ ည် အ  ွ ်ချစ်ခင်ကကပ  ီား ကက င် ာ တတက်ကသ  ော ် ဤအ ရော  ည ်အ  ဝင် 

ခွင်ကျပ ြစ်ရ ် ခက်ခဲ  ည။် ညသတော ်သတော ်မျော ားမျော ားမှော ရ ုဆော ဟော ည က်  ်ားသခါ င်မေှာ  ာ ကျင် ွ ်ား၍ င ယု ုသ  ခဲော့ ည။် 

  ုို့သ ော ် အ  မရ်ှင်မဝင် ဒီ ည်  ူမ က ု အ ပမနဲှစ်  မော့သ် ား ည။် 

  ူတ ုင်ား က မ  ် ားကသ ားနှ စ်သယော က်  ုားအ တွက် သ က ော င်ားကက  ည။် အ  မရ်ှင် မ ဘ မျော ားက  ူတ ုို့က ု  ူတ ုို့၏ 

 မီားမျော ား ကဲော့  ုို့ ဆ က်ဆ ခဲော့ ည။် ဝတ် ပ ြု က ု ားကွယ်ရ  ် အ ချ   ်တ ်သ ော အ ခါ အ  မ်ရှ အပခော ား မ ဘမဲော့ ကသ ားမ ျ ော ား ည် 

ဦားသ ားတ င်ား ၏ သ ါင် သ ေါ်   ုို့တက်ရ ်   ုို့မဟုတ်  က်က ုက ု င်ရ ်  ထမ ဦား ဆ  ု ား သ ော  ူပြစ်ရ ်က က ြု ားစော ား သပ  ား ော ကက 

 ည။် အ ပခော ား ကသ ားမျော ား  ည် ဂရုစ ုက် မှုနငှော့် ရ င်ားနှီ ား မှုက ု နှစ် က်သက ကော င်ား ရ ု ဆ ော   ပမင်ခဲော့ ည် ။ တ ပြ ညာ်းပြည် ား ဲို့ 

 ူမ ညာ်း ထ ု ကဲော့  ုို့ ပ ြု ု ် ော  ည။် 

 ရ ဆု ော က ပ  ြုား ပ ီား စကော ားစသ ပ  ော  ော  ည။် ဝတပ် ြု ပခင် ား က ု ဂရုတစ ု က်  ာ ားသထော င်ခဲော့  ည။် ဘုရော ား ခင် က  ူမ  

က  ုြ ်ဆင် ားပ ီ ား  ူ မက  ုခ ျစ် ညဟု် သတွားမ ပခင် ားက  ူူ့ အ ော ားသ ျော ်ရွှင်သစ ည်။  

  ုို့သ ော ် ူမ၏ အ စ်မ ည်  ူားသ ါ င်ားသဆော င်ရ က်ရ ် ပင င်ားဆ  ်ခဲော့ ည။်  ူမ က ကျ မ်ားစော   ပု င်မ ျော ားနှငော့်  ီချင် ား 

က  ုမက ကော ားချင်၊ မဆ ုချင်ခဲော့ ဘူား။  ူ ည် သ ဒါ ထွက် သ ော စကော ားမျော ား က ု ထုတ် သပ ော ပ ီား ဝတပ် ြုသရ ားက ု အ သ နှာ ငော့်အ  

ယှက်သ ား  ည။်  

 ူမ၏ အ စ်မ ည် သကျော င် ားမတက် ပခင် ဘဲား တစ်သယော က်တည်ားထ ု င်ပ ီ ား  ူ မ ည် အ  က်မရှ င်  ုသတော ော့ဟု 

သပ ော ခဲော့ ည။် တစ် သ ို့တွင်  ူမ ည် ထွက်သပ  ား တ မ်ား သရေှာ င်ခဲော့ပ ီား မည် ညော့် အ ကူ အ ညကီ ု မဆ ုပင င်ား ယ် ပ ီား ခ ျစ်ပခင်ား  

သမတတောန ှငော့် သစော ငော့်သရှော က်မှု အ ော ား  ုားက ု ပ ငင် ား ယခ်ဲော့ ည။်  ူမ က ထ ုမေှာ ားယွ င်ားသ  ော သရ ားချယ်မှု က ု  ု ်ခဲော့သ  ော သကကော ငော့် 

အ  ာ ဂတ်သကော င်ား တစ်ခုဆ  ုားရ ှုားခဲော့ရ ည် ။ 

   ုို့သ ော ် ရ ုဆော  ည ်သကျ ော င်ား  ုို့ သ ို့တ ု င်ား  ွော ားခဲော့ ည် ။  ူ၏ အ  ာ မျော ားသ ျော က် ကင်ား  ွော ား ပ ီား  ူ၏ စ တ်နှ   ုား 

 ည ်ည်ား  က်  ော  ော  ည။် ရ ုက်နှ က်ပခင် ားနှငော့် အ ထီားကျ ်ပခ င်ားအ သက ကော င်ား က ု  ူမ မစဉ်ားစော ားသတော ော့ ါ။ ယ ခု  ူမ 

 ည ်ဆ ယ်သကျော ် က်  ူ ငယ်တစ်ဦား ပြစ်ပ ီ ား  ူ တစ် ါား၏ သမတတော ါ ဂရုစ ုက်မှု က ု ခ ယူရ ်နှငော့် မ မ က ုယက် ု သ ရ ားချယ ်

ရ ် နှငော့် သရ ားချယ်သ ော သက က ော ငော့် သ ျော ်ရ င်၊ ခွ ်အ ော ားရှ  ူ ပ ြစ် ည ်အ ဘယ်သ ကကော ငော့် ဆ  ုသ ော ်  ူမ  ည ်အ ပခော ား  ူမျော ား၏ 

ချစ်ခင် ဂရုစ ုက်မှု က  ုသ ျော ်ရ င်ပ ီ ား  ူမ အ တွက် သကော င် ား သ ော သရ ားချယ်မှု က ု သရ ားချ ယ်သ ော သကကော ငော့်ပ ြစ် ည။်  

 

အ သ မ္ ာအ် ခမ္င်ရ  သသာ သ ရ ်းခ ျယ်မ္ှု ခဖစ်လ င် “ လ်ုပ်ပါမ္ ည် ” ဟူ၍၎င််း၊ အ သ မ္ ာအ် ခမ္င်မ္ ရ  သသာ သ ရ ်းခ ျယ်မ္ှု ဆ  ်ုလ င ်

“ မ္လ်ုပ်န ်ုင်ပါ” ဟ ၍၎င််း ကျွ န််ုပ် သ ခပာ န ်ုင်သည် ။ 

 

 ဆ ုသတော င်ားချက် 

ြ ်ဆင်ားရှင် ဘုရော ား ခ င်၊ ကျွန်ု ်တ ုို့အ ော ား သရ ားခ ျယန် ုင် စွမာ်းသ ား  ညော့်အ တွက် သကျ ားဇူားတင်  ါ ည။် မည် ညော့် 

အ ချ   ်၌ “ဟုတတ်ယ”် မည်  ညော့် အ ချ   ်၌ “မဟုတ် ဘူား”  ုို့သပ ော  ငော့်တယ် ဆ  ုတော က ု အ ပမဲ  သအော င်ကူညီ ါ။ 

ကျွန်ု ်တ ုို့က ု ချစ် ညော့်အ တွ က်သကျ ားဇူားတ င် ါတယ်။ အ ော မင်။ 

  



 

 င်ခ  ာ်း စော ၃ - ကျွ   ််က   ု ခ င် သယရ ှု  ာား ည် ည ် 
 

ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကညခ်ြင််းအတွက် ဖ  ်ခပြျက် 

သခင်သ ယရှုသည် ဆ င််းရဒဲ်ု ကခက ်ု ခ စာ ်းခ ဲ ရသ သာ သ  ကာ င ် ကျွန််ု ပ်၏ ခပ ဿနာ မ္ျာ ်းက ်ု သ နာ ်းလ ညပ်ပ ်း က ျွန််ုပ် အ သ  ကာ င််း  

က ်ု သ ူ့အ ာ ်းသ ခပာ ခပန ်ုင်သည် ။ 

 

ကျမ််းြျက် 

ဖဟရှ ယ ၅၃ :၅။ “ထ ်ုသူသည ်ငေါတ ်ုို့လွန်ကျ ်းခြင််း အခပစ်မျ ်းဖကက င ်၊ နောကျင်စွ  ထ ်ု်းခြင််း၊ နှ ပ်စက်ခြင််းက ်ု 

ြ ရဖလ၏။ ငေါတ ်ုို့၏ ပင မ်သက်ခြင််းြျမ််းသ က ်ု ခ စ်ဖစဖသ  ဆ ်ု်းမခြင််းသည် သူူ့အဖပေါ်သ ်ုို့ ဖရ က်၍၊ သူြ ရဖသ  

ဒဏ်ြျက်အ ်းခ င ် ငေါတ ်ုို့သည် အနောဖပျ က်လျက်ရှ ကက၏။” 

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် 

သ ယရှု နာ ်းလ ညသ်ည ်

 လွန်ြဲ ဖသ  နှစ်ဖပေါင််းမျ ်းစွ က အသက်ရှင်ြဲ ဖသ  လူတစ်ဦ်း၏ လှပဖသ  ပ ်ုခပင်တစ်ပ်ုဒ်ရှ ြဲ သည။် သူတ ်ုို့ 

သည ်ထ ်ုသူက ်ု ဖယရှုဟူ၍ ဖြေါ်ကကပပ ်း ဆ ်ုလ ်ုသည်မှ  “ကယ်တင်ဖသ သူ” ခ စ်သည။် 

 ဖယရှုသည ်တ ရစဆ န် တင််းက်ုပ် တစ်ြ်ုတွင် ဖမွ်း ွ ်းြဲ ပပ ်း သူူ့မ သ ်းစ်ုသည် အလွန် ဆင််းရဲဖသ ဖကက င ် 

ဖက က်ရ ်ု်းြင််းထ ်းဖသ  ဖနရ ၌ ထ ်းြဲ ကကသည။် သင ်ရဲွေ့ မ သ ်းစ်ုက ဆင််းရဲဖသ ဖကက င ် ဖနလ ်ုို့မဖက င််းတဲ  ဖနရ  

မှ  အ ပြ်ဲ  ်ူးလ ်း ဒေါမှမဟ်ုတ် မဖက င််းတဲ  အစ ်းအစ က ်ု စ ်းြဲ  ်ူးလ ်း။ သ ယရှု န ာ ်းလ ညသ်ည။်  

ဘ်ုရင် ဖဟရ်ုဒ် အမည်ရှ ဖသ  ဆ ်ု်းညစ်ဖသ  သူသည် ဖယရှုက ်ု ကဖလ်းဘဝ ကတည််းက သတ်ရန ်စစ်သ ်း 

မျ ်းက ်ု ဓ ်းနှင ် ဖစလ တ်ြဲ သည။် အခပင်မ ှ ပ်ုန််းဖအ င််းဖနဖသ  ဖသနတ်က ်ုင်လူဆ ်ု်းဖတွ  ရှ တ က ်ုသ ပပ ်း ညမှ  

ဖကက က် ူ်းပေါသလ ်း။ သ ယရှု နာ ်းလ ညသ်ည။်  

ဖယရှုမ ဘ ဖယ သပ်နငှ ် မ ရ  နှင  ်ဖယရှုကဖလ်းသည် ဣသဖရလတ ်ုင််းခပည်မှ သူတ ်ုို့ ြ ်ုလ ်ုဖနထ ်ုင်ရ ဖနရ  

အဲဂ်ုတတြုံခပည်သ ်ုို့ သဲကနတောရ က ်ု ဖကျ ်ခ တ် ဖခပ်းကက၏။ သင်၏ ဖမွ်းရပဖ်ခမဖကျ်းရွ မှ ထွက်ြွ ြဲ  ်ူးပေါသလ ်း။ သ ်ုို့မ 

ဟ်ုတ ်သင်၏ ဝတစ် ်းဆင်ယင်ခြင််း၊ စက ်းဖခပ ဆ ်ုလ်ုပ်ဖဆ င်ခြင််းသည် သူတ ်ုို့ကဲ သ ်ုို့ မလ်ုပ်ဖသ ဖကက င ် မျက်ဖမှ င် 

ကကြုံပ်ြဲ  ူ်းသလ ်း။ သ ယရ  န ာ ်းလ ညသ်ည်။  

ဖယရှု၏  ြင်သည ်လက်သမ ်း တစ်ဦ်းခ စ်သည။် သြင်ဖယရှုသည် သူ၏  ြင်တည်ဖဆ က်ခြင််းက ်ု ကူည  

ြဲ ပပ ်း ြျမ််းသ ဖသ  ကဖလ်းမျ ်း ကဲ သ ်ုို့ ဖကျ င််းမတက်ြဲ ပေါ။ သနိ်ု့ရှင််းဖသ  ယူန ဖ  င််းမျ ်းခ င ် ဖကျ င််းသ ်ုို့ သွ ်းဖသ  

ကဖလ်းမျ ်းကဲ သ ်ု ဖနရမညလ် ်ုို့ ဖမ  ်လင ်ဖနရ ဖသ ်လည််း ထ ်ုအစ ်း အလ်ုပ်က ်ု ကက ြုံ်းစ ်းလ်ုပ်ဖနြဲ ရပေါ သလ ်း။ သ ယရှု 

နာ ်းလ ညသ်ည။်  

တစ်ဖနို့ ဖယ သပ်ဖသဆ ်ု်းသွ ်းသည။် ဖယရှုနဲို့ သူူ့အဖမ င ်ုြဲ တယ်။ သူတ ်ုို့မ သ ်းစ်ု အတွက် စ ်းစရ  အလ ်ုအ 

ဖလ က် ရှ   ်ုို့ ပ ်ု၍ ြက်ြက်ြဲြဲ အလ်ုပ်လ်ုပရ်သည။် သင်ြျစ်ခမတ်န ်ု်း ရသူတစ်ဦ်းဦ်းသည် ဖသခြင််း သ ်ုို့မဟ်ုတ် သင်၏ 

ဖနအ မက် ်ု စွနိ်ု့ြွ က  သင ်က ်ု အထ ်းကျန်စွ  စွနိ်ု့ြွ ြဲ  ်ူးပေါသလ ်း။ သ ယရှု နာ ်းလ ညသ်ည။်  

ဖယရှုသည် ကက ်းခပင််းလ ပပ ်း  ျ ်းနောသူ၊ အထ ်းကျန်သူနှင ် ဆင််းရဲသ ်းမျ ်းက ်ု ကူည ဖပ်းသည ် အလွန်ကကင်နော 

ဖသ  ပ်ုဂ္ ြုံလ် ခ စ်လ ြဲ သည။် သူသည် အလွန် အဖထ က်အကူခပြုံ ဖသ ဖကက င ် မျ ်းစွ ဖသ  လူတ ်ုို့သည ်သူူ့ဖနောက် 

သ ်ုို့ လ ်ုက်၍ အကူအည  ဖတ င််းြ ြဲ ကကသည။် သူသည ်ပင်ပန််းဖနလ င်လည််း သူတ ်ုို့က ်ု အပမ ဲကူည  ဖပ်းြဲ သည။် သင် 



ဖက  အရမ််းပင်ပန််းဖပမယ ် သင်ရဲွေ့ အကူအည က ်ု အလွန်လ ်ုအပ်ဖနဖသ ဖကက င ် အလ်ုပ်မရပန် ်ုင်ဘူ်း လ ်ုို့ြ စ ်း ူ်းလ ်း။  

သ ယရှု နာ ်းလ ညသ်ည။်  

လူမျ ်းသည ်ဖယရှုက ်ု အလွန် နှစ်သက်ကကသခ င ် ဘ သ ဖရ်း ဖြေါင််းဖဆ င်မျ ်းသည် ဖယရှုအ ်း မနောလ ်ုခ စ ်

ြဲ ကကသည်။ သူသည် ဘ မှမလ်ုပ်ြဲ  ဖပမဲ  မဖက င််းမှုမျ ်းက ်ု လ်ုပ်သည်ဟ်ု စွပစ်ွဲြ ြဲ ရသည။် တစ်စ ်ုတစ်ဦ်းက သင ်က ်ု 

လ မ်ဖခပ ပပ ်း သင် အမှ ်းမလ်ုပ် မ ရင်ဖတ င် သင ်က ်ု မတရ ်းအခပစ်ဖပ်းဖသ  ဒ်ုကခြ ရ ်ူးသလ ်း။  သ ယရှု န ာ ်းလ ည် 

သည။်  

ပပ ်းဖတ   တစ်ဖယ က်ဖယ က်က ဖယရှု၏ အဖက င််းဆ ်ု်း မ တ်ဖဆွ ကဲ သ ်ုို့ဟန်ဖဆ င်က  သူသည ်

ြရစ်ဖတ ်က ်ု ဖငွနှင ် သစစ ဖ  က်ြဲ သည။် ယ်ုဒသည ်ဖယရှုက ်ု ဖ  ်ဖရွစွ  ဖပွွေ့ က် နမ််းရှုပ ်ြဲ ဖပမယ ် ဖယရှုက ်ု 

တကယ် သစစ ဖ  က်ြဲ တယ်။ သင ် သူငယ်ြျင််းဖက င််းတစ်ဖယ က်က သင ်က ်ု အခပည ်အဝ လှည ်စ ်း၊ လ မ်လည ်

သ ်ုို့မဟ်ုတ ်နောကျင်ဖစ၍ သင  ်ဆ က တစ်စ ်ုတစ်ြ်ုယူဖဆ င်သွ ်းန ်ုင်ဖသ လ်ုပရ်ပ် ရှ ြဲ  ူ်းသလ ်း။ သ ယရှု နာ ်းလ ည ်

သည။် 

ဖပတရ်ု အမည်ရှ ဖသ  ဖယရှုနှင ် ရင််းနှ ်းဖသ  မ တ်ဖဆွတစ်ဦ်းက “အကယ်၍ လူဖတအွ ်းလ ်ု်းက သင ်က ်ု 

စွနိ်ု့ြွ သွ ်းြဲ ဖသ ်လည််း ကျွန်ဖတ ် အပမဲသင်နှင ် ရှ ဖနမယ”် ဟ်ုဖခပ ြဲ တယ်။ အဲဒ ညမှ ပဲ လူဆ ်ု်းဖတွက ဖယရှုက ်ု 

 မ််းတဲ အြေါ ဖပတရ်ုသည ်ဖကက က်ရွ ွေ့လ ြဲ သည။် သူ ဖယရှုထ မ ှထွက်ဖခပ်းသွ ်းတယ။် လူမျ ်း သူူ့က ်ု ဖယရှု သူငယ် 

ြျင််းဟ်ုတ်သလ ်း ဖမ်းဖသ အြေါ သ ်ု်းကက မတ် ်ုင်တ ်ုင် “ကျွန်ဖတ ် သူူ့က ်ုမသ ပေါ” ဟ်ုဖခပ ြဲ တယ်။ သူ ဟ  ဖယရှုရဲွေ့ မ တ် 

ဖဆွ မဟ်ုတဘူ််း ဆ ်ုတ က ်ု ခပ  ်ုို့ မဖက င််းတဲ  စက ်းလ ်ု်းဖတွက ်ုဖတ င် သ ်ု်းြဲ တယ်။ သင  ်ြျစ်ပပ ်း သင ်က ်ုလည််း ြျစ် 

တယ်လ ်ုို့ ဖခပ  ူ်းတဲ သူ တစ်ဖယ က်က သင ်က ်ု ယ်ုတမ် ဖသ အရ က ်ု ဖခပ သည ်သ ်ုို့မဟ်ုတ ်ရ်ုတတ်ရက် စွနိ်ု့ြွ ပပ ်း 

သူငယ်ြျင််းအခ င ်မှသင ်က ်ု ခ တ်ဖတ က်ခြင််း   ရှ  ူ်းလ ်း။ သ ယရှု နာ ်းလ ညသ်ည။် 

ထ ်ုညမှ  ဆ ်ု်းသွမ််းသူမျ ်း ဖယရှုက ်ု ဖြေါ်သွ ်းပပ ်း မျ ်းစွ  နှ ပ်စက်ကကတယ။် ဖယရှု၏ ဖနောက်ဖကျ က ်ု ဖသွ်းမျ ်း 

ထွက်သည ်တ ်ုင် အကက မ်မျ ်းစွ  ရ ်ုက်ကကသည။် ဆူ်းပင်နှင ် ရက်ဖသ  ဦ်းရစ်က ်ု ဖြေါင််းဖတ ်၌ တင်ကကတယ။် ထ ်ုို့ဖနောက် 

ဆူ်းသရ ခူ င  ်ဖြေါင််းက ်ု ဆ ်ု်းရွ ်းစွ  ဖပေါကပ်ပဲဖစြဲ သည်။ သင်ရဲွေ့ ြနဓောက ်ုယအ်တွင််းဖကက သည ်အထ  သ ်ုို့မဟ်ုတ ်ဖသွ်းမျ ်း 

ယ ်ုစ ်းသည ်အထ  ရ ်ုက်ြ ရ ူ်းသလ ်း။ သ ယ ရှု နာ ်းလ ညသ်ည။်  

ဖနောက်တစ်ဖနို့မှ  ဆ ်ု်းသွမ််းသူမျ ်းသည် ဖယရှုက ်ု က ်းတ ်ုင်တင်ရန် သွ ်းသည်။ ဖယရှု၏ ဝတရ် ်ုက ်ု သူတ ်ုို့ ပ ်ုင််း 

ခ တ်ပပ ်း ဖခြနှင  ်လက်မျ ်းက ်ု လက်ဝေါ်းကပ်တ ်ုင်မ ှ သ ရ ်ုက်ထ ်းကကသည။် သူတ ်ုို့သည ်ဖယရှုက ်ု တ ဖတွ်းဖထွ်းပပ ်း ရ ်ုင််း 

စ ်ုင််းဖသ  စက ်းမျ ်းခ င်  သူူ့အဖကက င််းက ်ု ဖခပ ြဲ ကကသည။် တစ်စ ်ုတစ်ဖယ က်က သင် က ်ု မဖက င််းဖကက င််း ဖခပ  

ခြင််း သ ်ုို့မဟ်ုတ် သင ်အဝတ်အစ ်းမျ ်း ြျွတ်ယပူပ ်း မှ ်းယွင််းဖသ  လ်ုပ်ရပ်မျ ်း သင ်အဖပေါ်လ်ုပ်ခြင််းခ င ် အရှက်ရဖစြဲ  

သလ ်း။ သ ယရှု နာ ်းလ ည် သည။် 

ဖယရှုသည် လက်ဝေါ်းကပ်တ ်ုင်ဖပေါ်ရှ စဉ်တွင်၊ စ တန်နှင ် နတ်ဆ ်ု်းမျ ်းသည ်ဖယရှုအ ်း ဖကက က်မက် ယွ် 

ဖက င််းဖသ အရ မျ ်းက ်ု တ ်ု်းတ ်ု်းဖခပ ကကသည။် ဘယ်သူကမ ှသူူ့က ်ုမြျစ်ဘူ်း၊ သူ ဘယ်ဖတ  မှ အသက်မရှင်ဖတ   

ဘူ်း လ ်ုို့ သူတ ်ုို့ဖခပ ကကတယ်။ နတ်ဆ ်ု်း ဝ ည ဉ်မျ ်းရွဲေ့ ဖကက က်မက် ယွ် ဖက င််းတ  သင ်နော်းမှ ရှ ဖနတ က ်ု သင်ြ စ ်း 

 ူ်းပေါသလ ်း။ သင်သည ်ဘယ်ဖတ  မှ အသက်မရှင်ြျင်ဖတ  ၍ အရ ှု်းဖပ်းသင ်သည်လ ်ုို့ ြ စ ်း ူ်းလ ်း။ သ ယရှု နာ ်းလ ည် 

သည။် 

လက်ဝေါ်းကပ်တ ်ုင်နှင ် ပတ်သက်၍ အဆ ်ု်းဆ ်ု်းအြျက်မှ  သြင်ဖယရှုသည် မညသ်ည ် အမှ ်းမ  မခပြုံလ်ုပ်ြဲ  ူ်း 

ဖသ ်လည််း အသက်ရှင်ြဲ သမ ဖသ သူ အ ်းလ ်ု်း၏ အခပစ်မျ ်းက ်ု သူူ့ြ ယူရန ်ဖရွ်းြျယ်ြဲ သည။် ထ ်ုအရ သည ်သူူ့အ ်း 

ညစ်ဖပပပ ်း အခပစ်မျ ်းသည် ဟ်ုြ စ ်းဖစ၍ ကျွန််ုပ်ဘ်ုရ ်း၊ ကျွန််ုပ်ဘ်ုရ ်း အဘယ ်ဖကက င  ်ကျွန််ုပ်က ်ု စွနိ်ု့ပစ်သနည််း ဟ်ု 

ဖအ ်ဟစ်ဖစြဲ သည။် သင်လ်ုပ်ြဲ ဖသ  တစ်ြ်ုြ်ု ဒေါမှမဟ်ုတ ်တစ်ဖယ က်ဖယ က်က သင ်က ်ု ခပြုံြဲ ဖသ ဖကက င ် သင ်က ်ု 

ဘယ်သူမ ှြျစ်ဖတ  မ ှ မဟ်ုတဘူ််းလ ်ုို့ ြ စ ်း ူ်းပေါသလ ်း။ သ ယရှု နာ ်းလ ညသ် ည။်  



သြင်ဖယရှု ဖသဖသ ဖနောက် သူ၏ အဖလ င််းက ်ု က ်းတ ်ုင်မြှျပပ ်း သြျခြုံင််းတွင််း၌ ထ ်းကကတယ်။ လူဖတ ် 

ဖတ ်မျ ်းမျ ်းက အလွန်ဝမ််းနည််းကကတယ်။ သ ်ု်းရက်ကက ပပ ်းဖနောက် ဖသခြင််းမ ှရှင်ခပန်ထဖခမ က် လ မ မ်ည် ဟူဖသ  

သူ၏ ကတ ဖတ ်က ်ု သူတ ်ုို့ဖမ သွ ်း ကကတယ။် တနဂ္ဖနွဖနို့၌ ဖက င််းကင်တမ န်မျ ်းသည် ဖက င််းကင််းမှ လ ပပ ်း 

သြျခြုံင််းဂူ တ ြေါ်းဝမ ှဖကျ က်တ ်ု်းက ်ု လှ မ ်ပစလ် ်ုက်ကကသည။် ဖယရှုသည် ဖသခြင််းမ ှထဖခမ က်ဖတ ်မှု သည်ဖနောက်၊ 

သူတ ်ုို့အလွန်ဖပျ ်ြဲ သည။် 

 တကယ်ဖက င််းဖသ  လက်ဖဆ င် ဒေါမှမဟ်ုတ ်ဒ်ုတ ယ အြွင ်အဖရ်း ရြဲ  ူ်းသလ ်း။ ဘ ပဲခ စ်ခ စ် သင ်က ်ု 

ြျစ်တဲ သူ တစ်ဖယ က်က ်ု သင်သ လ ်ုို့ အမှနတ်ကယ်ဖပျ ် ြဲ  ်ူးလ ်း။ သင ်က ်ု ဖယရှုြျစ်သည။်  

 

သခင်သ ယရှုသည် ဆ င််းရဒဲ်ု ကခက ်ု ခ စာ ်းခ ဲ ရသ သာ သ  ကာ င ် ကျွန််ု ပ်၏ ခပ ဿနာ မ္ျာ ်းက ်ု သ နာ ်းလ ညပ်ပ ်း က ျွန််ုပ် အ သ  ကာ င််း  

က ်ု သ ူ့အ ာ ်းသ ခပာ ခပန ်ုင်သည် ။ 

 

ဘဝပ ်ုခပင်  

ဆ  ်ုင််း၏ ပ ်ုခပင် 

ဆ ်ုင််း၏ ပ ်ုခပင် ဇတ်လမ််းက ်ု ကျွန်ဖတ ်  တ်သည ်အြေါ ဖကက က်ရွ ွေ့မှုက ်ု သူမက ်ုင်တွယပ် ်ုနည််းလမ််းက ်ု ခမဖဝ 

ြျင်ပေါတယ်။  

ဆ ်ုင််း၏ မ ြင်နှင ်  ြင် နှစ်ဦ်း စလ ်ု်းသည ်သူမ အသက်ဖခြ က်နှစ် အရွယ်တွင်  ျ ်းနောခြင််းဖကက င ် ဖသဆ ်ု်း 

ြဲ ကကပေါတယ်။ သူမနှင  ်သူမ၏ အစ်က ်ုမျ ်း၊ အစ်မမျ ်းက ဖဆွမျ  ြုံ်းသ ်းြျင််းမျ ်းနှင ် အတူ ဆင််းရဲသ ်းရပ်ကွက်တင်ွ ဖန 

ထ ်ုင်ကကပေါတယ်။ တစ်ဖနို့မှ  ဆ ်ုင််းဟ  မ သ ်းစ်ု အတွက် ထမင််းြျက်ခပြုံတ်ရန် အလ်ုပ်မျ ်းဖနြျ  န်မှ  သူမဖစ င ်ကကည ် 

ရှု ထ န််းဖနရမည ် သူမ၏ ဝမ််းကဲွက ်ု မျက်နှောလွဲြဲ မ ပေါတယ။် ကဖလ်းငယ်က  ်ုန်ကကမ််းခပင်ဖပေါ်ရှ  ကျ ြုံ်းပဲ ဖနဖသ   န ်

ြွက်ကဲွစ တစ်ြျပ်ခ င ် လက်ရ ှသခ င ် င ်ုသ မျ ်းက ဝေါ်းထ ရ အ မန်ှင ် ခပည ်ဖနပေါဖတ  တယ။်  

သူမရဲွေ့ အဖဒေါ်လည််း ဖဒေါသခ င ် ဆူဖနပေါတယ်။ “အ မထ်ဲကဖန ထွက်သွ ်းစမ််း၊ ဆ ်ုင််း ဘယ်ဖတ  မှ ခပန်မလ  

နဲို့။” လ ်ုို့သူမ ဖအ ်ဟစ် ဖခပ ဖနပေါတယ်။  ထ ်ုစက ်းမျ ်းက ဆ ်ုင််းရဲွေ့ နှလ ်ု်းသ ်းက ်ု ဖကက က်ရွ ွေ့ခြင််းမျ ်းနှဲို့  မ််းဆ်ုပထ် ်း 

ပပ ်း“ ငေါဘယ်က ်ု သွ ်းရမလဲ။ ဘ လ်ုပ်ရမလဲ။” ဆ ်ုပပ ်း ဖတွ်းဖတ ဖစြဲ ပေါတယ။် ဆ ်ုင််းသည် ဖကျ င််းဝတစ် ်ုနှဲို့ သူမ၏ 

ပစစည််း အနည််းငယက် ်ု ြျက်ြျင််းထ်ုပ်ပ ်ု်းလ ်ုက်ပေါတယ။်  

အဲ ညမှ  ဆ ်ုင််းဖလ်းလည််း လမ််းတစ်ဖလ  က် လှည ်လည ်သွ လ ဖနြဲ ပေါတယ်။ ဖနောင်တ နှင ် အတူဖရ ဖနှော ဖဒေါဒ 

ထွက်လ က် မျက်ရညမ်ျ ်း သူမရဲွေ့ ပေါ်းခပင်မှ  စ ်းလ ပေါဖတ  တယ်။ ဖကက က်ရွ ွေ့ခြင််းနှင ် အထ ်းကျန်ခြင််း တ ်ုို့ဟ  သူမ၏ 

နှလ ်ု်းသ ်းထဲတွင် တစ်ြ်ုနှင ် တစ်ြ်ု တ ်ုက်ြ ်ုက်ဖနပေါဖတ  တယ။် ရ်ုတတ်ရက် “သင ်က ်ု ငေါ ဘယ်ဖတ  မှ မစွနို့်ဘူ်း၊” ဆ ်ု 

တဲ စက ်းသ က ်ု သူမစ တ်ထဲ ဖရ က်လြဲ ပေါတယ။် သူမ၏ ဆရ က အဲ စက ်းမျ ်းက ်ု သမမ ကျမ််းစ မှ သင်ကက ်းဖပ်း 

ြဲ ပေါတယ်။ “ဖက င််းကင်ဘ ်ုမှ အ ၊  ကျွန်မနှင ် အတူဖနပေါ။ ဖကျ်းဇူ်းခပြုံပပ ်း ဘယ်က ်ု သွ ်းရမလဲ ဖခပ ခပပေါ။” ဟ်ု သူမက 

မဆ ်ုင််းမတွ ဆ်ုဖတ င််းြဲ ပေါတယ်။ သူမ၏ ြနဓောက ်ုယဖ်ပေါ် ဖနွ်းဖထွ်းဖသ နှစ်သ မ ်မှု တစ်ြ်ု ရ ်ုက်ြတ်သွ ်းပေါတယ်။ ဆယ် 

အ မဖ်ကျ ်ြနို့တ်ွင် ဖနထ ်ုင်တဲ  ကကင်နောတတသ်ည ် ြရစ်ယ န် ဘ သ ဝင်အသင််းသူ တစ်ဦ်း၏ မျက်နှောဟ  သူမ၏ 

ဖြေါင််းထဲဖပေါ်လ ပေါတယ။် သူမသည် မျက်ရညမ်ျ ်းက ်ု သတတ ရှ ရှ  သ်ုတလ် ်ုက်ပပ ်း “ ငေါက ်ု သူနှင  ်အတ ူဖနြွင  ်ခပြုံမလ ်း 

သွ ်းကကည ်မယ။်” လ ်ုို့ သူူ့က ်ုယ်သူ ဖခပ ြဲ ပေါတယ်။ ဆ ်ုင််း၏ အဖဒေါ် သူမက ်ု ဖတွွေ့ပပ ်း အ မသ် ်ုို့မဖြေါ်ြင် အထ  ထ ်ုအမျ  ြုံ်း 

သမ ်းနှင ် အတ ူနှစ်ပတ်ဖနြဲ ပေါတယ်။ ထ ်ုဖနို့မှစ၍ သူမသည ်သူမလ ်ုအပ်ဖသ  အြျ  န်တွင် ဖခပ်းသွ ်းရန် လ ်ုခြ ြုံသည ် 

ဖနရ ရှ ဖကက င််း သ ြဲ ပေါတယ်။  

 



သခင်သ ယရှုသည် ဆ င််းရဒဲ်ု ကခက ်ု ခ စာ ်းခ ဲ ရသ သာ သ  ကာ င ် ကျွန််ု ပ်၏ ခပ ဿနာ မ္ျာ ်းက ်ု သ နာ ်းလ ညပ်ပ ်း က ျွန််ုပ် အ သ  ကာ င််း  

က ်ု သ ူ့အ ာ ်းသ ခပာ ခပန ်ုင်သည် ။ 

 

ဆ်ုဖတ င််းခြင််း  

သ ်းခြ ်းဆ်ုဖတ င််းခြင််းမရှ ပေါ။ (ပ ိုဖပင်အဖပှာသူမ  ဆိုအတှာင််းအပ်းရန်) 

 

 

  



သင်ခန််းစာ ၄ - ကျွန််ုပ်က ်ု ဘ်ုရ ာ်းထ ်းခခာ်းစ ာ ဖန်ဆင််းသည ် 
 

ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကညခ်ြင််းအတွက် ဖ  ်ခပြျက် 

လ မ္ျာ ်းသည် ချစခ်ခ င််းန င  ်ခ မ္ တ်န ်ု်းရန် အ ထ ်း ဖန်တ ်းထ ာ်းခခင််း ခဖစ် ပပ ်း မ္ည် သည ်အ ခါမ္  တစ်ပါ်းသ အသ ်ု်းခပ ြုခ  

အ ရာ ဝတတြုမ္ျာ ်း မ္ဟ်ုတပ်ါ ။ 

 

ကျမ််းြျက် 

ဆ လ ကျမ််း ၁၃၉ : ၁၃-၁၄ ။ “က ်ုယဖ်တ ်သည် အကျွန််ုပ်၏ ဖကျ က်ကပ်က ်ု ပင် န်ဆင််း၍၊ အမ ဝမ််းထဲမှ  

အကျွန််ုပ်က ်ု   ်ု်းအ်ုပဖ်တ ်မှုပပ ။ အကျွန််ုပ်သည် ဖကက က်မက် ဘွယ်ဖသ  လကခဏတ ်ုို့နှင ် ခပည ်စ ်ုသည် ခ စ်၍၊ 

က ်ုယဖ်တ ်က ်ု ြျ  ်းမွမ််းပေါမည။်  

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် 

အ ာ ခြဟ  န င  ်စာ ရာ ၏ အ ခဖ စ်အ ပျက်  

လွန်ြဲ ဖသ  နှစ်ဖပေါင််းမျ ်းစွ က အ ခြဟ  အမည်ရှ ဖသ  အမျ  ြုံ်းသ ်း တစ်ဦ်းနှင  ်သူ၏ ဇန ်း စ ရ သည ်က 

ဖလ်းရရန် ဆ်ုဖတ င််း ြဲ ကကသည။် အြျ  န်ကက ခမင ်စွ  သူတ ်ုို့ကဖလ်း မရန ်ုင်ြဲ ပေါ။ ဖနောက်ဆ ်ု်း သူတ ်ုို့ အသက်ကက ်း 

လ ဖသ အြေါ ဘ်ုရ ်းသြင်က သူတ ်ုို့က ်ု သ ်းတစ်ဖယ က် ဖပ်းြဲ သည။် သူူ့က ်ု ဣဇ က် ဟူ၍ ဖြေါ်ဖဝေါ်ကကပပ ်း အ 

လွန်ြျစ်ကကသည်။  

ဣဇ က် သည ်ငယ်ရွယစ်ဉ်က သူ၏ မ ဘမျ ်းက သူူ့အတွက် ဇန ်းဖက င််း တစ်ဦ်း က ်ု ရှ လ ်ုကကသည။် မည် 

သည  ်ဖနရ တွင် ပင်ကကည ်ပေါဖစ မ န််းကဖလ်းမျ ်း အ ်းလ ်ု်းသည် ရ်ုပတ််ုမျ ်းက ်ု က ်ု်းကယွ်ပပ ်း ဘ်ုရ ်းသြင ် ပညတ်ဖတ ် 

မျ ်းက ်ု မလ ်ုက်နောဖသ  မ သ ်းစ်ုမျ ်းမှ ခ စ်ကကသည်။ သူတ ်ုို့က ဣဇ က် က ်ု စ တ်ရှညရ်ှညန်ှင  ်ဘ်ုရ ်းသြင် ဖရွ်းြျယ် 

ဖပ်းမယ  ်မ န််းမက ်ု ဖစ င ်ပေါလ ်ုို့ဖခပ  ြဲ တယ်။ တစ်ြျ  န်တည််းတွင် သူသည ်ဣဇ က်က ်ု ဘ်ုရ ်းသြင ် ပညတ်မျ ်းက ်ု 

လ ်ုက်ဖလ  က်ရန် သင်ဖပ်းြဲ သည။် သ ်ုို့မှသ  သူသည် အလ်ုပ်ကက ြုံ်းစ ်းသူ၊ ရ ်ု်းသ ်းသူ၊ သစစ ဖစ င ်သ သူ နှင  ်ဘ်ုရ ်း 

သြင်၏ ဖနောက်လ ်ုက်တစ်ဖယ က်ခ စ်မည။် ၎င််းသည် သူ၏ က ်ုယပ် ်ုင် မ သ ်းစ်ု ခ စ်လ ဖသ အြေါ ြင်ပနွ််းဖက င််းနှင ် 

 ြင်ဖက င််းတစ်ဦ်း ခ စ်ဖစမည်ခ စ်သည်။  

အ ခြဟ က  ဣဇ က်က ်ု ကကင်နောပပ ်းတန်ြ ်ု်းကက ်းတဲ   န်ဆင််းရှင် ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု သစစ ဖစ င ်သ  ဖသ ဇန ်း 

ဖက င််းဆ သ ်ုို့ ဖြေါ်ဖဆ င်ပေါရန် ဘ်ုရ ်းသြင်အ ်း ဖတ င််းဆ ်ုြဲ သည။် အ ခြဟ သည် မ မ ကျွန် ဧလျ ဇ က ်ု ဖဝ်းဖသ  

ြေါရန်ပမ ြုံွေ့ သ ်ုို့ ပ ်ုို့ရန်ဆ ်ု်းခ တ်ြဲ သည။် ထ ်ုတွင် ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု သ ပပ ်းက ်ု်းကွယ်ဖသ  နယ်ဖဝ်းမှ ဖဆွမျ  ြုံ်းမျ ်းရှ  ဖနသည်။  

အ ခြဟ ၊ စ ရ ၊ ဣဇ က်နငှ ် ဧဖလျဇ တ ်ုို့သည် ဘ်ုရ ်းသြင် လမ််းည န်ရန် ဆ်ုဖတ င််းြဲ သည။် သူတ ်ုို့ဘယ် 

သ ်ုို့ဖသ  အမျ  ြုံ်းသမ ်းက ်ု ဖတွွေ့မည်ဆ ်ုတ က ်ု သူတ ်ုို့မသ  ြဲ ကကပေါ။ ဧလျ ဇ သည် ဣဇ က်၏ မယ ်း ခ စ်လ မည ်သူ၊  

သူ၏ ဥစစ ရှ သမ နှင  ်သူမနိဲု့ အတူတကွလ ်ုက်ပေါမည ်သူမျ ်းက ်ု ဖြေါ်ဖဆ င်လ ရန် က်ုလ ်းအ်ုပ် ဆယ်စ ်းက ်ု ယူလ ြဲ  

ပေါသည။် 

 ဧလျ ဇ သည ်ြေါရန်နှင ် န ်းကပ်လ သညန်ှင ် အမ  ဘ်ုရ ်းသြင်အ ်း သူမ အလွန်ကကင်နောစွ  ခပြုံမှုခြင််းက ်ု 

ဖတွွေ့ခမင်ခြင််း ခ င  ်မည်သည ် မ န််းကဖလ်းက ်ု ဖရွ်းြျယ်ရမညက် ်ု အမှတ်အသ ်း ခပရန ်ဘ်ုရ ်းသြင် ထ ဆ်ုဖတ င််းြဲ  

သည။် ပမ ြုံွေ့စွန်၌ ဖရတွင််း တစ်တင်ွ်းရှ တယ်။ ဧလျ ဇ သည် က်ုလ ်းအ်ုပမ်ျ ်းက ်ု ရပလ် ်ုက်၏။ သူအလွန် ဖရငတ်ြဲ  

သည။် က်ုလ ်းအ်ုပမ်ျ ်းလည််း ထ ်ုနည််းတူပင် ခ စ်သည။်  သူသည်မျ ်းစွ ဖသ  လူတ ်ုို့က ်ု လှည ်ကကည ်သည်။ မ န််းက 

ဖလ်းငယ် တစ်ဖယ က်က ကကင်နောတတပ် ်ုရတယ်။ သူက သူမက ်ု ဖရတစ်ြွက်ဖတ င််းြဲ သည။် သူသည ်အလျင် 



အခမန်သူူ့က ်ု အ ်ု်းထဲမ ှအြျ  ြုံွေ့က ်ုဖပ်းြဲ သည။် က်ုလ ်းအ်ုပ်မျ ်း အဘ ်ုို့ ဖရတွင််းမ ှဖရြပ်ဖပ်းဖလ၏။ ဒေါဟ  အလွန်ကက ်းမ ်း 

တဲ  အလ်ုပ်တစ်ြ်ုခ စ်သည။်  

ဖရြကက အမည်ရှ ဖသ  ထ ်ုမ န််းမသည် ဣဇ က်၏ မယ ်းခ စ်မညက် ်ု ဧလျဇ  ယ ်ုကကညသ်ည။် သူက သူမက ်ု 

လက်ဖဆ င် အြျ  ြုံွေ့ဖပ်းပပ ်း သူမရဲွေ့ မ သ ်းစ်ု အ မမ်ှ  ဖန  ်ုို့ဖခပ ြဲ တယ်။ သူမအ မခ်ပန်သွ ်းပပ ်း အဖ နှင ် အစ်က ်ု လ ၍ 

ဧလျ ဇ နှင ် ဖတွွေ့ဆ ်ုြဲ သည။် သူဟ  အ ခြဟ ရဲွေ့ ဖဆွမျ  ြုံ်းသ ်းြျင််း မ သ ်းစ်ုက ်ု ရှ ဖ ွဖတွွေ့ရှ တ  

အလွန်ဖပျ ်ရွင်ြဲ သည။်  

 ထ ်ုညတွင် ဧလျ ဇ က သူသည် အ ခြဟ ၏ သ ်း ဣဇ က် အတွက် မ န််းမရ ှရန် လ ြဲ ပပ ်း ဘ်ုရ ်းသြင်က 

ဖရြကက ဆ သ ်ုို့ ပ ်ုို့ဖဆ င်သည ်ဟ်ု သူယ ်ုကကညဖ်ကက င််းဖခပ ြဲ သည။် မ သ ်းစ်ုက သူမက ်ု ဣဇ က်နှင ် လက်ထပ်ြွင  ်

ခပြုံြျင်လ ်း သူဖမ်းြဲ သည။်  သူတ ်ုို့က စက ်းဖခပ ပပ ်း ဖဆွ်းဖနွ်းကကသည်။ အ ခြဟ သည် ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ဂ်ုဏ်တင်၍ 

ပညတ်ဖတ ်တ ်ုို့က ်ု ဖစ င ်ဖရှ က်ဖသ  သူခ စ်သညက် ်ု သူတ ်ုို့သ သည။်  သူူ့သ ်းလည််း အဲဒ လ ်ုပဲလ ်း။ ဟ်ုတ်တယ်၊ 

ဣဇ က်က သူူ့ အဖ လ ်ုပ။ဲ 

 ပပ ်းဖတ   မ သ ်းစ်ုက သူမ သွ ်းြျင်သလ ်း ဖရြကကက ်ု ဖမ်းတယ်။ သူမက ကကင်နောပပ ်း အကူအည ဖပ်းသည ် 

အခပင် ယ ်ုကကညရ်ဖသ  ဘ်ုရ ်းသြင်သည် လမ််းခပဖနသညဟ််ု ယ ်ုကကညြ်ဲ သည။် ထ ်ုို့ဖကက င  ်သူမသည်  က်ုလ ်းအ်ုပ ်

က ်ုစ ်းပပ ်း ဧလျ ဇ နှင ်  ထ ်ုပမ ြုံွေ့သ ်ုို့ခပန်သွ ်းြဲ သည။် သူမသည ်ဣဇ က်နှင ် ဖတွွေ့ဆ ်ုြဲ ပပ ်း မကက မ  သူတ ်ုို့သည ်

လက်ထပ်ပပ ်း သ ်းနှစ်ဖယ က်နှင ် က ်ုယပ် ်ုင် မ သ ်းစ်ု ခ စ်လ ြဲ သည။်  

 

လ မ္ျာ ်းသည် ချစခ်ခ င််းန င  ်ခ မ္ တ်န ်ု်းရန် အ ထ ်း ဖန်တ ်းထ ာ်းခခင််းခဖစ်ပပ ်း မ္ည်သည ် အ ခခ ာ ်းသ မ္ျာ ်း၏ အ သ ်ု်းခပြုခ  အ ရ ာ ဝတတြု 

မ္ဟ်ုတပ်ါ။ 

 

ဘဝပ ်ုခပင်  

ချ  အ ာ န င  ်အ ာ ရ န််း ပ ်ုခပင် 

ကျွန်ဖတ ် ြျ  အ  နှင  ်သူူ့အစ်က ်ု အ ရွန််း အဖကက င််းပ ်ုခပင် တစ်ပ်ုဒ်က ်ု ဖခပ ခပြျင်ပေါတယ်။   

မဂ္လ ပေါ ကျွန်ဖတ  ် နောမည်က ြျ  အ ပေါ အသက် ၁၃ နှစ်ခ စ်ပေါတယ်။ ကျွန်ဖတ ်၏ အစ်က ်ု မှ အ ရွန််း ခ စ ်

ပေါတယ်။ သူက ကျွန်ဖတ  ် အတွက် အလွန်ထူ်းခြ ်းတဲ သူခ စ်ပေါတယ်။ သူက ၂၁ နှစ်ခ စ်ပပ ်း အရ ရ တ ်ုင််းအတွက် 

ကျွန်ဖတ ် သူူ့က ်ုဖစ င ်ဖရှ ်ဖနရပေါတယ်။ ကျွန်ဖတ ် ဆ ်ုလ ်ုတဲ  အရ အ ်းလ ်ု်းက ဖဘ လ ်ု်း ကစ ်းခြင််းမှအစ ဖကျ င််း 

ကအလ်ုပ်အ မ်စ က ်ု ဝ ်ုင််းကူခြင််း၊ လူမျ ်းနှင ် အခပန်အလှန် ဆက်သွယ်ဖခပ ဆ ်ုပ ်ု အထ ပေါဝင်ပေါတယ်။ ကျွန်ဖတ  ် အဖ  

သညအ်လွန်ဖဝ်းဖသ  ပမ ြုံွေ့ကက ်း တစ်ြ်ု၌ အလ်ုပ်လ်ုပပ်ပ ်း သူူ့က ်ု တစ်လနှစ်ြေါသ  ဖတွွေ့ရပေါတယ်။ ထ ်ုို့ဖကက င ် ကျွန်ဖတ ် 

အြျ  န်အဖတ ်မျ ်းမျ ်းက ်ု အဖမနှင ် အစ်က ်ု အ ရွန််းနဲို့သ  က်ုန်ဆ ်ု်းြဲ ရပေါတယ။် 

လွန်ြဲ ဖသ  တစ်နှစ်က အက ်ုအ ရွန််းသည် မ နမ်ကက ်းတစ်ဖယ ်၏ အ ပက် ်ုခပြုံခပင်ဖပ်းြဲ ပေါတယ်။ သူက အမျ  ြုံ်း 

သမ ်း၏ သမ ်း မ လ ယ နှင  ်ဖတွွေ့ဆ ်ုြဲ ပေါတယ။် သူတ ်ုို့ အတူတူ အြျ  န်မျ ်းစွ  က်ုန်ဆ ်ု်းကကပပ ်း၊ မကက ြင်မ ှပဲ အ ရွန််းက 

မ ဘနှစ်ဦ်း စလ ်ု်းသည် ဖစ စပ်ရန် ခ စ်န ်ုင်ဖြျ အဖကက င််းက ်ု ဖခပ ဖနသည်က ်ု သူ ကက ်းြဲ တယ်လ ်ုို့ သူူ့က ်ု ဖခပ ခပြဲ ပေါ 

တယ်။ အကယ်၍ သဖဘ တူလ င် ဖနောက်နှစ်တင်ွ လက်ထပ်မညခ် စ်ပေါတယ်။ တစ်ြေါတစ်ရ  သူ၏ အထူ်းမ တ်ဖဆွ 

မ လ ယ သည် အ မသ် ်ုို့ ကျွန်ဖတ ်တ ်ုို့နှင ် အတ ူထမင််းစ ်းကကပေါတယ်။ အ ရွန််းက သူမက ်ု အပမဲတမ််း ကကင်နောစွ  

ဖခပ ဖလ ရှ ပေါတယ်။ သူသည် သူမက ်ု ဘယ်ဖတ  မ ှမထ ဘူ်း။ အ ရွန််းက ဖခပ တယ် သူမ၏ အ မမ်ှ  သူမလ်ုပ်ရမည  ်

အလ်ုပ်မျ ်းက ်ု သူဝ ်ုင််းကူဖပ်းတယ်။ သူအပမဲတမ််း သူမ ဖပျ ်ရွင်  ်ုို့ ရှ ဖ ွ စဉ််းစ ်းဖပ်းတယ။် လွန်ြဲ ဖသ  အပတ်က 

မ လ ယ ၏ မ ြင် သည် အစ အ မဖ်ရ ဂေါ ဆ ်ု်းဆ ်ု်းရွ ်းရွ ်း ခ စြ်ဲ ပေါတယ်။ အ ရွန််းက သူမဖသ က်ရန် အတွက် မ ်းဖသွ်း 

လက် က်ရည ်အြျ  ြုံွေ့ခပြုံလ်ုပ် ပပ ်း သူမအ ်း ပ ်ုမ ်ုသက်သ လ ဖစြဲ ပေါတယ်။ 



 တစ်ဖနို့ဖတ   အ ရွန််းနှင ် ကျွန်ဖတ ် အ မဖ်ရွှေ့မ ှ မ ်း  ်ုငယ်တစ်  ်ု လ်ုပ်ြဲ ပေါတယ်။ ကျွန်ဖတ ်တ ်ုို့ ဖနွ်းဖထွဖသ  

မ ်းလ  နော်း ထ ်ုင်ပပ ်း မ ်းမပင မ််းရန် ထင််းဖြျ င််းမျ ်းက ်ု လှည ်ဖပ်းဖနပေါတယ်။ အ ရွန််းက သူ ငယ်ငယ်တ်ုန််းက ခ စ်ပျက်ြဲ  

တဲ  အခ စ်အပျက် အဖကက င််းက ်ု ဖခပ ခပလ ပေါတယ်။ ကျွန်ဖတ ် မဖမွ်းြင် မ သ ်းစ်ုက အခြ ်းရွ  တစ်ရွ မှ  ဖနထ ်ုင် 

စဉ် သူက ကျွန်ဖတ   ်အသက်အရွယ်ဖလ က်ပဲ ရှ ဖသ်းတယ်။ ဖဆွမျ  ြုံ်းမန ်းဖသ  အဖဒေါ်နှင  ်ဦ်းဖလ်းတ ်ုို့က ကျွန်ဖတ ် 

တ ်ုို့ မ ဘ လယ်လ်ုပသွ် ်းတဲ  အြျ  န် သူူ့က ်ု ထ န််းဖကျ င််းထ ်းဖကက င််းသူ ရှင််းခပသည။် ထ ်ုဦ်းဖလ်းက သူူ့က ်ု မသင ်ဖတ ် 

ဖသ ဖနရ မျ ်းက ်ု လ ်ုက်က ်ုင်ပပ ်း အဲဒ  ဦ်းဖလ်းနှင ် အဖဒေါ်သည် သူူ့က ်ု အခြ ်းကဖလ်းမျ ်းက ်ု လည််း လ်ုပ်ရန်အတင််း 

  အ ်းဖပ်းြဲ ကကပေါတယ်။ သ ်ုို့ဖသ ် အ ရွန််း သည ်မဖက င််းဖသ အရ အခ င ် ြ စ ်းမ ဖသ ဖကက င ် ခငင််းဆန်ြဲ ပေါတယ်။ 

ဖနောက်ဆ ်ု်းဖတ   အဖ နှင ်အဖမ အ မမ်ှ  ပ ်ုဖနန ်ုင်ဖသ  အြျ  န် ထ ်ုဦ်းဖလ်းနှင ် အဖဒေါ် အဖဝ်းက ်ု ဖခပ င််းဖရွွေ့သွ ်းြဲ ကက 

ပေါတယ်။  

အ ရွန််းက ဖနောက်ဖတ  ရှင််းခပတယ်၊ သူ ၁၆ နှစ် အရွယ်မှ  ရွ ဖကျ င််းမ ှသူူ့ သူငယ်ြျင််းမျ ်းသည် မဖက င််း 

ဖသ ရ်ုပပ် ်ုမျ ်းက ်ု ကကည ်ပပ ်း သူတ ်ုို့၏ ဖရဒ ယ ်ု မှ  မ န််းကဖလ်းမျ ်းက ်ု နောကျင်ဖစရန် သ ်ုို့မဟ်ုတ် တစ်စ ်ုတစ်ဖယ က် လ ်ု 

ြျင်သူမျ ်း နော်းဖထ င်ရန် ညစ်ညမ််းဖသ  စက ်းမျ ်းခ င ် မ န််းကဖလ်းမျ ်းအဖကက င််းဖခပ ထ ်းဖသ  အသ လ ်ုင််းအ ်း 

 ွင ်ဖလ ရှ ကကပေါတယ်။ အ ရွန််းက သူထ ်ုသ ြျင််းမျ ်းက ်ု ြဏတ  နော်းဖထ င်ြဲ ပပ ်း၊ သက်ဖတ င ်သက်သ  ြ စ ်းမှု မရှ  

ဖသ ဖကက င  ်မကက ြင်မှ ပင် ထ ်ုသ ြျင််းမျ ်းက ်ု စ တ်ပေါဝင်စ ်းမှု မရှ ဖသ  သူငယ်ြျင််းမျ ်းက ်ု ရှ ပပ ်း သူတ ်ုို့နဲို့အတူဖန 

ြဲ ပေါတယ်။  

ကျွန်ဖတ ် ဖမွ်းလ ဖတ   အဖ နှင ် အဖမ အလ်ုပ်မျ ်းဖသ ဖကက င ် သူက ကျွန်ဖတ  ်က ်ု အထူ်းဂရ်ုစ ်ုက်ြဲ တယ် 

လ ်ုို့ဖခပ ပေါတယ်။ သူရှင််းခပတယ် သူကျွန်ဖတ  ်၏ အည ြုံဖရ င် မျက်လ ်ု်းကက ်းမျ ်းက ်ု  ပထမဆ ်ု်း ကကည ်ြဲ တဲ အြျ  န် 

အဖဒေါ်နှင ် ဦ်းဖလ်းခပြုံြဲ ဖသ  အရ မျ ်းက ်ု ကျွန််ုပ်အ ်းမည်သည ် အြေါမ  ခပြုံမည်မဟ်ုတဖ်ကက င််း နှင  ်အခြ ်းသူမျ ်းက ်ု 

လည််း ကျွန်ဖတ  ်က ်ု ထ ်ုအရ မျ ်း လ်ုပ်ရန်အြွင ် မခပြုံဖကက င််း ဆ ်ု်း ျတ်ြဲ ပေါတယ်။ သူသည ်အပမဲတမ််း ကျွန်ဖတ  ်က ်ု 

သင ်ဖလ  ်ဖသ နည််းလမ််း ခ င ်သ  ထ သည် - ကျွန်ဖတ  ် လက်၊ဖခြဖထ က် နှင ် ဖကျ  က ်ု နှ ပ်နယ် ဖပ်းခြင််း၊ သ ်ုို့မ 

ဟ်ုတ ်န်ုည   ဖသ  ဖပွွေ့ က်မှု ဖပ်းခြင််း စသည် တ ်ုို့က ်ုလ်ုပ်ဖပ်းသည်။ ထ ်ုအရ မျ ်းသည် ကျွန်ဖတ  ်က ်ု အကူအည ခ စ် 

ဖစပပ ်း ထ ြ ်ုက်ဖစမည ်မဟ်ုတ်ပေါ။ 

သူက မ လ ယ က ်ု ကကင်နောစွ ၊ ဖလ်းစ ်းမှုခ င ် ဆက်ဆ ခြင််းသည် လည််း အဖရ်းကက ်းသညက် ်ု သ ဖကက င််းဖခပ  

ကက ်းြဲ ပေါတယ။် သူက သူမအတွက် ြင်ပနွ််းဖက င််း တစ်ဖယ က် ခ စ်ြျင်ပပ ်း ြျစ်ခြင််းဖမတတ က ်ု အပမဲခပသြဲ ပေါတယ။် 

သူက သူတ ်ုို့သဖဘ ထ ်းမတူ ြဲ ရင် အဲဒေါက ်ု တ ်ုက်ြ ်ုက်မယ ် အစ ်း သူတ ်ုို့ က ်ုယတ် ်ု််င အဖခ မရ ှန ်ုင်ရင် အကူအည  

ဖတ င််းမယဆ် ်ုပပ ်း ဆ ်ု်းခ တ်ထ ်းပေါတယ်။ သူက မ လ ယ သည ်အထူ်းအမျ  ြုံ်းသမ ်း ခ စ်ပပ ်း သူမက ်ု အခြ ်း မ န််းကဖလ်း 

တစ်ဦ်း အတွက် ဘယ်ဖတ  မ ှထ ်းြဲ မည် မဟ်ုတဖ်ကက င််း ဖခပ ြဲ ပေါတယ််။ တစ်ြေါတစ်ရ  ဘဝ ြက်ြဲဖတွွေ့လ င်ပင် သူ 

သည ်ဖနို့စဉ် ထ ်ုဖရွ်းြျယ်မှုက ်ုသ  ခပြုံလ မ မ်ည်ခ စ်ပပ ်း သူက ်ု လက်ထပ်ပပ ်း အတူတကွ မြွမဲြွ  အရ ်ု်းဖခမကျ ဖပေါင််းသင််း 

သွ ်းမည်ခ စ်ဖကက င်ဖခပ ခပြဲ ပေါတယ်။ 

ကျွန်ဖတ   ်အစ်က ်ု အတွက် အရမ််း ဂ်ုဏ်ယူတယ်၊ တစ်ဖနို့ဖနို့ မှ  သူူ့လ ်ုပ ဲကျွန်ဖတ ်လဲ ကက ်းခပင်လ ်း  ်ုို့ဆ ်ု်း 

ခ တ်ထ ်းပေါတယ်။ 

 

လ မ္ျာ ်းသည် ချစခ်ခ င််းန င  ်ခ မ္ တ်န ်ု်းရန် အ ထ ်း ဖန်တ ်းထ ာ်းခခင််းခဖစ်ပပ ်း မ္ည်သည ် အ ခခ ာ ်းသ မ္ျာ ်း၏ အ သ ်ု်းခပြုခ  အ ရ ာ ဝတတြု 

မ္ဟ်ုတပ်ါ။ 

 

 

 



ဆ်ုဖတ င််းြျက် 

“ြျစ်လှစွ ဖသ  အ ဘ်ုရ ်းသြင် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု အထူ်းသ ်းခြ ်းစ   န်တ ်းဖပ်းသည ် အတွက် ဖကျ်းဇူ်းတင်ပေါသည။် 

ကျွန််ုပ်က ်ု ထ ်ုကဲ သ ်ုို့  န်ဆင််းဖတ ်မှုဖသ  ဖကက င ် အစဉ်အပမဲ ဖကျ်းဇူ်းတင် ရန် မစပေါ။ ကျွန်ဖတ ် ကက ်းခပင််းလ သည် 

နှင ်အမ  က ်ုယတ် ်ုင်နှင  ်အခြ ်းသူမျ ်းက ်ု ြျစ်ခြင််းနှင ် ရ ်ုဖသဖလ်းစ ်းမှု ခ င  ်အပမဲဆက်ဆ ရန်ကူည  မစပေါ။  ထ ်ုခပင်က ်ုယ ် 

က ်ုက ်ုယ ်ဖကျနပ် ဖရ င ်ရဲဖစရန်အသက်ရှင်ခြင််း ထက် သြင်ဖယရှုက ်ု ပ ်ုပပ ်းြျစ်ရန် ကူည ဖပ်းပေါ။ ဖယရှု၏ နောမ၌ ဆ်ု 

ဖတ င််းပေါ၏။ အ မင်။”  

  



 

သင ်ခန််းစာ ၅ - ကျွန််ုပ၏် ခ စာ်း ချက်မ္ျာ ်း က ်ု သဖ ာ ်ခပ န ်ုငမ်္ ည် 

 

ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကညခ်ြင််းအတွက် ဖ  ်ခပြျက် 

ကျွန််ုပ်၏ ခ စာ ်းခ ျက် မ္ ည် သ ်ုို့ပင်ရ  သန ပါသစ က ်ုယ ်က ်ု က ်ုယ၊် သ တစ်ပါ်းန င ် ပစစည် ်းဥစစာ မ္ျာ ်းက ်ု မ္ထ ခ ်ုက်သ စရန် ထ န််း  

ပါမ္ည။် 

 

ကျမ််းြျက် 

သ်ုတတ ကျမ််း ၁၆ : ၃၂။ “စ တ်ရညှဖ်သ သူသည် ြွန်အ ်းကက ်းဖသ သူထက်၎င််း၊ မ မ စ တ်က ်ု ြျြုံပ်တည််းဖသ သူသည် 

ပမ ြုံွေ့က ်ုတ ်ုက်ယူဖသ  သူထက်၎င််း သ ၍ဖက င််း၏။” 

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် 

(ဒါဝ ဒ်၊ သ ရ ာ လ်ု န င  ်သ  ျာ နသန ်၊ ဓမ္မရာ ဇဝင် ပထမ္စာ သ စာ င် ၁၈ -၂ ၀ က ်ု အ သ ခခခ သည။်) 

ကျွန်ဖတ ်တ ်ုို့ ကျမ််းစ  ပ ်ုခပင်က ်ု  တ်ဖသ အြေါ ဇ တ်လမ််းထဲမှ လူဖတ ွသူတ ်ုို့၏ ြ စ ်းြျက်က ်ု ဘယ်လ ်ု 

က ်ုင်တယွ်တယ် ဆ ်ုတ က ်ုကကည ်ကကပေါစ ်ုို့။  

ဣသဖရလန ်ုင်င ၏ ပထမဘ်ုရင်သည ်အမည်မှ ဖရ ှလ်ု ခ စ်သည်။ သူသည ်အရပရ်ှည၍် ဖြျ ဖမ ြနို့်ည ်း 

ဖသ သူခ စ်ပပ ်း စစ်မှန်ဖသ  ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု က ်ု်းစ ်းယ ်ုကကညပ်ပ ်း အသက်တ က ်ု စတင်ြဲ သူခ စ်သည။် ဖနောက်ပ ်ုင််း 

သူသည ်ဘ်ုရ ်းသြင် စက ်းနော်းမဖထ င်ဖတ  ဘဲ ခပဿနောမျ ်းစွ  စတင် ခ စ်လ သည။် ညစ်ည ်းဖသ နတ်သည် 

သူူ့က ်ု ဖနှောင ်ယက်ှတ ်ုက်ြ ်ုက်ြဲ သည။် သူ၏ ကျွန်မျ ်းက စ တ်ပင မဖ်စဖသ  ဂ တက ်ု တ ်းမှုတ်ရန် ပည ရှင်ဖြေါ် သင ် 

ဖကက င််း အကက ဖပ်းြဲ သည။် ဒေါဝ ဒ ်အမည်ရှ ဖသ  သ ်ု်းထ န််းငယ်ဖလ်းသည် ဖစ င််းတ ်းက  ရှင်ဘ်ုရင်အ ်းကူည ဖပ်း 

ြဲ သည။် ဆ်ုဖတ င််းခြင််းနှင ် သ ြျင််း သ ဆ ်ုခြင််း အ ်းခ င ် ဘ်ုရ ်းသြင်အ ်း သူ၏ ခပဿနောမျ ်း အဖကက င််းဖခပ ခပရန် 

နှင  ်ထ ်ုအရ သည် သူူ့က ်ု အကူအည ဖပ်းန ်ုင်သည်က ်ု ဒေါဝ ဒ် သင်ယူြဲ သည်။ ဘ်ုရ ်းသြင်သည် ဒေါဝ ဒ်က ်ု သူ၏ဖနရ  

အစ ်း  ရှင်ဘ်ုရင် အရ ၌ ဖရွ်းြျယ်ြဲ သည်က ်ု ဘ်ုရင်ဖရှ လ်ုသည် မသ ြဲ ဖပ။ 

ဖနောက်တ န် ဒေါဝ ဒ်သည ်ဖရှ လ်ုမင််းကက ်းက ်ု ဖဂေါလ ယ အမည်ရှ ဖသ  ဧရ မ လူသန်ကက ်းက ်ု တ ်ုက်ရ တွင် 

ကူည ဖပ်းြဲ သည။် လူဖတွက ဒေါဝ ဒ် က ်ု အရမ််း ဂ်ုဏ်ခပြုံကကပပ ်း သူဘယ်ဖလ က် ကက ်းခမတ်တယ် ဆ ်ုတ က ်ု သ ြျင််းသ ဆ ်ု 

ကကတယ်။ ဘ်ုရင်ဖရှ လ်ု မနောလ ်ုခ စ်လ တယ်။ သ ်ုို့ရ တွင် ဖရ ှလ်ုမင််း၏ သ ်းဖယ နသန်သည် ဒေါဝ ဒ်က ်ု အလွန်ြျစ် 

၍ ရင််းနှ ်းဖသ သူငယ်ြျင််းခ စ်လ သည။် 

တစ်ဖနို့တွင် ဖရ ှလ်ုက ်ု ညစ်ည ်းဖသ နတ်ဆ ်ု်း ဖနောက်ယှက်ဖသ အြေါ ဒေါဝ ဒ်က ်ု ဖြေါ်ပပ ်း ဖစ င််းတ ်းဖစြဲ သည။် 

သူ၏ စ တ်နှလ ်ု်းထဲ၌ မနောလ ်ုမှုနှင ် ဖဒေါသမျ ်း က န််းဖအ င််းဖနသည။် ဒေါဝ ဒ်က ်ု သတ်ရန ်လှ တ ခ င ် ပစ်ဖပေါက်လ ်ုက် 

ဖသ ်လည််း လွဲဖြျ ်သ ွ်းြဲ သည။် ရှင်ဘ်ုရင် အတွက် ဖဒေါသက ်ု ဖ  ်ခပရန် မညမ် ပင် ဆ ်ု်းရွ ်းဖသ  နည််းလမ််းနည််း။ 

ဖနောက်တစ်ြျ  န်လည််း ဤအခ စ်အပျက်မျ  ြုံ်း ထပ်မ ခ စ်ြဲ သည။် ဒေါဝ ဒက် ထ ်ုကဲ သ ်ုို့ဖသ  ဖဒေါသက ်ု မြျြုံပ်တ ်းန ်ုင်ဖသ  

ဖဒေါသကက ်းသူ တစ်ဖယ က်၏ အန ်းအနော်းဖနခြင််းသည် လ ်ုခြ ြုံမှုမရှ ဟ်ု ထင်ခမင်လ သည။် သူသည် စ ်ု်းရ မ်ဖကက က်ရွ  

ပပ ်း ထ ်ုအရ က ်ု မညသ် ်ုို့ခပြုံလ်ုပ်ရမညက် ်ု ဘ်ုရ ်းရှင်ထ  ဆ်ုဖတ င််းြဲ သည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ စ ်ု်းရ မ်ဖကက က်ရွ  ဖသ အြေါ ဘ်ုရ ်း 

ရှင်ထ  ဆ်ုဖတ င််းခြင််းသည် အပမ ဲဖက င််းမွနဖ်သ  ြ ယူြျက် တစ်ြ်ုခ စ်သည။် 

 မင််းသ ်း ဖယ နသန်နှင ် ဒေါဝ ဒသ်ည် ခပဿနောအဖကက င််းက ်ု ဖခပ ကကသည။် ဖယ နသန်က ဘ်ုရင်ဖရှ လ်ုက ်ု 

စက ်းဖခပ  ကမ််းလှမ််းပပ ်း သူနှင  ်ကျ ြုံ်းဖကက င််းဆင်ခြင်ရန် ကက ြုံ်းစ ်းသည်။ ဘ်ုရင်ဖရ ှလ်ုက ဒေါဝ ဒက် ်ု မသတ်ဖတ  ရန် 

သဖဘ တူြဲ ဖသ ်လည််း ကက ခမင ်စွ  မြ ဖပ။ တတ ယ အကက မ ်ရှင်ဘ်ုရင်သည် ဖဒေါဒထွက်ပပ ်း ဒေါဝ ဒက် ်ု လှ တ ခ င ် ပစ ်



သည။် ဖယ နသန်နှင  ်ဒေါဝ ဒသ်ည ်ဖနောက်တစ်ဖြေါက် ထ ်ုခပဿနော အဖကက င််းက ်ု ဖခပ ကကခပန်သည်။ ဒ တစ်ြျ  န်၌ 

ဖယ နသန်သည် ဒေါဝ ဒ်က ်ု ထွက်ဖခပ်းရန် သတ ဖပ်းြဲ သည။် သူတ ်ုို့သည် တစ်ဖယ က်နှင ်တစ်ဖယ က် အပမဲတမ််း 

သူငယ်ြျင််းခ စ်ရန် သ မက သူတ ်ုို့၏ သ ်းသမ ်းမျ ်းသည် တစ်ဖယ က်နှင ် တစ်ဖယ က် က ကွယ်ဖပ်းက  သူငယ ်

ြျင််းခ စ်ရန် ကတ ဖပ်းြဲ ကကသည။် 

 ဒေါဝ ဒသ်ည ်ရှင်ဘ်ုရင် ထ မှ လ ်ုခြ ြုံဖသ ဖနရ ၌ သွ ်း၍ ပ်ုန််းဖအ င််းဖနသည။် ြဏတ  အတွက် ဂူတွင််းဖန 

ထ ်ုင်ပပ ်းဖနောက် ဖတ ထဲသ ်ုို့ဖနဖလသည်။ သူတ ်ုို့သည ်ရှင်ဘ်ုရင်က ဒေါဝ ဒက် ်ု လ ်ုက်လ  မ််းဆ ်း ဖသ ဖကက င ် တစ်ဖနရ  

မှတစ်ဖနရ သ ်ုို့ ဖခပ င််းဖရ ွေ့က ဖနရသည။် ဒေါဝ ဒသ်ည် အလွန်ဖဒေါသထွက်ပပ ်း ဘ်ုရင်က ်ု သတ်ရန်ကက ြုံ်းစ ်းန ်ုင်ဖသ ် 

လည််း ဘ်ုရ ်းသြင်အ ်း ယ ်ုကကည ်က ်ု်းစ ်းရန်နှင ် ဘ်ုရ ်းရှင် သူူ့အ ်း နန််းတက်ရန် သတ်မှတဖ်သ အြျ  န်က ်ု ဖစ င ်ရန် 

ဖရ်ွးြျယ်ြဲ သည်။  

တစ်ဖနို့၌ ရှင်ဘ်ုရင် ဖရ ှလ်ုသည် စစ်သည် အဖယ က် ၃၀၀၀ က ်ု ဖြေါ်ယူ၍ ဒေါဂ ဒဖတ  ၌ ဒေါဝ ဒဖ်နောက်သ ်ုို့ 

လ ်ုက်ြဲ သည။် ဒေါဝ ဒန်ှင  ်သူ၏လူတ ်ုို့သည် ထ ်ုဥမင်န ဖ ်း တဘက်တြျက်၌ ဖနကက၏။ ဘ်ုရင်ဖရှ လ်ုသည် ဥမင်ထဲသ ်ုို့ 

ဝင်၍ ဖရြျ  ြုံ်းြန််းသ ်ုို့ သွ ်း၏။ ဒေါဝ ဒ၏် လူမျ ်းက “ ဘ်ုရ ်းသြင်သည် က ်ုယဖ်တ ်၏ ရန်သူက ်ု က ်ုယဖ်တ ်လက်သ ်ုို့ 

ဖဆ င်ြဲ ပပ ။” ဟ်ုဖခပ ဖလသည။် သူတ ်ုို့သည် သူူ့အ ်း ဘ်ုရင်က ်ု သတ်ဖစလ ်ုသည်။ ထ ်ုအစ ်း ဒေါဝ ဒ်သည် ဘ်ုရင်ဖရှ လ်ု 

က ်ု လှည ်လညက်ကည ်ပပ ်း  မသ ြင်ပင် သူ၏ ဝတရ် ်ု စွန််းနော်းက ်ု ခ တ်ြဲ သည။် ဘ်ုရင်ထွက်သွ ်းပပ ်းဖနောက် ဒေါဝ ဒ်သည ်

သူ၏ ဖနောက်သ ်ုို့ လ ်ုက်ပပ ်း ဦ်းညွတဖ်လသည်။ ဒေါဝ ဒ်က ဘ်ုရင်ဖရှ လ်ုက ်ု “ က ်ုယ်ဖတ ်၏ အကျ  ြုံ်းက ်ု ဒေါဝ ဒသ်ည ် ျက် 

ခြင််းငှ  ရှ ကက သညဟ််ု လူအြျ  ြုံွေ့ဖခပ ဖသ  စက ်းက ်ု အဘယ ်ဖကက င ် နော်းဖထ င်ဖတ ်မှု သနည််း။” ဒေါဝ ဒ်သည ်သူူ့က ်ု 

ဝတရ် ်ုအနော်းစက ်ု ခပပပ ်း အခြ ်းသူမျ ်းသည် ဒေါဝ ဒအ် ်း ဘ်ုရင်က ်ု သတ်ရန်ဖသွ်းဖဆ င်ဖကက င််း သ ်ုို့ဖသ ် သူ မလ်ုပ်ြဲ  

ဖကက င််း ဖခပ သည။် ဒေါဝ ဒ်သည ်ဘ်ုရင်ဖရှ လ်ုက ်ု ဘယ်ဖတ  ြေါမှ တ ်ုက်ြ ်ုက်၊ နောကျင်ဖစမည ်မဟ်ုတဖ်ကက င််း ကတ  

ဖပ်းြဲ သည်။ 

ဖရ ှလ်ုသည ်ဒေါဝ ဒ၏် ဂရ်ုဏ ဖတ ် က ်ု အလွန် အ ဩပပ ်း နှ မ ြ်ျစွ နှင ် “ သင်သည ်ငေါ  ထက်သ ၍  တရ ်းဖစ င ် 

၏။ သင ်အကျ  ြုံ်းက ်ု ငေါ ျက်ဖသ ်လည််း၊ သင်သည ်ငေါ၌ အကျ  ြုံ်းဖကျ်းဇူ်းခပြုံပပ ။” (ဓမမရ ဇဝင် ပဌမစ ဖစ င် ၂၄ : ၁၇)။ 

ထ ်ုဖနောက် သူသည် ဒေါဝ ဒ်က ်ု လ ်ုက်လ မ မ််းဆ ်းဖတ  ပေါ။ ဘ်ုရင်ဖရှ လ်ု စစ်ပွ၌ဲ ကျဆ ်ု်းပပ ်း ဖနောက်  ဘ်ုရ ်းသြင်သည် 

ဒေါဝ ဒက် ်ု ရှင်ဘ်ုရင် ြနို့်အပ်ဖလသည။်  

 

ကျွန််ုပ်၏ ခ စာ ်းခ ျက် မ္ ည် သ ်ုို့ပင်ရ  သန ပါသစ က ်ုယ ်က ်ု က ်ုယ၊် သ တစ်ပါ်းန င ် ပစစည် ်းဥစစာ မ္ျာ ်းက ်ု မ္ထ ခ ်ုက်သ စရန် သ ရ ်းခ ျယ်  

သည။် 

 

ဘဝပ ်ုခပင်  

ဘ ်ုရာ ၏ ပ ်ုခပ င် 

ဘ ်ုရ ၏ ပ ်ုခပင်က ်ု  တ်ဖသ အြေါ သူူ့ရဲွေ့ အဆ ်ု်းဆ ်ု်းဖနို့ရက်မျ ်းအဖကက င််းက ်ု သူူ့အဖမက ်ု ဘယ်လ ်ုရင် ွင  ်

ဖကက င််း သင်ယူကကပေါစ ်ုို့။  “ကျွန်ဖတ  ်ရဲွေ့ အဆ ်ု်းဆ ်ု်း ဖနို့ဘဲ အဖမ” ဘ ်ုရ  င ်ုက ဖခပ ြဲ သည်။ “ဘ ဖကက င ်လဲ” သူူ့အဖမ 

က ဖမ်းြဲ တယ။် “ကျွန်ဖတ ် စက်ဘ ်း ဖမှ က်ပပ ်း ခပင်လ ်ုက်ရတယ်။ ဖကျ င််းက ်ု ဖရ က်တဲ  အြျ  န်မ ှ သူတ ်ုို့က ကျွန် 

ဖတ ်မပေါဘဲ Elephant ခမစ်က ်ု ထွက်ြွ သွ ်းတဲ  အတွက် ကဖလ်းငယ်ဖတွ ရဲွေ့ အတန််းထဲတက်ြဲ ရတယ်။ 

“အ ်ု၊ အရမ််းဆ ်ု်းတ ပဲ” အဖမကဖခပ လ ်ုက်တယ်။ ဘ ်ုရ က “အဲဒ ထက်ပ ်ုဆ ်ု်းတယ်၊ အတန််းထဲမှ  အဲလ က သူူ့ 

သူငယ်ြျင််းဖတွနဲို့ စက ်းဖခပ ဖနကကတ  ဆရ က လှည ်ပပ ်း အဲလ က ်ု စက ်းမဖခပ   ်ုို့ ဖခပ လ ်ုက်ြျ  န် အဲလ က “ဘ ်ုရ ၊ 

နင်အတန််းထဲမှ  စက ်းမဖခပ ရဘူ်း” လ ်ုို့ဖခပ လ ်ုက်တယ်။အဲ တ နဲို့ ဆရ က ကျွန်ဖတ ် စက ်းဖခပ သည် ထင်ပပ ်း 

ကျွန်ဖတ ် အဆူြ ရတယ။် 



“ဟင််း” အဖမက အန ်းကပ် နော်းဖထ င်ဖနတယ်။ 

 အ ်းလပ်ြျ  န်၌ သူတ ်ုို့ ဖဂေါ်လ  ကစ ်း  ်ုို့ ဆ ်ု်းခ တ်ကကတယ်၊ ဖဂေါ်လ တစ်လ ်ု်းထဲရှ ပပ ်း ကစ ်းသမ ်းမျ ်းလွန််းဖန 

သည။် “သ ်းလည််းပေါလ ်း”လ ်ုို့ အဖမ ဖမ်းတယ်။ “ဟ်ုတ်တယ်” ဘ ်ုရ က ခပန်ဖခ တယ်။ မျက်ရညက် သူူ့ ပေါ်းခပင်ဖပေါ် 

ဆင််းလ သည။် 

“ပပ ်းဖတ   သြ္ျ  မှ ကျွန်ဖတ ် C- ရလ ်ုို့ ရ ်ုန က ကျွန်ဖတ ်က ်ု တ ်ု်းတယ်လ ်ုို့ ဖခပ ြဲ တယ်။ အ ်ု အဖမ၊ ကျွန်ဖတ  ် 

ရဲွေ့ အဆ ်ု်းဆ ်ု်းဖနို့က မပပ ်းဖသ်းဘူ်း။ ဖကျ င််းကဖန အ မ်ခပန်လ တဲ  လမ််းမှ  အန ်ုင်ကျင ်တဲ  သူနှစ်ဖယ က်က အရှ န်နှင  ်

လ ပပ ်း  ကျွန်ဖတ   ်စက်ဘ ်း ခြင််းဖတ င််းထဲက အရမ််းကက ြုံက်တဲ  တ ရစဆ န်ရ်ုပက် ်ု လ်ုသွ ်းတယ်။ ပပ ်းဖတ   ဖဘ်းထွက် 

ဖနတဲ  သ ဖြျ င််းနဲို့ ကျွန်ဖတ  ် ဖကျ င််းဝတ်စ ်ု ြျ  တ်ပပ ်း ပပဲသွ ်းတယ်။  

ဘ ်ုရ  မျက်ရည်မျ ်းက ်ု ခပန်ထ န််းထ ်း ဖပမယ ် မျက်ရညမ်ျ ်းက သူူ့ရဲွေ့ပေါ်းခပင်ဖပေါ် ထွက်ကျလ တယ်။  

အဖမက သူူ့က ်ု အြျ  န်ဖတ ်ဖတ ်ကက  ဖပွွေ့ က်ထ ်းြဲ တယ်။ 

 ပပ ်းဖနောက် ဖမ်းြွန််း တစ်ြ်ုဖမ်းလ ်ုက်တယ် “အကယ်၍ တစ်စ ်ုတစ်ဖယ က် အရမ််းဖတ ်တဲ သူက ်ု ဖရွ်းရမယ ်

ဆ ်ုရင် ငေါဘယ်သူူ့က ်ု ဖရွ်းရမလဲ”။  

ဘ ်ုရ က “ဆ ်းဖရ   လ ်ုို့ဖခပ လ ်ုို့”လ ်ုို့ဖခပ လ ်ုက်တယ။် “သူမက အပမဲတမ််း ဖကျ င််းမှ  A ရတယ်။ သူမက ဖခပ်း 

တ ၊ ကက ြုံ်းြ်ုန်တ လဲ အဖတ ်ဆ ်ု်းဘဲ။” လ ်ုို့ဖခပ ြဲ တယ်။ 

“မဟ်ုတဘူ််း” အဖမကဖခပ လ ်ုက်တယ။် “ဖနောက်တစ်ဖြေါက် ြနို့မ်ှန််းကကည ်ပေါအ ်ု်း။ “အကယ်၍ ငေါက အသ ်း 

နော်းဆ ်ု်း ဖခပ ရမယဆ် ်ုရင် ဘယ်သူူ့က ်ု ဖရွ်းပပ ်းဖခပ ရမလဲ။”  

သင် မ လျက် က ်ု ဖခပ လ မ မ်ယ၊် သူက က ်ုယပ် ်ုင် စက်ဘ ်းနှင ် ဖနောက်ဆ ်ု်းဖပေါ်  ်ုန််း ရှ တယ်။ သူအပမဲတမ််း 

ဖနောက်ဆ ်ု်းဖပေါ် ပ ်ုစ ဖတွနှင ် ဖနတယ်။”  

“မဟ်ုတဘူ််း” အဖမကဖခပ လ ်ုက်တယ။် “ဖနောက်တစ်ဖြေါက် မှန််းဆကကည ်အ ်ု်း။” “အကယ်၍ ငေါက  “သင်ဟ  

အရဲရင ်ဆ ်ု်းလ ်ုို့ ဖခပ ရမယ်ဆ ်ုရင် ဘယ်သူူ့က ်ု ဖရ်ွးပပ ်း ဖခပ ရမလဲ။”  

“အ ်ု၊ သင် ဘလ က  က ်ု အဲလ ်ုဖခပ လ မ မ်ယ။်” လ ်ုို့ ဘ ်ုရ ကဖခပ တယ်။ သူက ဘ က ်ုမှ မဖကက က်တတ်ဘူ်း။ 

သူက အခမင ်ဆ ်ု်းဖကျ က်ဖဆ င် ဖပေါ်ကဖန ပင်လယ်ထဲက ်ု ြ်ုန်ြျပပ ်း ဖရရွဲေ့ အနက်ဆ ်ု်းပ ်ုင််းထ  ကူ်းသွ ်းန ်ုင်တယ်။ 

 “မဟ်ုတဘူ််း” အဖမက အြ်ု အခပ ြုံ်းကက ်းခပ ြုံ်းဖနတယ်။ အဖမက “ အကယ်၍ လူတစ်ဖယ က် သူူ့အနောဂတ် 

ဘယ်ဖလ က် ထူ်းခြ ်း၊ အ  ဩ  ်ုို့ ဖက င််းတယ်၊ သူဘယ်ဖလ က် ရဲရင ်တယ်၊ သူဘယ်ဖလ က် ကျွမ််းကျင်ပပ ်းဖတ ် 

ပေါတယ် ဆ ်ုတဲ သူက ်ု ကူည ရမယဆ် ်ုရင်၊ ငေါဘယ်သူူ့က ်ု ဖရ်ွးရမလဲ။ ငေါသင ်က ်ု အြျ  န်တ ်ုင််း ဖရ်ွးလ မ မ်ယ်။” 

“ပပ ်းဖတ   ငေါလဲအတူတူပ”ဲလ ်ုို့ အဖ ၏ အသ က တ ြေါ်းကဖနလ တယ်။  

“ဖ ဖ ၊ ဖ ဖ က အ မမ်ှ ဘ။ဲ” ဘ ်ုရ  ဖ ကွ်းဖကက ်လ ်ုက်တယ။် 

 “ငေါဒေါဖတွက ်ု လမ််းဖဘ်းနော်းက ြျ ြုံပ်ုတ်ဖပေါ်မှ  ဖတွွေ့ြဲ တယ်။ အဖ က တ ရစဆ န်ရ်ုပ်မျ ်းက ်ု ဘ ်ုရ ဆ  ပစ်ဖပ်း 

လ ်ုက်တယ။် 

“အ ်ု၊ အဲဒေါ ဖရကက ပန််းဘဲ။”  

အဖ က “မင််းတစ်ြ်ုြ်ု သ ြျင်လ ်း”ဖမ်းတယ်။  

“အင််း” ဘ ်ုရ က စ တ်အ ်း ထက်သန်စွ  ခပန်ဖခ သည်။ 

 “ဘ်ုရ ်းသြင်က မင််းက ်ု အဆ ်ု်းဝေါ်းဆ ်ု်းဖနို့မှ  ဖရ  အဖက င််းဆ ်ု်းဖနို့ဖတွမှ ပေါဖရွ်းြျယ်ထ ်းတယ။် 

“ဖဟ်းသ ်း၊ ဖပျ ်စရ ဖက င််းတဲ  Elephant ခမစ်က ်ု သွ ်းပပ ်း ဖပျ ်ပွဲစ ်း ထွက်ကကမလ ်း။”  

ဘ ်ုရ က “တကယ်လ ်း’ လ ်ုို့ ဖပျ ်ရွင်စွ  ဖခပ ြဲ တယ်။ “ဝ ်ု်း၊ ဒေါက အဖက င််းဆ ်ု်းဖနို့ တစ်ဖနို့ဘဲ” 

လ ်ုို့ဖခပ လ ်ုက်ပေါတယ်။  

 



ကျွန််ုပ်၏ ခ စာ ်းခ ျက် မ္ ည် သ ်ုို့ ပင် ရ  သ နပါသစ က ်ုယ ် က ်ု က ်ုယ၊် သ တစ်ပါ်းန င ် ပစစည် ်းဥစစာ မ္ျာ ်းက ်ု မ္ထ ခ ်ုက်သ စရန် 

သ ရ ်းခ ျယ်သည။် 

 

ဆ်ုဖတ င််းြျက် 

“ြျစ်လှစွ ဖသ  ဘ်ုရ ်းသြင်၊ အ  ဘ်ုရ ်းသြင်သည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု အစွမ််းထက်ဖသ  ြ စ ်းြျက်မျ ်းခ င ်  န်ဆင််းြဲ  

သည။် ဖပျ ်ရ င်ခြင််းနှင ် ရ င်လန််းခြင််းမျ ်းက ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ ကက ြုံက်နှစ်သက်ဖသ ်လည််း တစ်ြေါတစ်ရ  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ မြ စ ်း 

ရပေါ။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ ြ စ ်းြျက်မျ ်းက ်ု ဖက င််းဖသ နည််းမျ ်း ခ င ်မည်သ ်ုို့ ခပရမညက် ်ု သ ရန် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ်း ကူည ပေါ။ 

မည်သူူ့က ်ုမ  မထ ြ ်ုက် ဖစလ ်ုပေါ။ က ်ုယဖ်တ ်က ်ု ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ ြျစပ်ေါသည်။ ဖယရှု ၏ နောမ၌ ဆ်ုဖတ င််းပေါ၏။ အ မင်။” 

 

 

 

 

  



သင်ခန််းစာ ၆ - ကျွန််ုပ် အက အည  သတာင််း န ်ုငသ်ည ် 
 

 ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကည်ခြင််းအတွက် ဖ  ်ခပြျက် 

ကျွန််ုပ် ဒ်ုကခသ ရာ က်ချ  န်တ င် အ က အ ည  သ တာ င််းခ  န ်ုင်ပပ ်း အ က အ ည ရသညအ် ထိ ဆ က်လက်သ တာ င််းခ  န ်ုင်သည။်  

 

ကျမ််းြျက် 

  လပပ  ၄ : ၆ ။ “ အဘယ်အမှုက ်ုမ  စ ်ု်းရ မ်ခြင််း မရှ ဘဲ အရ ရ ၌ ဖကျ်းဇူ်းဖတ ်က ်ု ြျ  ်းမွမ််းခြင််းနှင ် တကွ ဆ်ုဖတ င််းပဌ 

နောခပြုံဖသ  အ ်းခ င ်၊ သင်တ ်ုို့ ဖတ င််းပန်လ ်ုဖသ  အရ မျ ်းတ ်ုို့က ်ု ဘ်ုရ ်းသြင်အ ်း ကက ်းဖလ  က်ကကဖလ  ။” 

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် 

(ြာ တ မဲ္၏ ပ ်ုခပင် မ္ာ က်ု ၁ ၀ : ၄ ၆ - ၅၂ ။ လ်ုကာ ၁၈ : ၃ ၅ - ၄ ၃ ။ က ်ု အ သ ခခခ သည။်) 

ဖယရ ဖြေါပမ ြုံွေ့၌ ြ တ မဲဟ်ု အမည်ရှ ဖသ  မျက်မခမင် တစ်ဦ်းရှ သည်။ တစ်ဖနို့တွင် သူသည် ပမ ြုံွေ့ခပင်ရှ  ဖငွ 

သ ်ုို့မဟ်ုတ ်စ ်းစရ တစ်ြ်ုြ်ုရရန် ဖတ င််းဖလသည။် အန ်းအနော်း၌ လူအ်ုပက်က ်း တစ်ြ်ုရှ ဖနသညက် ်ု သတ ထ ်းမ သည။် 

“ဘ ခ စ်ဖနတ လဲ။” သူဖမ်းတယ်။ ဖယရှု  ကွဖတ ်မှုသညက် ်ု လူမျ ်းတ ်ုို့သည် ဖခပ ဆ ်ုကက၏။  

ြ တ မဲ သည ်ဖယရှု အဖကက င််းက ်ု သ သည။် ဤသူ၌ နောဖသ  အနောဖရ ဂေါက ်ု ပင မ််းဖစခြင််းငှေါ အြွင ် တန်ြ ်ု်း 

ရှ သည ်ဟ်ု သူသညက်က ်းြဲ သည။် မျ ်းစွ ဖသ သူမျ ်း  နော်းမကက ်းသူ သ မက အဖသ သူ၊ မျက်စ ကန််းဖသ သူ၊ 

မသန်မစွမ််းသူမျ ်းနှင ် နူနောစွဲသူမျ ်းပင် က်ုသဖပျ က်ကင််းကကသည။် ြျက်ြျင််းပင်လ င် သူက(ကဖလ်းမျ ်း သင်၏ 

ဖနောက် လ ်ုက်ဆ ်ု န ်ုင်သည)် “ ဒေါဝ ဒ၏် သ ်းဖတ ် ဖယရှု၊ အကျွန််ုပ်က ်ု ကယ်မသနော်းဖတ ်မှုပေါ။” ဟ်ုဟစ်ဖကက ်ဖလ 

သည။်  

လူမျ ်းက သူူ့က ်ု တ တ်ဆ တ်စွ  ဖနရန်ဖခပ သည။် သူတ ်ုို့က သူအတွက် ရှက်ကကတယ် ထင်တယ်။ သူတ ်ုို့ က 

ဒ လူဟ  ဖယရှုက ်ု ဖနှောင ်ယှက်ရန် အလွန် ညစ်ပတ်တယ ်သ ်ုို့မဟ်ုတ် အလွန် ဆင််းရဲတယ ်လ ်ုို့ စဉ််းစ ်းကကတ  ခ စ်န ်ုင် 

တယ်။ သူတ ်ုို့ သူူ့က ်ု သက်သက် မနှစ်သက်လ ်ုို့လည််း ခ စ်န ်ုင်တယ။်  သ ်ုို့ဖသ ်လည််း သူက ထ ်ုသူတ ်ုို့၏ စက ်းက ်ု နော်းမ 

ဖထ င်ပေါ။ သူြ စ ်းဖနြဲ ရသည။် သူအကူအည  လ ်ုဖနသည။် “ ဒေါဝ ဒ၏် သ ်းဖတ ် ဖယရှု၊ အကျွန််ုပ်က ်ု ကယ်မသနော်း 

ဖတ ်မှုပေါ ။”၃  ဟ်ု သ ၍ ဟစ်ဖကက ်ဖလသည်။  

ဖယရှုသည် အကူအည အတွက် ဖြေါ်ဖသ အြေါ လူမျ ်းက ်ု အပမဲကက ်း သကဲ သ ်ုို့ ြ တ မဲ က ်ု ကက ်းသည။် ဖယရှု 

ရပဖ်နပပ ်း မျက်စ ကန််းဖသ သူက ်ု သူူ့ဆ  ဖြေါ်လ ရန် လူမျ ်းက ်ု ဖခပ သည။် တစ်စ ်ုတစ်ဖယ က်က ြ တ မဲက ်ု “ဖပျ ် 

ဖပျ ်ရွင်ရွင်နှင ် ထပေါ၊ သူ သင ်က ်ု ဖြေါ်ဖနတယ်” လ ်ုို့ဖခပ လ ်ုက်တယ်။  

ြ တ မဲက သူူ့၏ အဝတက် ်ု နဖဘ်းသ ်ုို့ ပစ်လ ်ုက်သည်။ ဖယရှုက သူူ့မျက်စ က ်ု က်ုသဖပ်းမယလ် ်ုို့ ယ ်ုကကညဖ်နလ ်ုို့ 

သူ ဒ အရ က ်ု ရှ   ်ုို့ စ တ်မပူြဲ ဘူ်း။ 

 ဖယရှုကလည််း “သင်၌ အဘယ်သ ်ုို့ ခပြုံဖစလ ်ု သနည််း” ဟ်ုဖမ်းဖတ ်မှုသည်။ ဤအရ သည် ဖတ ်ဖတ ် 

ဖလ်းသ သ ထင်ရှ ်းဖသ ်လည််း ဖယရှုက ြ တ မဲက ်ု က ်ုယတ် ်ုင် ဖခပ ဆ ်ုဖစြျင်သည။် ဖယရှုက မည်သ ်ုို့ ဆ်ုဖတ င််း 

ရမည်၊ မ မ ၏ ခပဿနောမျ ်းက ်ု ဘ်ုရ ်းသြင်ထ  မည်သ ်ုို့ ဖခပ ခပရမည်က ်ု သင်ကက ်းဖပ်းြဲ သည်။ ြ တ မဲ က “ဆရ ၊ 

ကျွန်ဖတ ် မျက်စ ခမင်ရန် ခပြုံဖတ ်မှုပေါ။” ဟ်ုဖခပ သည။်   

ဖယရှုက လူအ ်းလ ်ု်း၏ မညသ်ည ် ခပဿနောမျ ၊ ဖဝဒနောမျ ်း ရှ ဖနပေါဖစ ြ တ မဲက ်ု ြျစ်သည်။ ဖယရှုက သူူ့က ်ု 

“ သင် သွ ်းဖလ  ၊ သင်၏ ယ ်ုကကညခ်ြင််းသည် သင ် အနောက ်ု ပင မ််းဖစပပ ။” ဟ်ုဖခပ သည။်  



ထ ်ုြဏြျင််းပင် မျက်မခမင် ြ တ မဲသည ်မျက်စ  ခမင်န ်ုင်သည။် သူသည ်အလွန ်စ တ်လှုပ်ရှ ်း ဖန၍ လမ််းမ 

ဖလ  က်န ်ုင်ြဲ ပေါ။ ထ ်ုသူသည ်ဖယရှု ဖနောက်ဖတ ်သ ်ုို့ လ ်ုက်ဖလ၏။ သူသညသူ်ူ့အ ်းြျစ် ခမတ်န ်ု်းပပ ်း ကူည ဖပ်းြဲ  သူနှင  ်

ရင််းနှ ်းလ ်ုသည။်  

 

ကျွန််ုပ် ဒ်ုကခသ ရာ က်ချ  န်တ င် အ က အ ည  သ တာ င််းခ  န ်ုင်ပပ ်း အ က အ ည  ရသညအ် ထ  ဆ က်လက်သ တာ င််းခ  န ်ုင်သည။်  

 

ဘဝပ ်ုခပင်  

ပင််းန င ် ပသလ ာ ၏ ပ ်ုခ ပင် 

ပင််းနှင  ်ပဖလ  ပ ်ုခပင်က ်ု  တ်ဖသ အြေါ မ န််းကဖလ်းဖတွဟ  သူတ ်ုို့ရဲွေ့ ြက်ြဲမျ ်းက ်ု မည်သ ်ုို့ဖကက ်ခ တ်ြဲ  

ဖကက င််း ဖလ လ ကကပေါစ ်ုို့။ 

တစ်ဖနို့ ပင််းနှင  ်ပဖလ  ဖကျ င််းမှ အ မခ်ပန်ဖရ က်ဖသ  အြေါ မ ဘမျ ်းက အခမန် ဖခပ်းလွ ်းလ ပပ ်း “မင််းတ ်ုို့ 

ဘ လ်ုပ်ဖနကကလဲ။” လ ်ုို့မ တ်ဖဆွမျ ်းကဖမ်းတဲ အြေါ သူတ ်ုို့က “ စ ်းဖသ က်ဆ ်ုင်မှ  အလ်ုပ်လ်ုပ ် ်ုို့ ကျွန်ဖတ ်တ ်ုို့ 

ယ ်ု်းဒယ ်းက ်ု သွ ်းမယ် လ ်ုို့ ဆ ်ု်းခ တ်ထ ်းဖကက င််းဖခပ ခပြဲ ပေါတယ်။ ငေါတ ်ုို့နဲို့ အတ ူလ ်ုက်ပေါ ဒေါမှ ငေါတ ်ုို့ ဟင််းပန််းကန် 

ဖတွ ဖဆ်းဖကက  သနိ်ု့စင်  ်ုို့ လူရှ မှ ။” လ ်ုို့ဖခပ လ ်ုက်တဲ အြေါ။  

 “အ ်ုမခ စဘူ််း။” ဟ်ုဖအ ်ပပ ်း  အ မမ် ှထွက်ဖခပ်းရင် သူတ ်ုို့ ဆရ က ်ု ဖခပ ခပရန် သွ ်းသည။် သူတ ်ုို့က သူတ ်ုို့ရဲွေ့ 

ဆရ က ်ု ဖကျ င််းမှ  ဖတွွေ့ပပ ်း ဆရ ဆ  ဖခပ်းသွ ်းတယ်။ “ ဆရ ၊ သမ ်းတ ်ုို့ မနက်ခ န ်ဖကျ င််းမှ  ရှ မှ  မဟ်ုတ်ဘူ်း။ 

ကျွန်မတ ်ုို့ မ ဘဖတွက ယ ်ု်းဒယ ်းမှ  စ ်းဖသ က်ဆ ်ုင် ွင ်  ်ုို့ သွ ်းကကမယ။် သူတ ်ုို့က ဖကျ င််းထွက်ပပ ်း 

စ ်းဖသ က်ဆ ်ုင်အတွက် ဟင််းပန််းကန်ဖတွ ဖဆ်းဖကက  သန််းစင်မဲ သူအခ စ်ဖြေါ်သွ   ်ုို့ အတင််းလ်ုပ်ဖနတယ်။” 

 ထ ်ုအြျ  န်တွင် သူတ ်ုို့၏ ဆရ  ဆ်ုပဆ်မ်အတ် က ဘ်ုရ ်းသြင်ထ  အကူအည ဖတ င််းရန် အြျ  န်ခ စ်သည်က ်ု 

သ ဖနပေါတယ်။ ဆရ နှင ် မ န််းကဖလ်းနှစ်ဦ်း တ ်ုို့သည ်ဖခမကက ်းဖပေါ်တွင်ဒူ်းဖထ က်က  ဘ်ုရ ်းသြင်ကက ်းဝင် ကူည ဖပ်း 

ပေါရန် အဖလ်းအနက် ဆ်ုဖတ င််းြဲ ကကပေါတယ်။ သ ်ုို့ဖသ ် ဖနောက်တစ်ဖနို့တွင် မ န််းကဖလ်းမျ ်း ထ ်ုင်ဖလ ရှ ဖသ  ထ ်ုင်ြ ်ု 

နှစ်ြ်ု အလွတ်ခ စ်ဖနြဲ ပေါတယ။် ဤနှစ်၏ ကျန ်အပ ်ုင််းမျ ်းနှင  ်ဖနွရ သ  တစ်ဖလ  က်လ ်ု်းတွင် ထ ်ု သစစ ရှ ဖသ  ဆရ  

က ဘ်ုရ ်းသြင်ထ  မ န််းကဖလ်းမျ ်းက ်ု  ခပန်ဖြေါ်လ ဖပ်းရန် ဆ်ုဖတ င််းြဲ သည။်  

ဖကျ င််းမစြင် တစ်ရက် အလ ်ုတွင် ဆရ  ဆ်ုပဆ်မ်အတ်သည် ဖ ်းတွင် အစ ်းအစ  ဝယ်ဖနရင််း ရ်ုတ်တရက် 

ည အစ်မ နှစ်ဖယ က ်သူူ့ဆ  ဖခပ်းလ သည်က ်ု ဖတွွေ့လ ်ုက်ရပေါတယ်။ သူတ ်ုို့ ခပန်လ သညက် ်ု သူမယ ်ုန ်ုင်ြဲ ပေါဘူ်း။ 

“ယ ်ု်းဒယ ်းန ်ုင်င မှ  တစ်ြျ  န်လ ်ု်းဖနမဖက င််း ခ စ်ြဲ ရတယ်။ အလွန်  ျ ်းနောတဲ အတွက် အလ်ုပ်မလ်ုပ်န ်ုင် ခ စ်ြဲ ရ 

ဖကက င််းနှင ် ဖနောက်ဆ ်ု်းဖတ   မ ဘမျ ်းက စ တ်ပျက် လက်ပျက်နဲို့ ခပန်ပ ်ုို့လ ်ုက်ဖကက င််း၊ ဘ်ုရ ်းသြင်က သမ ်းတ ်ုို့ရဲွေ့ 

ဆ်ုဖတ င််းြျက်ဖတွက ်ု ဖခ ဖပ်းဖကက င််းနှင ် မနက်ခ န် ဖကျ င််းမှ  ရှ ဖနမည်ခ စ်ဖကက င််းကတ ဖပ်းြဲ ပေါတယ်။ 

ဆရ က အလွန်ဖပျ ်သွ ်းြဲ ပေါတယ်။ သူ၏ ဆ်ုဖတ င််းြျက်နှင ် မ န််းကဖလ်းမျ ်း၏ ဆ်ုဖတ င််းြျက်မျ ်း 

က ်ုဘ်ုရ ်းသြင်အဖခ ဖပ်းြဲ ပေါတယ်။  

 

ကျွန််ုပ် ဒ်ုကခသ ရာ က်ချ  န်တ င် အ က အ ည  သ တာ င််းခ  န ်ုင်ပပ ်း အ က အ ည ရသညအ် ထိ ဆ က်လက်သ တာ င််းခ  န ်ုင်သည။်  

 

ဆ်ုဖတ င််းြျက် 

အ ်ု ဘ်ုရ ်းသြင်၊ က ်ုယဖ်တ ်၏ နောမက ်ု ဖြေါ်ဖသ အြေါ က ်ုယဖ်တ ်သည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု ကက ်းန ်ုင်သညက် ်ု 

သ ပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ တစ်ဦ်းြျင််းစ  က ်ု ခမင်ဖပ်းခြင််းနှင ် ကက ်းဖပ်းခြင််း အတွက် ဖကျ်းဇူ်းတင်ပေါသည။် က ်ုယဖ်တ ်နှင ် 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ န ်းဖစလ ်ုပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ်း ကူည ရန ်သင ်က ်ု လ ်ုအပ်ပေါသည။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည ်ဘ လ်ုပ်သင ်သည် 



သ ်ုို့မဟ်ုတ ်ဘ ဖခပ သင ်သည် က ်ု မသ ဖသ အြျ  န် မျ ်းစွ ရှ ဖသ ်လည််း က ်ုယဖ်တ ်သည ်အပမဲအနော်းမှ  ရှ သည။် 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု နည််းလမ််းမျ ်းစွ နှင ် ြျစ်တဲ  အတွက် ဖကျ်းဇူ်းတင်ပေါတယ်။ ဖယရှုနောမ၌ ဆ်ုဖတ င််းပေါ၏။ အ မင်။ 

 

 

  



သင်ခန််းစာ ၇ - သ ပျာ်ရွှင်စရာ အသတ ်းအသခေါ်မ္ျာ်း က ်ု ကျွန််ုပ် 

သရွှ်းချယ်န ်ုင်သည ်။ 
 

ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကညခ်ြင််းအတွက် ဖ  ်ခပြျက် 

အ ဆ  ်ု်းခမ္င်သ သာ အ သ တ ်းမ္ျာ်းက ်ု အ သ ကာ င််းခမ္င် ခခ င််းအ ာ်းခဖင ် သ ပျာ ်ရွှ င်သ သာ အ သ တ ်းမ္ျာ ်း အ စာ ်းထ  ်ု်းရန် ကျွန််ုပ် 

သင်ယ န ်ုင် သညဟ််ု ယ ်ု က ညသ်ည။် 

 

ကျမ််းြျက် 

ရှင်ယ က်ုပဩ်ဝေါဒစ  ၁ : ၅။ သင်တ ်ုို့တွင် တစ ်ုတဖယ က် ဖသ  သူသည ်ပည က ်ု လ ်ုလ င်၊ ကဲ ရဲွေ့ ခပစ်တင်ခြင််းက ်ု 

ခပြုံဖတ ် မမှုဘဲ၊ ြပ်သ မ််းဖသ  သူတ ်ုို့ အ ်း ဖစတနောစ တ်နှင ် ဖပ်းသနော်းဖတ ်မှုဖသ  ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ဖတ င််းဖစ၊ 

ဖတ င််းလ င်ရလ မ ်မည်။  

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် 

(သ ပါလ်ုန င ် သ လ ၏ သမ္မာ ကျမ္််းစာ ပ ်ုခပ င် က ်ု တမ္ာ န် သ တာ ်ဝတတြု ၁၆ : ၁၉- ၃ ၄ ။  မ္  အ သ ခခခ ထ ာ ်းသည်။) 

 

ဖပေါလ်ုနှင  ်သ လ အမည် ရှ ဖသ  လူနှစ်ဖယ က်သည ်ဖယရှု သူတ ်ုို့၏ အခပစ်မျ ်း အတွက် အသက်စွနိ်ု့ ပပ ်း 

ရှင်ခပန် ထဖခမ က် လ ခြင််းက ်ု အလွန်စ တ်လှုပ်ရ ှ်းြဲ ကကသည။် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏ အခပစ်မျ ်းက ်ု ြွင ်လ တ် 

ရန်၊ အသစ်ဖသ  နှလ ်ု်းသ ်းက ်ု ဖပ်း၍ ဖက င််းကင်သ ်ုို့ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု လမ််းခပပ ်ုို့ ဖဆ င်ဖပ်းြဲ သည်က ်ု လူတ ်ုင််းအ ်းသ ဖစ 

လ ်ုသည။် သူတ ်ုို့သည် လူအမျ ်းအ ်း ဖယရှု အဖကက င််းဖခပ ခပရန် န ်ုင်င  အသစ်မျ ်းသ ်ုို့ သွ ်းဖရ က်ြဲ သည်။  

တစ်ဖနို့မှ    လ ပပ ပမ ြုံွေ့တွင် သူတ ်ုို့ ဖဟ ဖခပ ဖနကကသည။် ထ ်ုဖနရ ၌ ကျွန်မ န််းမတစ်ဖယ က် နတ်ဆ ်ု်းစွဲဖသ  

သူရှ သည။် သူမ၏ ပ ်ုင်ရှင်မျ ်းက သူမအ ်း လူမျ ်း၏ အနောဂတ်က ်ု ဖဟ ဖပ်းရန်၌ အသ ်ု်းခပြုံသည။် သူတ ်ုို့သည ်သူမ၏ 

တန်ြ ်ု်းအ ်းခ င ် ဖငွဖခမ က်မျ ်းစွ က ်ု ရှ ဖ ွရသည။် 

 ဖပေါလ်ုနှင  ်သ လ တရ ်းဖဟ ဖခပ သညက် ်ု သူမကက ်းဖသ အြေါ သူတ ်ုို့၏ ဖနောက်သ ်ုို့ လ ်ုက်၍ ဆူည အသ ြလ  

မျ ်းစွ က ်ု ခပြုံလ်ုပ်သည်။ ထ ်ုသ ်ုို့ အြျ  န်ကက ခမင ်စွ  ခပြုံလ်ုပ်ပပ ်းဖနောက် ဖပေါလ်ုက နတ်ဆ ်ု်းဝ ည ဉ်က ်ု သူမထ မှ နှင်ထ်ုတ ်

ဖလသည။် သူမ၏ ပ ်ုင်ရှင်မျ ်းက သူမအ ်းခ င ် ဖငွမရ ှန ်ုင်မနှ််းသ လ ၍ ဖဒေါသထွက်ဖလသည်။ ဖပေါလ်ုနှင  ်သ လတ ်ုို့က ်ု 

 မ််းဆ ်းဆွဲငင်၍ ပမ ြုံွေ့၏ ဖြေါင််းဖဆ င်မျ ်း ရ ်ု်းသ ်ုို့ ပ ်ုို့ကက၏။ ပမ ြုံွေ့ဖြေါင််းဖဆ င်မျ ်းသည် ထ ်ုသူနှစ်ဦ်း ၏ ဖနောက်ဖကျ မျ ်း 

စ်ုပပ်ပဲပပ ်း ဖသွ်းမျ ်းထွက်သည ်အထ  အကက မက်က မ ်ရ ်ုက်နှက်ြဲ  ကကသည်။ ထ ်ုို့ဖနောက် သူတ ်ုို့သည် ဖပေါလ်ုနှင ် သ လက ်ု 

ဖထ င်ထဲ ထည ်ဖလှ င်၍ ထ ပ်တ ်ု်းြတ်ထ ်းသည။် 

သစ်သ ်း ထ ပ်တ ်ု်းက ်ု သူတ ်ုို့၏ဖခြဖထ က်မျ ်းက ်ု ြတ်ထ ်း၍ ဖခမကက ်းဖပေါ် ထ ်ုင်ဖနရခြင််းသည် အနည််းငယ်မ  

သက်ဖတ င ်သက်သ  မရှ ဖစဖသ  အရ ခ စ်သည။် သူတ ်ုို့၏ ဖနောက်ဖကျ မျ ်း လွန်စွ  နောကျင်ရသည။် ဖပေါလ်ုနှင ် 

သ လတ ်ုို့သည် လူတ ်ုို့အ ်း ဖယရှုအဖကက င််းက ်ု သ ရန ်ကူည   ်ုို့ ဖက င််းမွနဖ်သ  အလ်ုပ်က ်ု လ်ုပ်ြဲ သည။် လူမျ ်းက 

သူတ ်ုို့က ်ု ဖကျ်းဇူ်းတင်မည ် အစ ်း နောကျင်ဖစသည်။  

ဖပေါလ်ုနှင  ်သ လသည် ညည််းည ြဲ ကကသ လ ်း။ ထ ်ုသ ်ုို့ခ စ်ြွင ် ခပြုံခြင််းဖကက င ် သူတ ်ုို့သည် ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု 

စ တ်ဆ ်ု်းြဲ ကကသလ ်း။ မဟ်ုတ်ပေါ။ ထ ်ုသ ်ုို့အစ ်း ဖထ င်ထဲ၌ ရှ ဖနြျ  န်ပင် သူတ ်ုို့ စတင်၍ ဘ်ုရ ်းက ်ုြျ  ်းမွမ််း သ ြျင််းဆ ်ု 

ြဲ သည။် သူတ ်ုို့၏ ဖနောက်ဖကျ မျ ်း ဖလ င်ဖနပပ ်း အနောမျ ်းနောကျင်၍ ဖရွွေ့လျ ်းရန် ြဲယဉ််း ဖသ ်လည််း သူတ ်ုို့သည ်

အဆ ်ု်းခမင်ရန် နှင ် စ တ်တ ်ုရန် ခငင််းဆန်ြဲ သည်။ အခြ ်းဖသ  အကျဉ််းသ ်းမျ ်း ထလ သည။် 



အကျဉ််းသ ်းတစ်ဖယ က်က “ငေါကက ်းတ  ဘ အသ လဲ” ဟ်ုဖခပ သည။် “အဲဒေါ သ ြျင််းဆ ်ုဖနတ ” ဖနောက်တစ် 

ဖယ က်က “ အကျဉ််းဖထ င်ရဲွေ့ တစ်ဖနရ ရ မှ  သ ြျင််းဆ ်ု ဖနတယ”် လ ်ုို့ဖခပ တယ်။ သူတ ်ုို့ဟ  ဖဒေါသထွက်ဖသ  

သူမျ ်းနှင ် ဆဲဆ ်ုခြင််းမှ လွဲ၍ ဘယ်ဖတ  မှ ဘ သ မှ မကက ်းရဘူ်း။ သူတ ်ုို့က သ ြျင််းဆ ်ုသ က ်ု ကက ်းရ၍ အလွန်အ  အ ်း 

သင ်ြဲ သည်။ 

 ဖပေါလ်ုနှင  ်သ လ ဘ်ုရ ်းက ်ု ြျ  ်းမွမ််းပပ ်း သ ြျင််းဆ ်ုဖနြျ  န် ရ်ုတတ်ရက် ကက ်းမ ်းဖသ  ငလျင်လှုပလ် သည။် 

ထ ်ုအရ သည် အလွန်ဆ ်ု်းပပ ်း ငလျင်လှုပခ်ြင််းဖကက င ် တ ြေါ်းမျ ်းအ ်းလ ်ု်း ပွင ်လ ပပ ်း အကျဉ််းသ ်းမျ ်း၏ လက်နှင  ်

ဖခြဖထ က်မျ ်းမှ သ ကက ြုံ်းမျ ်း ခပြုံတ်ကျက်ုန်သည။် အကျဉ််းဖထ င် ဦ်းစ ်းက အကျဉ််းသ ်းမျ ်း အ ်းလ ်ု်း ထွက်ဖခပ်း 

လ တ်ဖခမ က်ပပ ဟ်ု ထင်ြဲ သည။် အကယ်၍ ထ ်ုသ ်ုို့ခ စ်လ င် ပမ ြုံွေ့ဖြေါင််းဖဆ င်သည် သူူ့က ်ု သတ်မည်က ်ု သူသ သည။် 

ဤအရ က သူူ့က ်ု ဖကက က်ရွ ွေ့ ဖစ၍ သူူ့က ်ုယ်သူ ဓ ်းခ င ် သတ်ဖတ  မည်အထ ခ စ်ဖစြဲ သည။်  

ဖပေါလ်ုက လည််း “က ်ုယက် ်ုက ်ုယ် မညှဉ််းဆဲနှင ်။ လူအဖပေါင််းတ ်ုို့သည် ဤအရပ၌် ရှ သည။်” ဟ်ုဖခပ သည်။ 

သူသည ်ဖပေါလ်ုနှင  ်သ လ တ ်ုို့၏ ဖခြရင််း၌ တ်ုန်လှုပ်လျက် ခပပ်ဝပ်ဖလ၏။ “ကယ်တင်ခြင််းသ ်ုို့ ဖရ က်ရန် ကျွန််ုပ် 

ဘ လ်ုပ်ရမညန်ည််း။” ဟ်ု သူကဖမ်းသည်။  သူသည် ဖပေါလ်ုနှင  ်သ လကဲ သ ်ုို့ဖသ  သူခ စ်သည။် ဖကက က်မက်ဘွယ် 

ဖသ  အမှုအရ တ ်ုို့ ကက ်း၌ပင် အဖက င််းခမင်ဖသ သဖဘ နှင ် ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ယ ်ုကကည ်က ်ု်းစ ်းြဲ သည။်  

ဖပေါလ်ုနှင  ်သ လတ ်ုို့ကလည််း၊ “သြင်ဖယရှုြရစ်က ်ု ယ ်ုကကညဖ်လ  ။ ယ ်ုကကညလ် င် သင်နှင ် သင်၏ အ မသူ် 

အ မသ် ်းတ ်ုို့သည် ကယ်တင်ခြင််းသ ်ုို့ ဖရ က်ကကလ မ ်မည။်” ဟ်ုဖခပ ဆ ်ုသည။် ထ ်ုဖနောက် အကျဉ််းဖထ င်မှ အဖစ င ် 

မျ ်းသည် သူတ ်ုို့၏ ဖကျ က ်ု ဖဆ်းဖကက ပပ ်း ဂရ်ုစ ်ုက် ြဲ သည။် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် သူတ ်ုို့၏ အဖက င််းခမင်ဖသ  သဖဘ  

စ တ်ဓ တ်က ်ု သူတ ်ုို့နှင  ်အခြ ်းသူမျ ်း က ်ု အတွက် အလင််းတရ ်းခ စ်ရန်အသ ်ု်းခပြုံြဲ သည။်  

 

အ ဆ  ်ု်းခမ္င်သ သာ အ သ တ ်းမ္ျာ်းက ်ု အ သ ကာ င််းခမ္င်သ သာ ၊ သ ပျာ ်ရွှင်သ သာ အ သ တ ်းမ္ျာ ်းခဖင ် အ စာ ်းထ  ်ု်းရန် ကျွန််ုပ် သ င်ယ န ်ုင် 

သညဟ််ု ယ ်ု  ကည် သည။် 

 

ဘဝပ ်ုခပင် 

တဒ် ၏ ပ ်ု ခပင် 

တစ်ြေါက တဒ် အမည်ရှ ဖသ  ဖက င်ဖလ်းတစ်ဖယ က်သည် သူူ့က ်ုယသူ် စက ်းမဖခပ န ်ုင်ဟ်ု ထင်ခမင်ြဲ ပေါ 

တယ်။ သူအဖကက င််းက ်ု အကက မဖ်ပေါင််းမျ ်းစွ  ကက ်းြဲ ရတဲ  အတွက် သူစတင်ပပ ်း ထ ်ုအရ က မှန်တယ ်ယ ်ုကကညြ်ဲ ပေါ 

တယ်။ ဖကျ င််းမှ  အခြ ်းကဖလ်းမျ ်းက သူူ့က ်ု ဖလှ င်ဖခပ င်ကကတယ။် ထ ်ုအရ သည် သူူ့က ်ု ဝမ််းနည််းဖစြဲ ရ ်ုသ  

မက ဖကျ င််းစ မျ ်းက ်ုပေါအ ရ ်ုမစ ်ုက်န ်ုင်ြဲ ပေါ။ “သင် ဘ ခ စ်ဖနတ လဲ။ ဒ ဟ က အရမ််းလွယ်ကူတဲ  အ မ်စ ဘဲ။” 

ဆ ်ုပပ ်း သူူ့ဖြေါင််းက ်ု ခ တ်ရ ်ုက်ပပ ်း သူူ့စ ်းပွနဲော်းခ တ်ဖလ  က် လျက်ဖခပ သွ ်းြဲ တယ။် သူူ့က ်ုယ်သူ “ကျွန်ဖတ ်က ထ ်ုကဲ  

သ ်ုို့ဖသ  ကျရ ှု်းသ ူတစ်ဖယ က်ဘဲ။” ဟ်ု အပမဲထင်ြဲ ပေါတယ်။  

သူအ မခ်ပန်ြျ  န် သူူ့အဖမက “ နှင ်ဘ ်းမ ှမလ်ုပ်တတ်ဘူ်းလ ်း။ နှင  ်အစ်မလ ်ု လည််း တ ခမက်စည််းလှည််း သနိ်ု့ 

ရှင််း ဖရ်းလည််းမလ်ုပ်ဘူ်း။ လ ်ုို့ဖခပ လ ်ုက်တယ်။ တဒ် ကလည််း “ငေါဘ မှ မလ်ုပ်န ်ုင်ဘူ်း၊ ဘယ်ဖတ  မလှည််း ဖပျ ်ရ င်ပပ ်း 

ဖအ င်ခမင်တဲ  ဘဝက ်ု ရဖတ  မ ှ မဟ်ုတဘူ််း။” ဟ်ုမ မ က ်ုယက် ်ု စဉ််းစ ်း ြဲ ပေါတယ်။  

တစ်ဖနို့တွင် ဆရ က သူအလွန် ဝမ််းနည််းဖနသည်က ်ု သတ ခပြုံမ ြဲ တယ။် သူ၏ ဆရ က တဒ်သည ်ထ ်ုသည် 

ဟ်ု ြ စ ်းရပပ ်း သူ မဖခပ င််းလဲန ်ုင်ဖလ က်ဘူ်း လ ်ုို့ ထင်ခမင်ြဲ ပေါတယ်။ 

ကဖလ်းမျ ်းက ဖကျ င််းပပ ်း၍ စ သင်ြန််းမ ှထွက်ြွ လ ဖသ အြေါ “လ ြဲ  တဒ်” ဟ်ုသူဖြေါ်ြဲ တယ။် “သင်က ်ု 

သမမ ကျမ််းစ  တစ်အ်ုပ်လ ်ု်းမှ ရှ တဲ  ဖကျ င််းသ ်းတ ်ုင််းအတွက် အ ်းအဖပ်းန ်ုင်ဆ ်ု်း ကတ ဖတ ်က ်ု ခပမယ်။” တဒ် 



ကကည ်  ်ုို့ ဖခပ်းသွ ်းသည။် သူ သမမ ကျမ််းစ ထဲကဖန ကက ်းရတ က ်ု သဖဘ ကျြဲ တယ်။ ဒေါဟ  သူူ့က ်ု အပမဲ ပ ်ုဖက င််း 

တ က ်ု ြ စ ်းရဖစြဲ ပေါတယ်။ 

“က ်ုယ ်  သ  က ်ုယ ်တ်ပေါ။” ဆရ က ဖခပ လ ်ုက်တယ်။ တဒ်က “သင်တ ်ုို့တွင် တစ ်ုတဖယ က်ဖသ  သူသည ်

ပည က ်ု လ ်ုလ င်၊ ကဲ ရဲွေ့ ခပစ်တင်ခြင််းက ်ု ခပြုံဖတ ်မမှုဘဲ၊ ြပ်သ မ််းဖသ  သူတ ်ုို့အ ်း ဖစတနောစ တ်နှင ် ဖပ်းသနော်းဖတ ် 

မူဖသ  ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ဖတ င််းဖစ။ ဖတ င််းလ င်ရလ မ မ်ည်။ (ရှင်ယ က်ုပ် ဩဝေါဒစ  ၁ : ၅။) ဆ ်ုတ က ်ုဖတွွေ့ြဲ တယ်။  

“ဘ်ုရ ်းသြင်က ပည ရှ လ ်ုို့ ထင်လ ်း။” သူူ့ဆရ က ဖမ်းြဲ တယ်။ “ဟ်ုတ်ကဲ ဟ်ု။ တဒ် က အ  အ ်းသင ်စွ ခပန် 

ဖခ ြဲ တယ်၊၊ 

“ဒေါဆ ်ု ဘ်ုရ ်းသြင်က မင််းက ်ု ဉ ဏ် ပည ဖပ်းန ်ုင်လ မ ်မယလ် ်ုို့ မင််းထင်သလ ်း။” သူ ဖမ်းတယ်။ “ထင်တ ပဲ” 

လ ်ုို့ တဒ်က အနည််းငယ် မဖသြျ စွ  ဖခပ လ ်ုက်တယ်။  

 “ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု အတူတူဖမ်းကကစ ်ုို့။” ဆရ ကဖခပ ြဲ တယ် “ဘ်ုရ ်းသြင်က ဖကျ င််းမှ ဖရ ၊ အ မမ်ှ ပေါ 

သင ်က ်ု ဖက င််းဖက င််းကူည  ဖပ်းန ်ုင်မယဆ် ်ုတ  ငေါသ တယ။် ဒေါဖပမဲ  မင််းက ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ယ ်ုကကည်ပပ ်း ဘ်ုရ ်း 

သြင်က ငေါ  က ်ု ဉ ဏ် ပည ဖပ်းတယ်လ ်ုို့ က ်ုယ ်က ်ုက ်ုယ် ြဏြဏ ဖခပ ရမယ။်” ဟ်ုဖခပ ြဲ တယ်။   

ဖနောက်တစ်ဖနို့ဖကျ င််းမှ  ဆရ က တဒ်က ်ု ခပ ြုံ်းပပ ်း “မင််းဒ ဖနို့ပ ်ုပပ ်း ဖက င််းလ မယ် ဆ ်ုတ  ငေါသ တယ်။ 

ဘ ဖကက င ်လည််း သတ ရလ ်း။”ဟ်ုဖခပ ြဲ တယ။်   

ဘ်ုရ ်းသြင်က တဒ်က ်ု ကူည မယဆ် ်ုတ  ဖသြျ တယ်။ သူဟ  ဖကျ င််းမှ ပ ်ု၍ ကက ြုံ်းစ ်းပပ ်း အဖခ မှန်ဖတွ 

ပ ်ုရြဲ တယ။် 

အ မမ်ခပန်မှ  ဆရ က သူူ့က ်ု “ အ မမ်ှ  ပည ရှ   ်ုို့ သင ်က ်ု ကူည ဖပ်းမယ ် သမမ ကျမ််းစ  ထဲကဖနောက်ထပ ်

ကက ်းမ ်းတဲ  ကတ တစ်ြ်ုက ်ု  တ်ကကရဖအ င်။”ဟ်ုဖခပ ြဲ တယ်။ “ဖနောက််ဆ ်ု်းက လ၌ ပည ရှ  ခ စ်လ ်ုဖသ ငှေါ ဆ ်ု်းမဖသ  

စက ်းက ်ု နော်းဖထ င်၍ နည််းဥပဖဒသက ်ု ြ ယူဖလ  ။ သ်ုတတ ကျမ််း ၁၉ : ၂၀။ 

သူူ့ ဆရ က “မင််းအ မဖ်ရ က်ရင် အဖမက အလ်ုပ်တစ်ြ်ုလ်ုပ်ြ ်ုင််းလ င် သူမ လ ်ုြျင်တ က ်ု ခပသ  ်ုို့ ဖခပ ပေါ။ 

ပပ ်းဖတ   အဖက င််းဆ ်ု်း စွမ််းရညန်ဲို့ လ်ုပ်ပေါ။ သူမက သင ်က ်ု မြျ  ်းမွမ််းဖပမယ ် ပ ်ုဖက င််းဖအ င် ဘယ်လ ်ု လ်ုပ်ရမလဲ 

ဆ ်ုတ  ဆက်ဖလ လ ပေါ။ ဘ်ုရ ်းသြင်၏ နှုတ်ကပတ်ဖတ ်က ဤသ ်ုို့ ကတ ဖပ်းသည၊် ထ ်ုအရ က သင ်အ ်းပ ်ု၍ ပ ်ု၍ 

ပည ရှ ဖစ လ မ မ်ည်။” လ ်ုို့ဖခပ ြဲ တယ်။ 

တဒ်က ယ ်ုကကည်မှုရှ ဖသ  နှလ ်ု်းသ ်းခ င ်အ မ်သ ်ုို့ ခပန်လ ြဲ တယ။် ဘ်ုရ ်းသြင်က သူူ့က ်ု ကူည  လ မ မ်ည်က ်ု 

သ လ ြဲ တယ်။ ဖနို့စဉ် မ ြင် မည်သ ်ုို့ ဖကျနပ် ဖပျ ်ရ င်ရမည်က ်ု ပ ်ုမ ်ု ဖလ လ  သင်ယူရန် ကက ြုံ်းစ ်းြဲ တယ။် 

တစ်ြေါတစ်ရ သူ၏ အလ်ုပ်က ်ု သူမနစှ်သက်လ တယ်။ ဘ်ုရ ်းသြင်သည်သူူ့က ်ု အလွန်ြျစ်တယ်။ ထ ်ုအမှနတ်ရ ်းဖပေါ် 

မှုတညခ်ြင််းအ ်းခ င ် တဒ်သည ်ထူ်းြျွန်ဖသ  ဖက င်ဖလ်းခ စ်လ ပပ ်း ကဖလ်းသူငယ်မျ ်းလည််း သူူ့က ်ုဖနောက်ဖခပ င် 

ခြင််းမျ ်း တခ ည််းခ ည််း ရပ်တနိ်ု့သွ ်းြဲ တယ။် မကက ြင်မ ှပဲ သူတ ်ုို့ သည် သူူ့က ်ု သူတ ်ုို့၏စ မျ ်းရှင််းခပရန ်ကူည   ်ုို့ 

ဖတ င် ဖတ င််းဆ ်ုလ ကကပေါတယ်။  

တစ်ဖနို့မှ  သူက ဆရ က ်ု ကျမ််းစ မှ ထူ်းခြ ်းတဲ  ကတ ဖတ ် တစ်ြ်ုခပ  ်ုို့ ဖခပ်းထွက်လ ြဲ တယ်။ “ဒ မ ှကကည ်

ဒေါဘ ဖခပ ထ ်းလဲ” လ ်ုို့သူက အ  အ ်းသင ်စွ  ဖခပ သည။် “က ်ုယ ်အမှုအရ က ်ု ထ ဝရဘ်ုရ ်း၌ အပ်ဖလ  ။ က ်ုယဖ်တ ် 

က ်ု က ်ု်းစ ်းဖလ  ။” ဆ လ ကျမ််း ၃၇ : ၅ ။ ကျွန်ဖတ ်သည ်ဘယ်ဖတ  အြေါမှ ဖအ င်ခမင်လ မ ်မည်မဟ်ုတ်ဟ်ု မစ ်ု်းရ မ် 

ဖတ  ပေါ။ ဘ်ုရ ်းသြင်၌ ကျွန်ဖတ ််  အတွက် အထူ်းဖက င််းမွနဖ်သ  အနောဂတ်ရှ သညက် ်ု ကျွန်ဖတ ်သ ြဲ ပေါပပ ်း။ 

တစ်ဖနို့ဖတ   တဒ်၏ ဆရ က တဒ်၏ လက်ထဲ၌ ြဲတ  နှင ် စကက  မညသ်ည ်အရ ပင် ရှ ဖနပေါဖစ၊ စ ရွက်သည် 

ြဏခြင််းပင် ကမ််းဖခြခမင်ကွင််း သ ်ုို့မဟ်ုတ် ငှက်မျ ်းနှင ် တ ရ စဆ န်မျ ်းခ င ် ကွက်ကွက်ကွင််းကွင််း ခမင်သ ဖစဖသ  

ဖတ င်တန််းမျ ်း ခ စ်လ  သညက် ်ု သတ ခပြုံမ ြဲ ပေါတယ်။ တဒ်သည် ဘယ်အရ မဆ ်ု အသက်ဝင်လ ဖအ င် ဆွဲန ်ုင်လ  

ပေါတယ်။ သူ၏ ဆရ က ြျဉ််းကပ်လ ပပ ်း “တဒ် မင််း ဆွဲတဲ  ကမ််းဖခြခမင်ကွင််းက မယ ်ုကကညန် ်ုင်ဖလ က်ဖအ င် 



ဖက င််းတယ်။ သ ်းရဲွေ့ ပန််းြျ  ခြယ်ခြင််းနှင ် ပ ်ုဆွဲခြင််းက တကယ်  ဆ်ုလဒ်ဘဲ။” ဟ်ုဖခပ လ ်ုက်တယ်။ တဒ်က ဘ်ုရ ်း 

သြင်ထ မလှ ဖသ  ဤဆ်ုလဒက် ်ု အသ ်ု်းခပြုံ  ်ုို့ မညမ် ပင်နှစ်သက်ခမတ်န ်ု်းဖကက င််းက ်ု ထ ်ုင် စဉ််းစ ်းဖနြဲ ပေါတယ်။ 

သူထ ်ုဖနရ မှ ထ ်ုင်ပပ ်း သူူ့ဆရ  ဖခပ ြဲ ဖသ  အဖကက င််းအရ က ်ု စဉ််းစ ်းဖနြဲ ပေါတယ်။ ကျွန်ဖတ ်ဆရ က ကျွန်ဖတ ် 

ပ ်ုဆွဲခြင််း ဆ်ုလဒ်က ်ု ရတယ်လ ်ုို့ ထင်တယ။် မကက မှ  အ ်းလပ်ြျ  န်၌ သူပ ်ုဆွဲဖနစဉ် အခြ ်း ကဖလ်းသူငယ်မျ ်း သူူ့ 

အနော်းမှ  ရပဖ်နကကတယ။် သူတ ်ုို့ လည််းဘဲ “ဝ ်ု်း၊ မင််းက အန်ုပည ရှင်ဘဲ။” လ ်ုို့ မှတ်ြျက်ဖပ်းပပ ်း ဖခပ ကကတယ။် 

မကက မှ  ကသူ၏ စ တ်ထဲတွင် တဒ် စတင် ၍ သူူ့က ်ုယ်သူ အန်ုပည ရှင် ဆ ်ုပပ ်း ပ ်ုဖ  ်ြဲ တယ။် အ ်းလပ်ြျ  န်၌ ကဖလ်း 

သူငယ်မျ ်းသည် တန််းစ ၍ ရပဖ်နကကပပ ်း တဒ်က သူတ ်ုို့ ပ ်ုတူမျ ်း က ်ုပေါဆွဲလ န ်ုင်ြဲ ပေါတယ်။ 

 သူသည် အခြ ်းအရ မျ ်းက ်ု ဖက င််းဖက င််းမွနမ်ွန် လ်ုပ်န ်ုင်ြဲ သညမ်ှ  မကက ဖသ်းပေါ။ သူ၏ အမှတ်မျ ်းတက် 

လ ြဲ တယ၊် သူူ့အဖမကလည််း သူူ့အတွက် ပ ်ု ဖပျ ်ရ င် လ သည ် ပ ်ုစ  ရှ ပပ ်း သူူ့ သူငယ်ြျင််းမျ ်းက သူ၌ ကက ်းမ ်းဖသ  

စွမ််းရည ်ရှ သညဟ််ု ြျ  ်းမွမ််းလ ကကပေါတယ်။  

 

အ ဆ  ်ု်းခမ္င်သ သာ အ သ တ ်းမ္ျာ်းက ်ု အ သ ကာ င််းခမ္င် ခခ င််းအ ာ်းခဖင ် သ ပျာ ်ရွှ င်သ သာ အ သ တ ်းမ္ျာ ်း အ စာ ်းထ  ်ု်းရန် ကျွန််ုပ် သင်ယ  

န ်ုင်သညဟ််ု ယ ်ု ကညသ်ည် ။ 

 

ဆ်ုဖတ င််းြျက် 

သြင်ဖယရှုြရစ် အဆ ်ု်းခမင်ဖသ  အဖတွ်းမျ ်း ဖနရ မှ  ဖပျ ်ရ င်ဖသ  အဖတွ်းမျ ်းခ င ် ခပန် အစ ်းထ ်ု်း  ်ုို့ အရညအ်ြျင််း 

ဖပ်းသည ် အတွက် ဖကျ်းဇူ်း တင်ပေါသည်။ က ်ုယဖ်တ ်၏ ကတ ဖတ ်မျ ်းသည် ဝမ််းနည််း ွယ် ဖက င််းဖသ အဖတွ်း 

မျ ်းအဖပေါ် အ မြ  သည ်အတွက် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ နှစ်သက်သည။် ဖယရှုနောမ၌ ဆ်ုဖတ င််းပေါ၏။ အ မင်။  

 

 

  



သင်ခန််းစာ ၈ - ဘ်ုရ ာ်းသခင် ကျွန််ုပ်က ်ုသပ်းသသာ မ္ သ ာ်းစ်ု 
 

ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကညခ်ြင််းအတွက်ဖ  ်ခပြျက် 

ဘ်ုရာ ်းသခင်သည် မ္ သာ ်းစ ်ုက ်ု သ ပ်းပပ ်း ၎ င််းသည် လ ်ု ခခ ြု သည ် သ နရာ ခဖစ်ရန် အ လ ်ုရ  သညဟ််ု ကျွန််ုပ် ယ ်ု  က ည် သည။် 

 

ကျမ််းြျက် 

ဆ လ  ၆၈ : ၆။ ဘ်ုရ ်းသြင်သည ်ဖပေါကဖ်ဘ ်မရှ ဖသ  သူတ ်ုို့အ ်းအ မဖ်ထ င်ြျခြင််းအြွင ်က ်ု ဖပ်းဖတ ်မှု၍၊ ြျြုံပ် 

ထ ်းဖသ သူတ ်ုို့က ်ုလည််း  ကွယ်ဝခြင််းထဲသ ်ုို့ သွင််းဖတ ်မှု၏။ 

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် 

သ နာ ဧန င ် သသ ဘဘာ ပ ်ုခပ င် - ကမ္ဘာဦ်း ကျမ္််း ၆ : ၉ - ၈ ၊ ၁၆။ က ်ု အ သ ခခခ သည် ။  

 ဖရ်ှးလွန်ဖလပပ ်း ဖသ  အြေါ ဖနောဧ အမည်ရှ ဖသ  သူတစ်ဖယ က်ရှ ၏။ သူ၌သ ်းသ ်ု်းဖယ က်ရှ သည။် ဖလ  

ကက ်ု  န်ဆင််း၍ လူအဖပေါင််းတ ်ုို့က ်ု ြျစ်ဖတ ်မှုဖသ  အသက်ရှင်ဖတ ်မှုဖသ  ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု သ ကက၏။ သူတ ်ုို့ 

ပတ်လည်မှ ရှ ဖသ  လူတ ်ုင််းသည ်ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု မက ်ု်းကွယ်ဖတ  ပေါ။ သူတ ်ုို့ ပတ်လညမ်ှ  ရှ တဲ  လူဖတကွ ရ်ုပတ််ု 

ဖတွက ်ု က ်ု်းကယွ်ကကသူမျ ်းနှင ် ဘ သ တရ ်းအ ်းမယ ်ုကကညက်ကသူမျ ်းသ ရှ သည။်  လူမျ ်းအ ်းြ ်ု်းယူ သတ်ခ တ် 

မှုနငှ  ်အတ ူရ ဇဝတ်မှု ဖနရ တ ်ုင််းခ စ်သည။် ြင်ပနွ််းသညမ်ျ ်းနှင ် ဇန ်းသညမ်ျ ်းသည် ကကင်နောမှု ကင််းမဲ ကကသည။် 

ကဖလ်းသူငယ်မျ ်းက သူတ ်ုို့ မ ဘမျ ်းက ်ု မနောြ ကကဘူ်း။ ဒေါဟ  အလွန် အနတရ ယ်ရှ တဲ  ကမဘ ကက ်း ခ စ်ြဲ သည။်  

ဘ်ုရ ်းသြင်က ဖနောဧက ်ု သတ ဖပ်းလ ်ုက်သည် က ထ ်ုအခပစ်မျ ်းဖကက င ် သူသည ်ဆ ်ု်းသွမ််းမှုအ ်းလ ်ု်းက ်ု  ယ် 

ရှ ်းပစ်ရန် ကမဘ  တသ်ြွင် ဖရလ မ််းမ ်ု်းဖစမယ။် ဘ်ုရ ်းသြင်အ ်း ယ ်ုကကည ်က ်ု်းစ ်းသူတ ်ုင််းက ်ု ကယ်တင်ရန် 

“သဖဘ္ ” ဟ်ုဖြေါ်ဖသ  ဖလှကက ်း တစ်ြ်ု တည်ဖဆ က်ရန် ဖနောဧအ ်းသူ ဖတ င််းဆ ်ုြဲ သည။် ခ စ်လတ ဖသ  အရ တ ်ုို့ 

က ်ု ဖနောဧအ ်းခပန်ဖခပ ဖသ အြေါ လူမျ ်းသည် ဖနောဏဧက ်ု ပျက်ရညခ်ပြုံပပ ်း သူ၏ ပ ်ုခပင်က ်ု မယ ်ုကကည်ကကဖပ။  

ဖနောဧတွင် ဖရ်ွးြျယ ်စရ ရှ သည။် သူသည် ဘ်ုရ ်းသြင်၏ သတ ဖပ်းြျက်က ်ု လျစ်လျ ရှုပပ ်း သူ၏ သူငယ်ြျင််း 

မျ ်းနှင ် အ မန် ်းြျင််းမျ ်းခ င ် ပျက်ရည်ခပြုံသညက် ်ု ရပ်တနိ်ု့ဖစန ်ုင်သည်။ သ ်ုို့မဟ်ုတ် သူသည် ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ယ ်ုကကည ်

ပပ ်း သူ၏ မ သ ်းစ်ုနှင ် နော်းဖထ င်သူမျ ်းအတွက် လ ်ုခြ ြုံဖသ  ဖနရ တစ်ြ်ုက ်ု စတင်တည်ဖဆ က်န ်ုင်သည။် 

 ဖနောဧသည ်စတင်တည်ဖဆ က်ြဲ သည။် သူ၏ ဇန ်းနှင  ်သ ်းမျ ်းက သူူ့အ ်းကူည သည။် ဖလှကက ်းခ စ်ရန် သူ 

တ ်ုို့ နှစ်ဖပေါင််းမျ ်းစွ  အတူတကွ အလ်ုပ်လ်ုပြ်ဲ ကကသည။် သ ်းမျ ်းက လက်ထပ်လ ်ုက်ကကပပ ်း သူတ ်ုို့၏ ဇန ်းမျ ်းလည််း 

ကူည ြဲ သည်။ တစ်ြေါတစ်ရ တွင် အခြ ်းသူမျ ်းက သူတ ်ုို့က ်ု ကူည ရန် ပူ်းဖပေါင််းြဲ သည။် မျ ်းဖသ အ ်းခ င ် လူမျ ်းက 

သူတ ်ုို့က ်ု ဖခပ င်ဖလှ င်ကကသည။် လူအမျ ်းစ်ုက သ  ပ ်ုက်ဆ ရှ ၊ လက်ထပ ်ထ မ််းခမ ်းခြင််း၊ တ ်ုက်ြ ်ုက်ခြင််း၊ ြ ်ု်းယူခြင််း 

နှင  ်ဘ်ုရ ်း၏ ပညတ်မျ ်းက ်ု နော်းမဖထ င်ဘဲ ဆက်လက် လ်ုပ်ဖဆ င်ဖနကကသည။်  

 ဖနောက်ဆ ်ု်းတွင် သဖဘ္  သ ်ုို့မဟ်ုတ် ဖလ ှပပ ်းစ ်းသွ ်းသည။် အဲဒ  ြျ  န်တ်ုန််းက မ ်ု်းမရ ွဖပ၊ သဖဘ္  အန ်း၌ 

ဖရကန်မရှ ဘူ်း။ ဘ်ုရ ်းသြင်သည ်လူတ ်ုို့အ ်း ထ ်ု မ ်ု်းဖရနှင  ်ဖရကက ်းမှုသည် အမှန်တကယ် န ်းကပ်လ ပပ  ခ စ်ဖကက င််း 

န မ တ် လကခဏ ခ င ် သတ ဖပ်းရန် ဖပ်းြဲ သည်။ သူသည ်တ ရ စဆ န်မျ ်းအ ်း အထ ်းအမ နှစ်ဖက င်စ  သဖဘ္  ထဲသ ်ုို့ 

ဖစလ တ်ြဲ သည။် ဆင်မျ ်း၊ ကျ ်းမျ ်းနှင ် အခြ ်းသတတဝေါမျ ်းသည် သဖဘ္ စ ်းလ သညက် ်ု ဖတွွေ့ဖသ အြေါ လူတ ်ုို့အ 

လွန် အ  အ ်းသင ်ြဲ ကကသည်။ ဒ လ ်ုမျ  ြုံ်းတစ်ြေါမှ သူတ ်ုို့ မခမင် ်ူးဘူ်း။ မျ  ြုံ်းစ ်ုဖသ  ငှက်မျ ်းလည််းသဖဘ္ ထဲသ ်ုို့ ပျ သန််း 

သွ ်းကကသည။် သက်ရှ သတတဝေါအ ်းလ ်ု်း သည ်အစ ်ုလ ်ုက်ခ စ် ဖနသလ ်ုပင်ခ စ်သည။်  



အြ်ု လူမျ ်းက သူတ ်ုို့ရဲွေ့ ဖရွ်းြျယ်မှုက ်ု လ်ုပ်ရဖတ  မည်။ သူတ ်ုို့က ်ု အတွင််းထဲ ဝင်ပပ ်း လ ်ုခြ ြုံမှု ရှ   ်ုို့ ဖနောဧက 

  တ်ဖြေါ်ြဲ သည။် မဖက င််းဖသ  ဖရ်ွးြျယ်မှုမျ ်းသည် သူတ ်ုို့၏ ဆင််းရဲ ဒ်ုကခနှင  ်ဖသခြင််းဆ သ ်ုို့ ဦ်းတည်သွ ်း လ မ  ်

မည်ဟ်ု သူက သတ ဖပ်းြဲ သည။် သူတ ်ုို့က ်ု ဘ်ုရ ်းသြင ် ဖနောက်သ ်ုို့ လ ်ုက်ရန ်ဖြေါ်ြဲ သည။် အြျ  ြုံွေ့လူမျ ်းက ဆနဒရှ ကက 

ဖသ ်လည််း သူတ ်ုို့၏ သူငယ်ြျင််းမျ ်းက သူတ ်ုို့က ်ု ရယ်ဖမ မည်က ်ု စ ်ု်းရ မ်ကကသည။် အြျ  ြုံွေ့က သဖဘ္ ဆ သ ်ုို့ စတင် 

သွ ်းကကဖသ ်လည််း မ သ ်းစ်ုဝင်မျ ်းက ်ု မလ်ုပ်ရန် ဖခပ  ြဲ သည။်  

ဖနောဧ၊ သူ၏ ဇန ်း၊ သ ်းသ ်ု်းဖယ က်၊ ဇန ်းမျ ်း၊ တ ရ စဆ န်မျ ်း နှင ် အတ ူသဖဘ္ ထဲသ ်ုို့ ဝင်ကကသည။် ဘ်ုရ ်း 

သြင်သည် ကက ်းမ ်းဖသ  သဖဘ္ တ ြေါ်းက ်ု ပ တ်ထ ်းရန် ဖက င််းကင်တမန် တစ်ပေါ်းက ်ု ဖစလ တ်ြဲ သည။် ထ ်ုို့ဖနောက် 

သူတ ်ုို့ အတွင််း၌ထ ်ုင် ဖစ င ်ဖနကကသည။် ဘ အခ စ်ပျက်မ ှခ စ်မလ ြဲ ဖပ။ တစ်ရက်က်ုန်သွ ်းြဲ သည ်ဖနောက် နှစ်ရက် 

ပပ ်းဖနောက် သ ်ု်းရက်။ အခပင်မှ  ရှ ဖသ  သူမျ ်းသည ်သူတ ်ုို့က ်ု ရယ်ဖမ ၊ ပျက်ရညခ်ပြုံကကပပ ်း “ ဒ မှ  ဘယ်ဖတ  မ ှမ ်ု်းမ 

ရွ  ဒေါမှမဟ်ုတ ်ဖရမကက ်းဘူ်း ဖနောက်လဲ ဘယ်ဖတ  မ ှခ စ်လ မ ်မ ှ မဟ်ုတဘူ််း။” လ ်ုို့ ဖအ ်ဟစ်ဖခပ ကကသည်။ ဖနောဧနှင  ်

သူူ့မ သ ်းစ်ုက သဖဘ္ ထဲမှ  ဖနပပ ်း ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ယ ်ုကကညရ်န် ဆက်ပပ ်း ဖရ်ွးြျယ်မှု ခပြုံလ်ုပ်ြဲ သည်။ 

ြ်ုနစ်ရက်ခပည ်ပပ ်းဖနောက် မ ်ု်းစတင်ရွ လ သည။် မ ်ု်းပ ်ု၍ ပ ်ု၍ ကကမ််းတမ််းစွ  ရွ လ ပပ ်း ရက်မျ ်းစွ တ ်ုင်ဖအ င် မတ တ ်

ဘဲ ဖနသည။် ဖရမျ ်းလည််း ခမင ်တက်လ ပပ ်း သဖဘ္  အခပင်ဘက်ရှ  လူမျ ်း၊ တ ရ စဆ န်မျ ်း နှင ် ငှက်မျ ်းက ်ု   ်ု်းအ်ုပ ်

သွ ်းသည ်တ ်ုင် ဖရမျ ်း ခမင ်တက်လ ပပ ်း ကမဘ ကက ်း တစ်ြ်ုလ ်ု်း   ်ု်းလ မ််းသွ ်းသည။်  

ဖနောဧတ ်ုို့ မ သ ်းစ်ုသည် ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ယ ်ုကကည၍် စက ်းဖတ ်က ်ု နော်းြ ရန်နှင ် တစ်ဖယ က်က ်ု တစ ်

ဖယ က်ကူည ရန် ဖက င််းဖသ  ဖရ်ွးြျယ်မှုက ်ု ခပြုံလ်ုပ်ြဲဖသ ဖကက င ် လ ်ုခြ ြုံြဲ သည။် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် ဖက င််းကင်၌ 

သက်တနို့်က ်ု ထ ်းခြင််းသည် ကမဘ ကက ်းက ်ု မည်သည ်အြေါမ  ဖရလ မ််းမ ်ု်း၍ မ ျက်စ ်းဖကက င််း ကတ ဖပ်းခြင််းနှင ်  ဘ်ုရ ်း 

သြင်က ်ု ယ ်ုကကည၊် နောြ ရန် ဖရ်ွးြျယ်မှုသည် အပမဲဖက င််းဖသ  ဖရွ်းြျယ်မှုခ စ်ဖကက င််း လူမျ ်းသ ဖစရန် ကူည   ်ုို့ 

သတ ဖပ်း  ်ုို့ခ စ်သည။်  

 

ဘ်ုရာ ်းသခင်သည် မ္ သာ ်းစ ်ုက ်ု သ ပ်းပပ ်း ၎ င််းသည် လ ်ု ခခ ြု သည ် သ နရာ ခဖစ်ရန် အ လ ်ုရ  သညဟ််ု ကျွန််ုပ် ယ ်ု  က ည် သည။် 

 

ဘဝပ ်ုခပင်  

မ္ ်ုမ္ ်ု ၏ ပ ်ု ခပင်  

 

ကျွန််ုပ် ပ ်ုခပင်က ်ု  တ်ရှုစဉ် မ ်ုမ ်ုအတွက် စ တ်ြျရဖသ  မ သ ်းစ်ုက ်ု ဘ်ုရ ်းသြင် ခပင်ဆငဖ်ပ်းသည ် နည််းလမ််းအ ်းလ ်ု်းက ်ု 

သင်ြန််းစ ယူကကစ ်ုို့။ 

 မဂ္လ ပေါ၊ ကျွန်မ နောမည် မ ်ုမ ်ု ပေါ။ ကျွန်မ ငယ်ငယ်တ်ုန််းက အဖမက ်ု ခမန်မ ခပည်က သူူ့ရွ ကဖန ဖမ င််းထ်ုတ် 

ြဲ ကကတယ်။ ယ ်ု်းဒယ ်းန ်ုင်င မ ှဒ်ုကခသည် စြန််းအဖတ ်မျ ်းမျ ်းမှ  ကျွန်မတ ်ုို့ ဖနထ ်ုင်ြဲ တယ။် ကျွန်မတ ်ုို့ရဲွေ့ မ သ ်းစ်ုက ်ု 

လွမ််းဆွတပ်ပ ်း အထ ်းကျန်တယ်လ ်ုို့ မကက ြဏ  ြ စ ်းြဲ ရတယ။် ခမန်မ ခပည်က ရွ ကဖန မထွက်ြွ ြင် အဖမက 

ငေါ်း မ််း၊ ဟင််းရွက်ဖတွ စ်ုဖဆ င််း၊ဒေါဖတွက ်ု ဖရ င််းပပ ်း ပ ်ုက်ဆ ရှ တယ်။ ကျွန်မတ ်ုို့ စြန််းမျ ်း သ ်ုို့ ဖရ က်ဖသ အြေါ 

သူမဤ အလ်ုပ်က ်ု မလ်ုပ်န ်ုင်ဖတ  ပေါ။ သူမသည် အလွန် စ တ်ဓ တ် ကျပပ ်း ဖနို့တ ်ုင််း အရက်က ်ု စတင်ဖသ က်ြဲ တယ။်  

ကျွန်မတ ်ုို့သည် မွတ်စလင်ဖတွခ စ်လ ်ုို့ စြန််းအတွင််း ရှ  မွတ်စလင် ဖကျ င််းသ ်ုို့ အဖမပ ်ုို့လ ်ုက်ပေါတယ။် အစပ ်ုင််း 

တွင် ကျွန်မကဲ သ ်ုို့ဖသ  အခြ ်းကဖလ်းမျ ်းနှင ် အတူဖနထ ်ုင်၍ သ ြျင််းမျ ်း ဆ ်ုခြင််း၊ က်ုရ်ကျမ််းမှ သင်ယူခြင််းနှင ် ဆ်ု 

ဖတ င််းခြင််းက ်ု သင်ယူခြင််းတ ်ုို့က ်ု နှစ်သက်ြဲ ပေါတယ်။ ကျွန်မတ ်ုို့က မွတ်စလင်ဖတွ၊ အဖမက အရက်သမ ်းခ စ်လ လ ်ုို့ 

မွတ်စလင်မဖ်တွက ကျွန်မတ ်ုို့က ်ု စြန််းကဖန ထွက်ြွ  ဖစပပ ်း ကျွန်မ ဖကျ င််းထွက်လ ်ုက်ရတယ်။  



ယ ်ု်းဒယ ်းန ်ုင်င ၏ ဆန်စပေါ်း စ ်ုက်ြင််းဖတွထဲ ခမန်မ လူမျ  ြုံ်းဖတွ အမျ ်းကက ်းရှ တဲ ဖနရ မှ  ဖန  ်ုို့ ဖတွွေ့ြဲ တယ်။ 

အဲဒ ဖနောက် ကျွန်မ ည မဖလ်းဖမွ်းလ ြဲ တယ်။ ကျွန်မတ ်ုို့ ရ ်ု်းရ ်ု်းသ မ န်တဲက ်ု ဖဆ က်ပပ ်း အဖမက ငေါ်းမ  ်းခြင််းနှင ် 

ဟင််းရွက်မျ ်းစ်ုဖဆ င််းခြင််းမျ ်း ခပန်၍ စတင်လ်ုပန် ်ုင်ြဲ ပေါတယ။် ၎င််းသည ်သူမက ်ု ပ ်ုမ ်ု ဖပျ ်ရ င်ဖစြဲ ပေါတယ်။ သူမ 

ရှ လ ဖသ  ပ ်ုက်ဆ  အနည််းငယ်နှင ် ကျွန်မ သူူ့အတွက် အရက်က ်ု ဝယ်ဖပ်းရပေါတယ်။ ကျွန်မ အဖမ ပ ်ုပ ်ု၍ အ ်းနည််း 

လ ြဲ တယ။် သ ်ုို့ဖသ ် သူမ သည ်မျ ်းဖသ အ ်းခ င ် မှု်းဖနြဲ သည။် တစ်ဖနို့ဖတ   သူမက ကျွန်မက ်ု ဖကျ င််းထွက်ပပ ်း 

သူမ အပမဲလ်ုပ်ဖသ  အလ်ုပ်မျ ်းက ်ု လ်ုပ်ဖစြဲ ပေါတယ်။ 

 ထ ်ုို့ဖကက င ် ကျွန်မ ဟင််းသ ်းဟင််းရွက်နှင ် ဟင််းြပ်ရွက်မျ ်းက ်ု စ်ုဖဆ င််းရန်နှင ် လယ်ထဲတွင် အလ်ုပ်လ်ုပရ်န် 

မနက်ဖစ ဖစ ထြဲ ရပေါတယ်။ ပပ ်းဖနောက် ကျွန်မသည် လမ််း၏ ဖထ င ်တစ်ဖနရ တွင် ထ ်ုအရ မျ ်းက ်ု တစ်ဖနို့လ ်ု်း 

ဖရ င််းရန် သွ ်းြဲ ပေါတယ်။ ကျွန်မ အ မခ်ပန်ဖရ က်လ ဖသ အြေါ အစ ်းအစ  ြျက်ခပြုံတ်၊ ကကမ််းြင််း လှဲကျင််းခြင််းနှင ် 

အဝတမ်ျ ်း ဖလ  ် တွ်ရပေါတယ်။ ကျွန်မတ ်ုို့ ဆ မ ှြျက်စရ  ဘ မှ မရှ ဖသ အြေါ မစ ်းကကပေါဘူ်း။ ကျွန်မ အလ်ုပ ်အရမ််း 

လ်ုပ်ရလဲ ဘ မှမခ စ်ဘူ်း ဘ ဖကက င ်လဲ ဆ ်ုဖတ   အဲဒေါက ကျွန်မက ်ု ြ စ ်းြျက်ဖက င််းဖအ င် လ်ုပ်ဖပ်းပေါတယ်။ 

ကျွန်မအဖမက ်ု ကူည ရတ  ဖပျ ်ပေါတယ်။ သူမက အ မ်န ်းနော်းြျင််းက ်ု ကျွန်မ ြျက်တဲ  အစ  အရသ  ဘယ်ဖလ က် 

ဖက င််းဖကက င််းဖခပ ခပ ဖနြဲ ပေါတယ်။  ဘယ်လ ်ုဘဲခ စ်ခ စ ်အပမဲတမ််း ကက ်းမ ်းတဲ  အထ ်းကျန်ခြင််းနှင  ်ကျွန်မ အနက် 

ရ ှုင််းဆ ်ု်း ရင်ထဲ နောကျင်မှု ရှ ြဲ ပေါတယ်။ ကျွန်မ ဘ ဖတွဘဲ လ်ုပ်လ်ုပ ်အဲဒ  ြ စ ်းြျက်က မဖပျ က်သွ ်းန ်ုင်ြဲ ဘူ်း။ 

ဒ လ ်ုအြျ  န်မ ှ ကျွန်မရွဲေ့ ဦ်းဖလ်းနှင ် အဖဒေါ်က ခမန်မ ခပညက်ဖန ကျွန်မတ ်ုို့ရှ တဲ  ရွ ဖလ်းထဲက ်ု ဖရ ွေ့ဖခပ င််းလ  

ြဲ တယ်။ အဖမ မှု်းဖနတဲ အြျ  န်မ ှ သူတ ်ုို့က ည မဖလ်းနှင ် ကျွန်မတ ်ုို့က ်ု မကက ြဏ ဖစ င ်ဖရှ က်ဖလ ရှ တယ။် ကျွန်မ 

သူတ ်ုို့က ်ု အလွန်ြျစ်တယ်။ သူတ ်ုို့က သနော်းကကင်နောခြင််း၊ ခပ ြုံ်းရွင်ခြင််းနှင ် အပမဲတမ််း ကျွန်မတ ်ုို့က ်ု နှစ်သ မ  ်အ ်းဖပ်း 

စက ်းဖခပ တတက်ကပေါတယ်။  

တစ်ဖနို့ဖတ   ကျွန်မ အဖမက အလွန် ျ ်းနောပပ ်း ဖဆ်းရ ်ုသွ ်းပပ ်း ဘယ်ဖတ  မ ှအ မ်ခပန်မလ ဖတ  ပေါ။ သူမ 

ဆ ်ု်းသွ ်းြဲ တယ။် ကျွန်မ ဦ်းဖလ်းနှင ် အဖဒေါ်က အကယ်၍ ကျွန်မတ ်ုို့ သူတ ်ုို့သမ ်းမျ ်းနှင ် ဖနလ ်ုလ င် လ ဖနရန် ဖမ်းြဲ  

တယ်။ ဟ်ုတ်တယ ်ကျွန်မတ ်ုို့ ဖကျ်းဇူ်းတင်စွ  သဖဘ တူြဲ ပေါတယ်။  

ကျွန်မတ ်ုို့ အ မသ်စ်မှ  ဘယ်သူမှ အရက်မဖသ က်တ က ်ု သဖဘ အကျဆ ်ု်းခ စ်ပေါတယ်။ ဦ်းဖလ်းက အန ်းအ 

နော်းကစက်ရ ်ုမှ  အလ်ုပ်လ်ုပ်ပေါတယ်။ ဖနို့တ ်ုင််း အလ်ုပ ်မသွ ်းြင် သူ ကျွန်မတ ်ုို့က ်ု ခပ ြုံ်းပပ ်း ကကင်နောတဲ  စက ်းဖတွဖခပ  

တယ်။  ည မနှင  ်ဝမ််းကဲွမျ ်း နှင  ်အတူ ကျွန်မ ခပန်ပပ ်း ဖကျ င််းတက်ြဲ တယ်။ ကျွန်မတ ်ုို့ ဖကျ င််းမှ ခပန်ဖရ က်ဖသ  

အြေါ အလ်ုပ်အနည််းငယ် လ်ုပ်ပပ ်း ကျွန်မတ ်ုို့ အ မဖ်နောက်ဖ ်းခြ ထဲမှ  ကစ ်း  ်ုို့ အြျ  န် အမျ ်းကက ်းရှ ြဲ ပေါတယ်။  

လွန်ြဲ ဖသ  အပတ်က ဦ်းဖလ်းနှင ် အဖဒေါ်က အန ်းနော်း ရှ  ဒ်ုကခသည ်စြန််းမှ ဖနဖသ  ကျွန်မရွဲေ့ အခြ ်းဖသ  

ဦ်း ဖလ်း အဖကက င််းဖခပ ခပြဲ တယ။် အဲဒ  ဦ်းဖလ်းက ယြ်ု ၁၃ နှစ် ရှ တဲ  ကျွန်မက သူူ့အတွက် အသ ်ု်းဝင်တဲ  အတွက် 

ဖကက င ် ကျွန်မက ်ု ဖြေါ်ြျင်တယ်။ သူက သူူ့အတွက် အလ်ုပ်လ်ုပဖ်ပ်းန ်ုင် ဖသ  ကဖလ်းမျ ်းက ်ု သ  လ ်ုြျင်ပပ ်း ကျွန်မ 

ည မဖလ်းက ်ု ဖတ   မလ ်ုြျင်ဘူ်း။ သူတ ်ုို့ ဒ အရ  အ ်းလ ်ု်းက ်ု စတင်ဖခပ ဖသ အြေါ ကျွန်မ အလွန် ဖကက က်ရွ ွေ့မှုက ်ု 

ြ စ ်းြဲ ရပေါတယ်။ သ ်ုို့ဖသ ်လည််း ဖနောက်ဖတ   ဦ်းဖလ်းနှင ် အဖဒေါ်က ကျွန်မ အရင်က ဘယ်ဖတ  မှ မသ တဲ  အလ်ုပ ်

တစ်စ ်ုတစ်ြ်ု လ်ုပ်တယ်။ သူတ ်ုို့က ဖကျ င််းဆရ နှင ် အခြ ်းသူငယ်ြျင််းမျ ်းက ်ု ဖက င််းတဲ  ဆ ်ု်းခ တ်ြျက် အတူတကွ 

လ်ုပ်ရန် ကူည   ်ုို့ဖြေါ်ြဲ တယ်။ ကျွန်မ၏ မ သ ်းစ်ု အသစ်က ကျွန်မ ဘ လ်ုပ်ရမည ်က ်ု ဖခပ ခြင််း သ ်ုို့မဟ်ုတ ်တွန််းအ ်း 

ဖပ်းခြင််းမရှ ပေါဘူ်း။ 

 အကက ဉ ဏ် အ ်းလ ်ု်းက ်ု ကျွန်မ နော်းဖထ င်ပပ ်းတဲ ဖနောက် ကျွန်မ ဦ်းဖလ်းနှင ် အဖဒေါ်၏ မျက်ဝန််းထဲကကည ်ပပ ်း 

ကျွန်မ ဘယ်မှ  ဖနထ ်ုင်ရမယ် ဆ ်ုတ က ်ု အမှနတ်ကယ် သ ြဲ တယ။်  န ်ုင်င ခြ ်းမှ ဖနပပ ်း တစ်ြေါမှ လ မဖတွွေ့တဲ  

ဦ်းဖလ်းဆ က ်ု ကျွန်မ ဘ ခ စ်လ ်ုို့ သွ ်းရမ ှလဲ။  ကျွန်မ ည မက ်ု ဂရ်ုမစ ်ုက်ဘဲ၊ အလ်ုပ်လ်ုပ်ဖပ်းန ်ုင်တဲ  ကျွန်မက ်ု ဘဲလ ်ု 

ြျင်တဲ  ဦ်းဖလ်းနှင ် ကျွန်မ ဘ လ ်ုို့ ဖနရမ ှလဲ။ ကျွန်မက ဘယ်သူလဲ၊ ကျွန်မ ဘဝက ်ု ဘယ်လ ်ု လ်ုပ်ြျင်လဲ ဆ ်ုတ က ်ု 



စ တ်မဝင်စ ်းတဲ  ဦ်းဖလ်းနှင ် ဘ ခ စ်လ ်ုို့ ကျွန်မ ဖနရမ ှလဲ။ ကျွန်မက ်ု အလွန်ြျစ်၊ ကျွန်မက ်ု ဂရ်ုအစ ်ုက်ဆ ်ု်း _  ဦ်းဖလ်း၊ 

အဖဒေါ်နှင ် အတူဖန  ်ုို့ ဖရ်ွးြျယြ်ဲ တယ်။  

 

ဘ်ုရာ ်းသခင်သည် မ္ သာ ်းစ ်ုက ်ု သ ပ်းပပ ်း ၎ င််းသည် လ ်ု ခခ ြု သည ် သ နရာ ခဖစ်ရန် အ လ ်ုရ  သညဟ််ု ကျွန််ုပ် ယ ်ု  က ည် သည။် 

 

ဆ်ုဖတ င််းြျက် 

အ ်ု ဘ်ုရ ်းသြင်၊ ကျွန််ုပ်၏ မ သ ်းစ်ုက ်ု ဖပ်းသည ်အတွက် ဖကျ်းဇူ်းတင်ပေါသည။် က ်ုယဖ်တ ်သည် ကျွန််ုပ်နှင ် ကျွန််ုပ်၏ 

မ သ ်းစ်ုက ်ု ြျစ်ခမတ်န ်ု်းပပ ်း ၎င််းသည် ကျွန်ပ် ကက ်းခပင််းရန်နှင ် သင်ယူရန် အတွက် လ ်ုခြ ြုံဖသ  ဖနရ အခ င ် လ ်ုလ ်း 

သည။် ဖကျ်းဇူ်းခပြုံပပ ်း ကျွန််ုပ်၏ မ သ ်းစ်ု အြျင််းြျင််း ြျစ်ပပ ်း ဂရ်ုစ ်ုက်ရန် ကူည ဖပ်းပေါ။ဖယရှုနောမ၌ ဆ်ုဖတ င််းပေါ၏။ 

အ မင်။ 

 

 

  



သ င်ခန််းစာ ၉ -  က င်နာခခ င််းသ ည် က ျွန််ု ပ၏် မ္ သ ာ ်းစ်ုက ်ု အ သထာက် အ က ခ ပြုသ ည် 
 

ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကညခ်ြင််းအတွက် ဖ  ်ခပြျက် 

ဘ်ုရာ ်းသခင်သည် ကျွန််ု ပ် က ်ု ချစသ် တာ ်မ္ှုပပ ်း မ္သကာ င် ်းသ သာ စကာ ်းမ္ျာ ်းန  င ် လ်ုပ်ရပ်မ္ျာ ်းက ်ု မ္ ညသ် ်ုို့ တ ်ုို့ ခပန် ရမ္ည်က ်ု 

သ ရန် က ည  လ မ္ မ်္ည် ခဖစ်သ  ကာ င််း ယ ်ု ကညသ်ည် ။  

 

ကျမ််းြျက် 

သ်ုတတ ကျမ််း ၁၅ : ၁ ။ “ခ ည််းညင်ှ်းဖသ  စက ်းသည ်စ တ်က ်ု ဖခ တတ်၏။ ကကမ််းတမ််းဖသ  စက ်းမှုက ်း၊ အမျက်က ်ု 

န ှု်းဖဆ ်တတ်၏။” 

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် -၁ 

သ မ္ာ သ ရ  သ လ်း ၏ ပ ်ုခပင်သ ည ်ထ က်သ ခမ္ာ က်ရာ က ျမ္််း ၁ : ၁ ၅ မ္  ၂ : ၁ ၀ တစ်သလ  ာ က် က ်ု အ သ ခခခ သည် ။ 

လွန်ြဲ ဖသ  နှစ်ဖပေါင််းမျ ်းစွ က အ ဂျစ်န ်ုင်င တင်ွ  ြင်တစ်ဦ်း၊ မ ြင်တစ်ဦ်း၊ အစ်က ်ုကက ်း အမည် အ ရွန်နှင ် 

အစ်မ အမည် မ ရ အ  တ ်ုို့ ဖနထ ်ုင်ကကသည။် သူတ ်ုို့သည ်  ဖရ ဘ်ုရင်၏ အ်ုပစ် ်ု်းမှု ဖအ က်တင်ွ ကျွန်မျ ်း အခ စ်ဖနထ ်ုင် 

ြဲ ကကဖသ  ဣသဖရလ လူမျ  ြုံ်းမျ ်း ခ စ်ကကသည။် ဘဝက ြက်ြဲပပ ်း အဖ က အရမ််းကက ြုံ်းစ ်းတယ်။ အဖမက က ်ုယဝ်န် 

ရှ လ သည။် ဆ ်ုလ ်ုသညမ်ှ  သူတ ်ုို့သည် အစ ဆ ဖလ င်မတွ်သ ပသ်ည ် ပေါ်းစပ် ဖနောက်တစ်ြ်ု က ်ု ဖစ င ်ဖရှ က် ဂရ်ု 

စ ်ုက်ရန် ပ ်ု၍ ကက ြုံ်းစ ်း အ ်းထ်ုတ်ရမည်ခ စ်သည်။   

ဣသဖရလ လူမျ  ြုံ်းမျ ်းသည် အင်အ ်းကက ်းဖသ  လူမျ ်း ခ စ်လ ၍   ဖရ ဘ်ုရင်က အကယ်၍ သူတ ်ုို့လူ 

ဖယ ကျ် ်းမျ ်း မျ ်းခပ ်းလ လ င် သူူ့က ်ု ပ်ုနက်န်ပပ ်း န ်ုင်င က ်ု သ မ််းယူ မညက် ်ု စ ်ု်းရ မ်သည။် သူက ဣသဖရလ 

ဖယ ကျ် ်းဖလ်းမျ ်း အ ်းလ ်ု်းက ်ု သတ်ပစ်ရန် အမ နို့်ဖပ်းြဲ သည်။ 

မ ြင်နှင  ် ြင်၊ အစ်က ်ုကက ်းနှင  ်အစ်မငယ် တ ်ုို့သည ်စ ်ု်းရ မ် ပူပန်ြဲ ကကသည်။ သူတ ်ုို့၏ ကဖလ်းငယ် ဖမွ်း ွ ်း 

လ ဖသ အြေါ ြျ  ထ ်းခြင််း၊ လှုပ်ဖပ်းခြင််းနှင ် သူ မင ်ုဖအ င် ကက ြုံ်းစ ်းပပ ်း သူူ့က ်ု သ ်ု်းလကက ထ  ယ်ုယ ကကင်နောစွ  

 ွက်ထ ်းသည။် သ ်ုို့ဖသ ် ဖနောက်ဆ ်ု်းတွင် သူသည ်ကက ်းလ ၍ သူတ ်ုို့၏ အ မတ်ွင် ပ်ုန််းဖအ င််း မရဖတ  ဖပ။ သူတ ်ုို့ 

ဘ လ်ုပ်န ်ုင်မလဲ။ ကဖလ်းငယ်က ်ု မသတ်ဖအ င် သူတ ်ုို့ ဘယ်လ ်ု  ွတ်ထ ်းန ်ုင်မလဲ။ အ ရွန်သည် အန ်းအနော်းရှ  န ်ုင််း 

ခမစ်မှ ရှညလ်ျ ်းဖသ  ကျ ပင်မျ ်းက ်ု ဖတွွေ့ြဲ သည။် အဖမက ကျ ပင်မျ ်းခ င ် ခြင််းဖတ င််းဖလှက ်ု လ်ုပ်ပပ ်း ခြင််းဖတ င််း 

က ်ု ဖရဖပေါ် ဖမျ ပေါဖစရန် အဖစ်း (သ ်ုို့မဟ်ုတ် ကတတရ ) ခ င ်   ်ု်းထ ်းြဲ သည။် အစ်မ မ ရ အ သည် သူူ့ဖမ င်ဖလ်းက ်ု 

ခြင််းဖတ င််းထဲထည ်၍ ခြင််းဖတ င််းက ်ု ကျ ပင်မျ ်းကက ်းထ ်းက  အန ်း၌ ပ်ုန််းဖအ င််းက  ဖစ င ်ကကည ်ဖနသည။် 

မ သ ်းစ်ု အ ်းလ ်ု်းက ကဖလ်းငယ်က ်ု ဘ်ုရ ်းသြင် က ကွယ်ရန် အတွက် ဆ်ုဖတ င််းကကသည။်  

မကက ြင်မ ှပ ဲ  ဖရ ဘ်ုရင်၏ သမ ်းခ စ်တဲ  မင််းသမ ်းဖလ်း ဖရကန်ထဲက ်ု ဖရြျ  ြုံ်းရန် ဆင််းလ သည။် အစ်မ 

မ ရ အ  က ဖကက က်ရွ ွေ့ဖနသည။် ခြင််းဖတ င််းမှ  ရှ တဲ  သူူ့ဖမ င်ဖလ်း ဘ ခ စ်လ မလဲ။ မင််းသမ ်းဖလ်းက ဖလှခြင််း 

ဖတ င််းက ်ု ဖတွွေ့ပပ ်း သူူ့မ အဖစြ က ်ု ဖက က်ယူရန ်ဖစလ တ်ြဲ သည။် အထဲ၌ ရှ  ဖြျ ဖမ လှပဖသ  ကဖလ်းငယ်က ်ု 

ဖတွွေ့လ ်ုို့ မင််းသမ ်းဖလ်း အလွန် အ  ဩသွ ်းသည။် သူမက ကဖလ်းငယ်က ်ု သူူ့ ကဖလ်းခ စ်လ ်ုသည်။  မ ရ အ က ြျက် 

ြျင််းပင် မင််းသမ ်းဆ  ဖခပ်းသွ ်းပပ ်း ကဖလ်းငယ်က ်ု န ်ုို့ထ န််း ရှ ရန် ကမ််းလှမ််းြဲ သည။် မင််းသမ ်းက သဖဘ တူပပ ်း 

ကဖလ်းက ်ု န ်ုို့ထ န််း  ်ုို့ အမျ  ြုံ်းသမ ်းက ်ု အြဖကက်းဖပ်းရန် ကမ််းလှမ််းြဲ သည်။ ထ ်ုို့ဖနောက်၊ ဖနောက်ပ ်ုင််း၌ ကဖလ်းကက ်းလ  

ဖသ အြေါ မင််းသမ ်းက သူူ့က ်ု နန််းဖတ ်သ ်ုို့ ဖြေါ်ဖဆ င် က  သူူ့က ်ု သူမက ်ုယတ် ်ုင် ပျ  ြုံ်းဖထ င်ဖလသည။်  



အဖ နှင  ်အဖမက အလွန်ဖပျ ်ရွင်ြဲ သည။် ဘ်ုရ ်းသြင်သည် သူတ ်ုို့ကဖလ်းက ်ု ကယ်တင်ရန် နည််းလမ််းရှ  

ကူည ြဲ သည်။ အြျ  န်တ ်ုအတွင််း သူတ ်ုို့သည် သူူ့က ်ု ဖက င််းဖက င််း ဂရ်ုစ ်ုက်ပပ ်း ြျစ်လှစွ ဖသ  ဖက င််းကင်ဘ ်ုရှင် 

ထ ဝရ ဘ်ုရ ်းသြင်က ်ု ယ ်ုကကညဖ်သ သူက ်ု သူသည ်ဖတွွေ့ခမင်ပပ ်း က ကွယ်ဖကက င််းက ်ု သင်ကက ်းြဲ သည။် ကဖလ်း 

ငယ် ပ ်ု၍ ကက ်းခပင််းလ ဖသ အြေါ၊ မင််းသမ ်း နှင ် ဖနရန် ခ စ်သည်။  မင််းသမ ်းက သူူ့က ်ု ဖမ ဖရှ ဟ်ုအမည်ဖပ်း၏၊ 

အဓ ပပေါယ်မှ  “ဖရထဲမ ှရယူဖသ  သူတစ်ဖယ က်” ခ စ်သည။် 

 ဖနောက်ပ ်ုင််း၌ ဖမ ဖရ ှအရွယ်ဖရ က်လ  ဖသ အြေါ၊ သူသည ်သူူ့အဖမ၊ အဖ ၊ အစ်မနှင ် အစ်က ်ုတ ်ုို့ ဆင််းရဲ 

တွင််းမှ လ တ်ဖခမ က်ပပ ်း ပ ်ုဖပျ ်ရွင်ရ  ဘဝ ရရှ ဖအ င်  ကူည ရန် ဘ်ုရ ်း၏ အကူအည ခ င ် တတန် ်ုင်ြဲ သည်။ 

 

ဘ်ုရာ ်းသခင်သည် ကျွန််ု ပ် က ်ု ချစသ် တာ ်မ္ှုပပ ်း မ္သကာ င် ်းသ သာ စကာ ်းမ္ျာ ်းန  င ် လ်ုပ်ရပ်မ္ျာ ်းက ်ု မ္ ညသ် ်ုို့ တ ်ုို့ ခပန် ရမ္ည်က ်ု 

သ ရန် က ည  လ မ္ မ်္ည် က ်ု ယ ်ု ကညသ် ည။်  

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် -၂ 

သ ယာ သပ်န င ် သ ူ့ အ စ်က ်ုမ္ ျ ာ ်း ၏ ဇာ တ်လမ္််း - ကမ္ဘာဦ်း ကျမ္််း ၃ ၇ : ၃ - ၂ ၈ န င ် ၃ ၉ : ၁-၆ ။ 

 လွန်ြဲ ဖသ  အြျ  န်က ကက ်းမ ်းဖသ  မ သ ်းစ်ုကက ်းသည် ည အစ်က ်ု တစ်ဆယ ် နှစ်ဖယ က်နှင ် အစ်မ တစ်ဦ်း 

ရှ သည။် အဘ၏ အမည်မ ှ ယ က်ုပ် ခ စ်သည။် သူ၌ သ ်ု်းအ်ုပက်က ်း ရှ ပပ ်း ယြ်ု အဖရှွေ့အလယ်ပ ်ုင််းဟ်ု ဖြေါ်ဖသ  ဖဒသ 

တွင် ဖနထ ်ုင်သည။် သူ၌ ဇန ်း တစ်ဦ်း ထက်မကရှ ဖသ  ဖကက င  ်ကဖလ်းအြျ  ြုံွေ့သည် မ ြင်တစ်ဦ်းမှ ခ စ်ပပ ်း အြျ  ြုံွေ့မ ှ 

မှုမတူည ဖသ  မ ြင်မခှ စ်သည။် ထ ်ုအရ သည် မ သ ်းစ်ုထဲ၌ ကက ်းမ ်းဖသ  ခပဿ နောမျ ်း ခ စ်ဖစသည်။  

အငယ်ဆ ်ု်း ဖယ ကျ် ်းဖလ်း နှစ်ဖယ က်မှ  ဖယ သပ်နှင ် ြင်ယ မ န် ခ စ်သည။် သူတ ်ုို့  ြင်က သူြျစ်ရဖသ  

ဇန ်း ရ ဖြလမှ ဖမွ်း ွ ်းလ ဖသ  ဖကက င ် သူတ ်ုို့က ်ု အလွန်ြျစ်သည။် တစ်ြေါတစ်ရ  သူတ ်ုို့အဖ သည် သူတ ်ုို့က ်ု အထူ်း 

လက်ဖဆ င်ဖပ်းသည်။ သူသည ်ဖယ သပ်အ ်း အဖရ င်အမျ  ြုံ်းမျ  ြုံ်းခ င ် လှပဖသ  အကျျီက ်ု ဖပ်းြဲ သည်။ ထ ်ုို့ဖကက င ် 

အစ်က ်ုမျ ်းက မနောလ ်ု ခ စ်ကကသည။် 

 ဖယ သပ ်သည ်ထူ်းဆန််းဖသ  အ ပမ်က်မျ ်းက ်ု ခမင်မက်ြဲ ပပ ်း ထ ်ုအရ သည ် တစ်ဖနို့တွင် သူသည ်အစ်က ်ု 

မျ ်းက ်ု အ်ုပစ် ်ု်း၍ သူတ ်ုို့သည ်သူူ့က ်ု ဦ်းည တလ် မ မ်ည ်ဟ်ု ထင်ခမင်ဖစသည။် သူသည ်အ ပမ်က်က ်ု ဖခပ ဖသ အြေါ၊ 

အစ်က ်ုတ ်ုို့သည် စ တ်ဆ ်ု်းပပ ်း ပ ်ု၍ မ်ုန််းကကသည။် 

 တစ်ြေါတစ်ရ  အစ်က ်ုကက ်းမျ ်းသည် သ ်ု်းနှင ် အတ ူြရ ်းသွ ်း၍ သ ်ု်းမျ ်းအတွက် ဖက င််းဖသ  ခမက်ပင်က ်ု 

ရှ ဖ ွရန် ဖဝ်းလ ဖသ  ဖဒသသ ်ုို့ ထွက်သွ ်းကကသည်။ တစ်ဖနို့မှ   ြင်က သူူ့အစ်က ်ုမျ ်း နှင  ်သ ်ု်းအ်ုပဖ်တွ ဘယ်လ ်ုဖန 

လဲဆ ်ုတ က ်ု ကကည ်  ်ုို့ ဖယ သပ်က ်ု ြရ ်းဖဝ်းသွ ်းြ ်ုင််းသည။် သူူ့က ်ု လှပဖသ  အကျျီခ င ် လ သည်က ်ု ည အစ်က ်ုမျ ်း 

ခမင်ဖသ အြေါ၊ သူတ ်ုို့က “ဒ မှ  အ ပမ်က်ဆရ  လ ပပ ၊ သတ်ပပ ်း တွင််းထဲ ြျပစ်ကကစ ်ုို့ ပပ ်းဖတ   ဖတ ရ ်ုင််း တ ရ စဆ န် 

က ်ုက်သွ ်းသညဟ််ု အဖ က ်ု ဖခပ ရဖအ င်။” လ ်ုို့ဖခပ သည။် 

ည အစ်က ်ု တစ်ဖယ က်က “ မသတ်နှင ်၊ သူူ့က ်ု တွင််းထဲသ  ပစ်ြျကကပေါ။” လ ်ုို့ ဖခပ သည။် ထ ်ုအစ်က ်ုသည် 

အမျက်ထွက်ဖနဖသ  အခြ ်းအစ်က ်ုမျ ်း ထ မ ှဖယ သပ်က ်ု ကယ်တင်ရန် ဖမ  ်လင ်ြဲ သည။် အစ်က ်ုမျ ်းက ဖယ သပ် 

က ်ု ဆွဲ၍ သူ၏ လှပဖသ  အကျျီက ်ု ြျွတ်ယူကကသည။် သူတ ်ုို့သည် သူူ့က ်ု တွင််းထဲသ ်ုို့ ပစ်ြျပပ ်း သူယူဖဆ င်လ ဖသ  

အစ ်းအစ မျ ်းက ်ု ထ ်ုင်စ ်းဖနကကသည။်  

ဖယ သပ်က အလွန်ဖကက က်ရွ ွေ့ပပ ်း ဝမ််းနည််းဖနသည်။ ဘယ်လ ်ုဖကက င ် သူူ့ အစ်က ်ု အရင််းမျ ်းက သူူ့က ်ု 

ထ ်ုသ ်ုို့ ခပြုံမှုန ်ုင်သနည််း။ သူတ ်ုို့ ယြ်ု သူူ့က ်ု ဘ လ်ုပ်ကကသလဲ။  

က်ုန်သညတ်စ်စ်ု အနော်းမှ ခ တ်သွ ်းသည်။ တစ်ဖယ က်ဖသ  အစ်က ်ုက သူတ ်ုို့ ဖယ သပ်က ်ု ကျွန ်အခ င ် 

ဖရ င််းရန် အကက ဖပ်းြဲ သည။် ဒေါမှ ဖယ သပ် သူတ ်ုို့က ်ု ဘယ်ဖတ  မှ ဖနှောက်ယှက် ဖပ်းန ်ုင်ဖတ  မ ှ မဟ်ုတ်ဘူ်း။ 



ဖယ သပ်သည် သူ၏ အစ်က ်ုမျ ်းက ်ု ထ ်ုသ ်ုို့ မလ်ုပ်ရန ်ဖတ င််းပန် ဖသ ်လည််း သူတ ်ုို့ နော်းမဖထ င် ြဲ ပေါ။ အဲဒေါ သူူ့က ်ု 

အလွန်ပင် ဖကက က်ရွ ွေ့ တ်ုန်လှုပ်ဖစသည်။  

က်ုန်သညမ်ျ ်း ဖယ သပ်က ်ု အဖဝ်းသ ်ုို့ ဖြေါ်ဖဆ င်သွ ်းစဉ် သူ၏ အ မက် ်ု အဖဝ်းမှ  သ ခမင်န ်ုင်သည။် 

ဖယ သပ် င ်ုပပ ်း င ်ုြဲ သည။် ထ ်ုဖနောက် သူသည် မည်သ ်ုို့ ပင် ခ စ်လ ပေါဖစ ဘ်ုရ ်းက ်ု ယ ်ုကကညက် ်ု်းစ ်းပပ ်း နောြ  ဝတခ်ပြုံ 

က ်ု်းကွယ်မည်ဟ်ု ဆ ်ု်းခ တ်ြဲ သည။်  

က်ုန်သညမ်ျ ်းသည ်အဲဂ်ုတတြုံခပည် တစ်ြွင်လ ်ု်း ဖလ လည် သွ ်းလ ဖနသည။် ထ ်ုဖနရ ၌ သူတ ်ုို့သည ်ဖယ သပ် 

က ်ု ဖပေါတ    အမည်ရှ  ရှင်ဘ်ုရင် အထ ဖတ ်မ ှ ဖစ င  ်ကကပ်ကက ်းမှု်းသူ ထ သ ်ုို့ ဖရ င််းလ ်ုက်သည်။ ဖယ သပ်သည ်

အလ်ုပ်ကက ြုံ်းစ ်းဖသ  ဖကက င ် သူူ့သြင်က သဖဘ ကျသည။် ဖယ သပ်က ဘ်ုရ ်းရှင်က ်ု ယ ်ုကကည်က ်ု်းစ ်းသည ် အြျ  န် 

ကတည််းက အရ ရ တ ်ုင််းက ်ု ဘ်ုရ ်းရှင် ဖက င််းြျ  ်းဖပ်းြဲ သည်။ ဖယ သပ် အရွယ်ဖရ က်လ  ဖသ အြေါ၊ အ မဖ်ထ င် 

ခပြုံပပ ်း သ ်းနှစ်ဖယ က်ရြဲ သည။် သူသည် မ သ ်းစ်ုအ ်း ဘ်ုရ ်းရှင်သ ပပ ်း ပညတ်ဖတ ်မျ ်း က ်ု လ ်ုက်နော၍ အ မဖ်ထ င်၌ 

စစ်မှန်ဖသ  ပင မ််းြျမ််းခြင််းနှင ် ဖပျ ်ရွင်ခြင််းရှ ရန် လမ််းခပြဲ သည။် 

 

ဘ်ုရာ ်းသခင်သည် ကျွန််ု ပ် က ်ု ချစသ် တာ ်မ္ှုပပ ်း မ္သကာ င် ်းသ သာ စကာ ်းမ္ျာ ်းန  င ် လ်ုပ်ရပ်မ္ျာ ်းက ်ု မ္ ညသ် ်ုို့ တ ်ုို့ ခပန် ရမ္ည်က ်ု 

သ ရန် က ည  လ မ္ မ်္ည် က ်ု ယ ်ု ကညသ် ည။်  

 

 

ဘဝပ ်ုခပင်  

မရှ ပေါ။ 

 

ဆ်ုဖတ င််းြျက် 

အဖယ က်ဆ တ ်ုင််း ပေါဝင်ဆ်ုဖတ င််းခြင််း - ပ ်ုခပင်ဖခပ သူမ ှကဖလ်းမျ ်းအတွက် ဆ်ုဖတ င််းဖပ်းရန်။ 

 

 

 

 

  



သင်ခန််းစာ ၁ ၀ - ကျွန််ုပ် စကာ်းသခပ ာန ်ုင်သည ် 
 

ကျွန််ုပ်ယ ်ုကကညခ်ြင််းအတွက် ဖ  ်ခပြျက် 

ကျွန််ုပ် အ ဆ င်မ္သခပသ သာ အ ချ  န် အ ရာ အ ာ ်းလ ်ု်း ဘာ မ္ မ္ခဖစ်သလ ်ု ဟန်သ ဆ ာ င် ပပ ်း ခ စာ ်းခ ျက်က ်ု ဖ ်ု်းက ယ် ရန် မ္လ ်ုသပ။ 

 

ကျမ််းြျက် 

ဖဟပြဲဩဝေါဒစ  ၁၃ :  ၅ - ၆။ “အဖကက င််းမှုက ်း၊ ငေါသည ်သင ်က ်ု မစွနို့်၊ သင ်က ်ု အလျင််းပစ်၍ မထ ်းဟ်ု ဂတ ဖတ ် 

ရှ ၏။ ထ ်ုဖကက င ် ထ ဝရဘ်ုရ ်းသည် ငေါ  က ်ု မစဖတ ်မှုသည ်ခ စ်၍၊ လူသည ်ငေါ၌ခပြုံန ်ုင်သမ က ်ု မဖကက က်ဟ်ု၊ ငေါတ ်ုို့ 

သည ်ရဲရင ်ဖသ  စ တ်နှင ် ဖခပ ဆ ်ုရဖသ  အြွင ်ရှ ကက၏။”  

 

ကျမ််းစ ပ ်ုခပင် 

ဧသတာ ၏ ပ ်ုခ ပင် (ဧ သတ ာ ၂ : ၇ -၁ ၀ ။ ၃ : ၁- ၁၂။ ၄ : ၆- ၁၇ ။ ၅ : ၁- ၇။ ၈ : ၁-၁၀ ။) 

  လွန်ြဲ ဖသ  နှစ်ဖပေါင််းမျ ်းစွ က ပေါရှန််းန ်ုင်င တင်ွ အ ဖရ ရ်ု အမည်ရှ ဖသ  ဘ်ုရင် တစ်ပေါ်းသည် ဇန ်း လ ်ုြျင်ြဲ  

သည။် သူသည် လှပဖသ  မ န််းကဖလ်းမျ ်းစွ က ်ု အတူတကွ ဖြေါ်ယူြဲ သည။် ဧသတ  အမည်ရှ  ယ်ုဒလူမျ  ြုံ်း မ ဘမဲ  

မ န််းကဖလ်း တစ်ဦ်းသည် သူ၏ ဦ်းဖလ်းနှင ် အတူဖနထ ်ုင်သည။် သူမ၏ မ ြင်၊  ြင်က ်ု သတ ယ လွမ််းဆွတဖ်သ ် 

လည််း သူမ အမှုအရ က ်ု ခပသ၍ မရဖပ။ သူမသည ်ခပ ြုံ်းပပ ်း ရှင်ဘ်ုရင် ဖကျနပ်ဖအ င် ရှ ရမည်က ်ု ြ စ ်းမ သည။်  

ဧသတ သည် အဆင််းလှပ၍ ရှင်ဘ်ုရင် ကသူမက ်ု အလွန် နှစ်သက် သည။် သူက သူမက ်ု မ  ်ုရ ်းဖခမှ က်ရန် ဆ ်ု်း 

ခ တ်ြဲ သည်။ 

 ရှင်ဘ်ုရင် အ ဖရ ရ်ု မသ ဖသ  ဧသတ ၏ အဖကက င််းအရ မျ ်းစွ  ရှ သည။်  ဦ်းဖလ်းက ဧသတ က ်ု “သင် 

ယ်ုဒလူမျ  ြုံ်း ခ စ်ဖကက င််းက ်ု ရှင်ဘ်ုရင်က ်ု မဖခပ နဲို့။” ဟ်ု ဖခပ ြဲ တယ်။ သူမဦ်းဖလ်းက ထ ်ုဖနရ ၌ ယ်ုဒလူမျ  ြုံ်းက ်ု မ 

ကက ြုံက်ဖသ  လူမျ ်း ရှ ပပ ်း သူမ အတွက် လ ်ုခြ ြုံမှု မရှ န ်ုင်မနှ််းသ သည။်  

တစ်ဖနို့တွင် ဘ်ုရင် အ ဖရ ရ်ုသည် ဟ မန ်အမည်ရှ  လူတစ်ဖယ ကက် ်ု မင််းည  မင််းသ ်းမျ ်းက ်ု အ်ုပစ် ်ု်းဖစ 

သည။် ရှင်ဘ်ုရင်က လူတ ်ုင််း သူူ့က ်ု ဦ်းည တ်ဖစသည်။ ဟ မန်သည် အလွန် မ နတက်လ သည။် 

တစ်ဖယ က်တည််းဖသ  သူသ  ဦ်းမည တ်ဖပ။ သူ၏ အမည်မ ှ ဖမ ်ဒကဲခ စ်ပပ ်း ဧသတ ၏ ဦ်းဖလ်း ခ စ်သညက် ်ု 

တစ်ဖယ က်မ  မသ ဖပ။  

ဟ မန်သည ်ဖမ ်ဒကဲ ဦ်းမည တဖ်သ ဖကက င ် အလွန် ဖဒေါသထွက်သည။် ဟ မန်က ဘ်ုရင်က ်ု ဖမ ်ဒကဲ၏ 

လူမျ ်းအ ်းလ ်ု်းသည် ပ်ုန်ကန်သူမျ ်းခ စ်ပပ ်း  ျက်ဆ ်းြ ရသင ်ဖကက င််း စည််းရ ်ု်းသ မ််းသွင််းသည။် ဘ်ုရင်က ယ်ုဒလူမျ  ြုံ်း 

မျ ်း အ ်းလ ်ု်းက ်ု သတ်ပပ ်း သူတ ်ုို့၏ ဥစစ  ပ ်ုင်ဆ ်ုင်မှုမျ ်းက ်ု သ မ််းယူန ်ုင်မည ် ရက်က ်ု သတ်မှတဖ်စရန် အြွင ်ဖပ်းလ ်ုက် 

သည။်  

ယ်ုဒလူမျ  ြုံ်းမျ ်း စတင် င ်ုဖ ကွ်း၍ ဆ်ုဖတ င််းကကသည။်သူတ ်ုို့သည် အလွန် စ တ်ပူပန်ကကသည်။ မ  ်ုရ ်း ဧသတ  

သညလ်ည််း ယ်ုဒလူမျ  ြုံ်းခ စ်သညက် ်ု မည်သူမ  မသ ဖသ်းဖပ။ ဘ်ုရင်ကလည််း သူ၏ အမ နို့်ထ်ုတ်လ ်ုက်ခြင််းသည် သူ၏ 

ဇန ်း၊ မ  ်ုရ ်း က ်ုပင်လ င် အသက်ဆ ်ု်းန ်ုင်သညက် ်ု မသ ဖပ။ 

 ဦ်းဖလ်း ဖမ ်ဒကဲသည် ဧသတ က ်ု စ တစ်ဖစ င်ဖပ်းလ ်ုက်သည်။ သူက “ဒေါဟ  သင်စက ်းဖခပ   ်ုို့ အြျ  န်ဘဲ။ 

ဘ်ုရင်က ်ု ဤခပဿနော အဖကက င််းဖခပ ခပပေါ။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ အတွက် သူူ့ရဲွေ့ အကူအည က ်ု ရယူပေါ။ တ တ်ဆ တ် မဖနပေါနဲို့။” 

လ ်ုို့ ဖရ်းသ ်းထ ်းသည။် 



ဧသတ က “ဘ်ုရင်ရဲွေ့   တ်ဖြေါ်မှုမရှ ဘဲ ဘ်ုရင ် အတွင််းတန်ဖဆ င််းထဲဝင်ခြင််းဟ  ဥပဖဒက ်ု ဆနိ်ု့ကျင်ပပ ်း ဒ  

ရက် ၃၀ အတွင််းမှ  ကျွန်မက ်ု ဖြေါ်မှ မဟ်ုတ်ဘူ်း။ အကယ်၍ ဝင်သွ ်းလ င် ကျွန်မ အသတ်ြ ရလ မ ်မယ။်” လ ်ုို့ 

စ ခပန်ဖရ်း၍ ဖခပ လ ်ုက်သည။် 

ဦ်းဖလ်း ဖမ ်ဒကဲက “မင််းနန််းဖတ ်ထဲမ ှ ဖသခြင််းတရ ်းကဖန လွတ်ဖခမ က်န ်ုင်မယ် မထင်ဘူ်း။ ဘ်ုရ ်း 

သြင် ကူည ဖပ်းမယ ် နည််းလမ််း ရှ န ်ုင်တယ။် ဒေါဖပမယ ် မင််းစက ်း မဖခပ ရင် မင််းဖသ ရလ မ မ်ယ။် သင် ဒ အ 

ဖကက င််းအရ အတွက် နန််းဖတ ်ထဲ လ ရတယ်ဆ ်ုတ  ဘယ်သူသ န ်ုင်မလဲ။” လ ်ုို့ ခပန်ဖရ်းလ ်ုက်သည။် 

 ဧသတ က လူတ ်ုင််း သ ်ု်းရက်နှင ် သ ်ု်းည အစ ဖရ ှင်ပပ ်း ဆ်ုဖတ င််းရန် သူူ့က ်ု ဖခပ လ ်ုက်သည။် သူမက 

“ပပ ်းဖနောက် ရှင်ဘ်ုရင် ဆ က ်ု ကျွန်မ သွ ်းမယ် အကယ်၍ ဖသရမယ ်ဆ ်ုလည််း ကျွန်မ ဖသမယ။်” လ ်ုို့ဖခပ သည။် 

ဒ အြျ  န်သည် သူမ စက ်းဖခပ  ရန်အြျ  န် ခ စ်သည်က ်ု သ သည။်  

သ ်ု်းရက်ဖခမ က်ဖသ  ဖနို့၌ ဧသတ သည် နန််းဝတန်န််းစ ်းက ်ု ဝတဆ်င်၍ ဘ်ုရင်၏ နန််းဖတ ် တန်တ ်ုင််းသ ်ုို့ 

ဝင်ဖလ၏။ သူက ဤမ  သတတ ရှ ဖသ  သူမက ်ု အ  ဩ သွ ်းဖသ ်လည််း စ တ်မဆ ်ု်းဘဲ သူမက ်ု ကက ြုံဆ ်ုြဲ သည။် သူမလ  

ရန် အဘယ ်ဖကက င ် စွနိ်ု့စ ်း ရသည်က ်ု သ လ ်ု၍  “သင်ဘ လ ်ုြျင်သလဲ” ဟ်ုဖမ်းြဲ သည။် ဧသတ က ဘ်ုရင်က ်ု အထူ်း 

စ ်းဖသ က်ပွဲသ ်ုို့ဟ မန်က ်ုပေါ အတူ ဖြေါ်လ ရန်   တ်ဖြေါ်ြဲ သည။်  

အထူ်းစ ်းဖသ က်ပွဲ၌ ဘ်ုရင်က “ငေါက ်ု သင ်အတွက် ဘ လ်ုပ်ဖပ်းဖစြျင်လဲ။ သင် ငေါ  ရဲွေ့ န ်ုင်င  ထက်ဝတ် 

ဖတ င်မ ှရယူန ်ုင်တယ်။” သူမအ ်း ဖနောက်တ န်ဖမ်းဖလသည။် 

သူမက “ဖကျ်းဇူ်းခပြုံပပ ်း မနက်ခ န် ဖနောက်တစ်ဖြေါက် အထူ်းစ ်းပွဲ အတွက် လ ပေါ၊ ကျွန်မ ဖခပ ပေါ  မယ။်”လ ်ုို့ 

ဖခပ ြဲ တယ်။  

ဟ မန်သည ်ဘ်ုရင်၊ မ  ်ုရ ်းနှင ် အတူ အထူ်းစ ်းဖသ က်ပွဲက ်ု ပေါဝင်ရဖသ ဖကက င ် အလွန်ဖပျ ်သည။် သူ 

သည ်မကက ြင် သူ၏ ရန်သူ ဖမ ်ဒကဲနှင ် အခြ ်း ယ်ုဒလူမျ  ြုံ်း အ ်းလ ်ု်းက ်ု သတ်ရမည် ခ စ်ဖသ ဖကက င ် အလွန်ဖပျ ် 

ရ င်သည။် သူသည ်ယ်ုဒလူမျ  ြုံ်းမျ ်းက ်ု ဆွဲကက ြုံ်းြျရန် ကက ်းမ ်းဖသ  ကက ြုံ်းစင်က ်ု ခပြုံလ်ုပ်ြဲ သည။် 

 အထူ်းစ ်းဖသ က်ပွဲ၌ မ  ်ုရ ်း ဧသတ  မည်သည ် အရ က ်ု ဖတ င််းဆ ်ုမည်က ်ု ဘ်ုရင် အ ဖရ ရ်ု သည ်သ ြျင် 

စ တ်အ ်းထက်သန်ဖနသည။် ဖနောက်ဆ ်ု်း၌ သူမက “အကယ်၍ ကျွန်မ မျက်နှောသ  ရမယဆ် ်ုရင်၊ ဖကျ်းဇူ်းခပြုံ၍ ကျွန်မ 

အသက်နှင ် ကျွန်မ လူမျ  ြုံ်း၏ အသက်က ်ု လ တ်ဖပ်းပေါ။” လ ်ုို့ဖခပ သည။်  

ဘ်ုရင်ကက ်းက အလွန်အ  ဩသွ ်းပပ ်း “ဘယ်သူက သူမအသက်က ်ု ကက ြုံ်းစ ်း ရန်ခပြုံ ဝ  သလဲ။” သူမက “ ရန်သူ 

သည ်အလွန် ဆ ်ု်းညစ်ဖသ  ဟ မန် ခ စ်တယ်။” လ ်ုို့ဘ်ုရင်က ်ု ဖခပ တယ်။ ဟ မန်သည ်ရ်ုတ်တရက် အလွနို့ ်အလွန် 

ဖကက က်ရွ ွေ့ သွ ်းသည်။ သူသည ်မ  ်ုရ ်း၏ လက်ဖမ င််းက ်ု ဆ်ုပက် ်ုင်ပပ ်း သူမက ်ု ဖတ င််းပန်ဖလသည်။ ရှင်ဘ်ုရင်သည် 

အလွန် စ တ်ဆ ်ု်းပပ ်း ယ်ုဒလူတ ်ုို့ အတွက် ခပင်ဆငဖ်သ  လည်ဆွဲြျတ ်ုင် ကက ြုံ်းစင်သ ်ုို့ ဟ မန်က ်ု အဖသသတ်ရန် ပ ်ုို့လ ်ုက် 

ဖလသည။် ပပ ်းဖနောက် ဘ်ုရင်က ယ်ုဒလူမျ ်း သည ်က ်ုယ ်က ်ုက ်ုယ် က ကွယ်  ်ုို့ သတ်ရန ်ရှ ဖသ  သူမျ ်းက ်ု ခပန်ဖလ 

ဆနိ်ု့ကျင်ရန် ြွင ်ခပြုံဖသ  အမ နို့်ဖတ ် အသစ်က ်ု ထ်ုတ်ြဲ သည။် မ  ်ုရ ်း ဧသတ သည် စစ်မှန်ဖသ  ြ စ ်းြျက်က ်ု ထ်ုတ ်

ဖ  ်ရန် လ ်ုဖလ က်ဖသ  သတတ ရှ ရမညက် ်ု သင်ကက ်းြဲ ရသည။် သူမသည် သူမ၏ ယ ်ုကကည်ခြင််းက ်ု ဆ်ုဖတ င််းခြင််း၌ 

ထည ်ပပ ်း ဘ်ုရ ်းသြင်သည် မ  ်ုရ ်းဧသတ က ်ု ယ်ုဒလူမျ  ြုံ်းမျ ်းက ်ု ဖသခြင််းမ ှကယ်တင်ရန် ကူည   ်ုို့ တတန် ်ုင်သည။်  

 

ကျွန််ုပ် အ ဆ င်မ္သခပသ သာ အ ချ  န် အ ရာ အ ာ ်းလ ်ု်း ဘာ မ္ မ္ခဖစ်သလ ်ု ဟန်သ ဆ ာ င် ပပ ်း ခ စာ ်းခ ျက်က ်ု ဖ ်ု်းက ယ် ရန် မ္လ ်ုသပ။ 

 

 

 

 



ဘဝပ ်ုခပင် 

ဘ ်ုရာ ၏ ပ ်ု ခပင် 

 ဘ ်ုရ ၏ အဖမနှင ် ဖမွ်းြေါစ ည ဖလ်း တ ်ုို့သည ်မဖနို့ကမှ ဖဆ်းရ ်ုမှ အ မသ် ်ုို့ ခပန်လ ြဲ ကကပေါတယ်။ အရ ရ  

တ ်ုင််းဟ  အလွန် ြက်ြဲြဲ ပေါတယ်။ ကဖလ်းငယ်က တစ်ညလ ်ု်းလ ်ု င ်ုဖနြဲ တယ်။ ဘ ်ုရ က သူ၏ နော်းက ်ု ပ တ်ရန် ကက ြုံ်း 

စ ်းဖသ ်လည််း သူ လ မ ၍် လှည  ်၍ အ ပမ်ရန ်ုင် ခ စ်ဖနြဲ ပေါတယ်။ အ မ၏် အက်ကဲွကက ်းမှ ထွက်လ ဖသ  ဖန အလင််း 

ဖရ င် ဖရ က်လ ြျ  န် ဖနောက်ဆ ်ု်းဖတ   သူ အ ပဖ်ပျ ်သွ ်းြဲ ပေါတယ်။ ထ ်ုို့ဖနောက် သူ၏  ြင် က “ထဖတ  ၊ ဘ ်ုရ  နင် 

ဖကျ င််းဖနောက်ကျဖတ  မယ်” ဟ်ု သူူ့က ်ု ဖအ ်သ သူကက ်းလ ်ုက်ပေါတယ်။ 

 ဘ ်ုရ  က အ ပယ် ဖပေါ်မှ ြ်ုန်ဆင််းပပ ်း သူူ့အတွက် အဖမြျထ ်းဖသ  ဆန်ခပြုံတ်ြွက်ရှ ရ  စ ်းပွသဲ ်ုို့ ဖခပ်းသွ ်း 

ြဲ တယ်။ သူ၏ ည မငယလ်ည််း သူမ၏ ဆန်ခပြုံတ်က ်ု စ ်းနှင ်ဖနပပ ်းခ စ်ပေါတယ်။ သူထ ်ုင်ပပ ်း အလျင်အခမန် စတင်စ ်း 

ြဲ တယ။် ဒေါဖပမယ ် ဖစ င ်အ ်ု်း၊ သူူ့ အဖမ နှင ် အဖ  စက ်းတ ်ု်းတ ်ု်းဖခပ ဖနသည်က ်ု ကက ်းလ ်ုက်။ အဖ က “မစ ်ု်းရ မ်နှဲို့” 

“ငေါခပနလ် န ်ုင်တ နဲို့ ခမန်ခမန် အ မက် ်ု ခပန်လ ြဲ မယ။် ဒေါဖပမယ ် ငေါသွ ်းပပ ်း အလ်ုပ်ရ ှ  ်ုို့ လ ်ုတယ်။ ငေါတ ်ုို့ ဖကျွ်း  ်ုို့ ဖနောက် 

တစ်ဖယ က် တ ်ု်းလ လ ်ုို့ ငေါတ ်ုို့မှ  လ ်ုဖလ က်တဲ  ပ ်ုက်ဆ မရှ ဖတ  ဘူ်း” လ ်ုို့ဖခပ ဖနသည်က ်ု သူကက ်းြဲ တယ။်  

 “ဘ လဲ” လ ်ုို့ ဘ ်ုရ က စ ်းပွဖဲပေါ်က ြ်ုန်ဆင််းရင််း စူ်းစူ်းဝေါ်းဝေါ်းဖအ ်လ ်ုက်သည။် “အ ်ု်း၊ မဟ်ုတဘူ််း။” သူ၏ ဆန် 

ခပြုံတ်က ်ု ကကမ််းခပင်ဖပေါ် သွန်ြျလ ်ုက်တယ။် သူူ့အဖမနှင ် အဖ က ဘ ဖတွ ခ စ်ပျက်ဖနလဲ ကကည ်ရန် ဖခပ်းထွက်လ  

သည။် သူတ ်ုို့ နှစ်ဖယ က်လ ်ု်း သူူ့က ်ု က ်ု်းယ ်ုက ်းယ ်းခ စ်ဖနသည ်အတွက် နှင  ်ဖကျ င််းဖနောက်ကျဖတ  မည ်အတွက် 

စတင် ဖအ ်ဟစ်ဆူဖငေါက ်ဖနြဲ တယ်။  

 “ကျွန်ဖတ ် မလ်ုပ်ဘူ်း။” သူခပန်၍ ဖအ ်လ ်ုက်သည။် “ည မဖလ်းက အဲဒေါက ်ု ကကမ််းခပင်ဖပေါ် တွန််းလ ်ုက်တ ။” 

 “ခမန်ခမန်လ်ုပ”် သူတ ်ုို့ကဖခပ ခပန်တယ်။ “နင် အြ်ုသွ ်းရမယ။် နင် အ မခ်ပန်လ တဲ အြေါ ရှုပပ်ွဖနတ  ခပန်ရင်ှ်း 

လ ်ုရတယ်။”  သွ ်းဖတ  လ ်ုို့ဖခပ လ ်ုက်တယ။် 

 ဒေါနဲို့ ဘ ်ုရ က သူ၏ ဖကျ ပ ်ု်းအ တက် ်ု ယူလ ်ုက်ပပ ်း တ ြေါ်းခပင်သ ်ုို့ ဖခပ်းထွက်လ ြဲ တယ်။ သ ်ုို့ဖသ ်လည််း မကက မှ  

သူက ဖနှ်းဖကွ်းသွ ်းပပ ်း လမ််းက ်ု ဖခ ်းဖခ ်းြျင််း စတင်ဖလ  က် လ က် လမ််းမဖပေါ်မ ှဖကျ က်ြဲနှင ်  ်ုနမ်ျ ်းက ်ု ကန်ဖနြဲ  

တယ်။ သူူ့ဖြေါင််းလည််း နောကျင်ဖနြဲ တယ်။ သူ ဖကျ င််းက ်ု မသွ ်းြျင်သလ ်ု သူ အ မလ်ည််းမခပန်ြျင်ဖပ။ သူဘ လ်ုပ်ရ 

မည်က ်ု မသ ခ စ်ဖနြဲ တယ်။  

 ဒေါဖပမယ  ်ဖနောက်ဖတ   ဖကျ င််းဝင််းဝင်ဖပေါက်မှ ဆရ မက သူူ့က ်ု လက်ယက်ဖြေါ်ဖနသည်က ်ု ဖတွွေ့လ ်ုက် 

တယ်။ “ခမန်ခမန်လ်ုပ”် သူမက ဖခပ လ ်ုက်တယ။် “နင်က အပမ ဲဖနောက်ကျတယ်။” ဘ ်ုရ  သူ၏ အရှ န်က ်ု ခမင ်လ ်ုက် 

တယ်။ သူ ဖကျ င််းဖနောက်ဖ ်းမှ လှည ်ပပ ်း သူ၏ ဖကျ င််းအြန််းထဲသ ်ုို့ သွ ်းြဲ တယ်။ သူသည ်ဖနောက်ဆ ်ု်းတန််း၌ ထ ်ုင် 

ပပ ်း အလွန် တ တ်ဆ တ်ဖနြဲ တယ။် အခြ ်း ဖကျ င််းသ ်းဖလ်းမျ ်းက “ဘ ်ုရ ၊ ဘ ခ စ်တ လဲ။ ကကည ်ရတ  မဖပျ ် 

သလ ်ုဘဲ” ဟ်ုဖမ်းကကတယ။်  

 “ဖအ ၊် ဘ မ ှမခ စ်ဘူ်း။” ဘ ်ုရ က ဖခပ လ ်ုက်တယ။် သူ မည်သူ တစ်ဦ်းတစ်ဖယ က်က ်ုမ  စက ်းမဖခပ  

ြျင်ြဲ ပေါ။ တစ်ဖနို့လ ်ု်း သူအဲသလ ်ု ပင်ခ စ်ဖနြဲ တယ။် 

 ဖနောက်ဖတ   ဖကျ င််းဆင််းသွ ်းတယ်၊ သူူ့ဆရ မက “ဘ ်ုရ  ဖကျ်းဇူ်းခပြုံပပ ်း မ နစ်အနည််းငယ်ဖလ က် ဖနဖပ်း 

ပေါ။ ဆရ မ စက ်းဖခပ ြျင်တယ်။” အခြ ်းကဖလ်းမျ ်း ထွက်သွ ်းပပ ်းဖနောက် ဘ ်ုရ ၏ ဆရ မက စတင်စက ်းဖခပ  

သည။် 

 “ဘ ်ုရ ” သူမက “ဘ ခ စ်တ လဲ။ မင််းက ်ု ကကည ်ရတ  တစ်ဖနလ ်ု်း ဝမ််းနည််းဖနသလ ်ုဘဲ။ အ မမ်ှ  မဖက င််း 

တ  တစ်ြ်ုြ်ု ခ စ်ြဲ သလ ်း။” လ ်ုို့ ဖခပ သည။်  



 “ဖအ ၊် ဘ မ ှမရှ ပေါဘူ်း။” ဘ ်ုရ က ခပန်ဖခပ သည်။ ဆရ မက သမ ်းဖအ်းဖဆ်းဖခပ ပေါ စ တ်ထဲသ ်ုထ ်းရင် ပ ်ု 

ဖလ်းတယ်လ ်ုို့ ဖခပ တဲ အြေါသူမလည််း ဆရ ်းက ်ု ရင် ွင ်ရင် ဖနောက်ဆ ်ု်းဆရ မကဆ်ုဖတ င််းဖပ်းပပ ်းအ ်းဖပ်းနစ်သ ပြ်ဲ ပေါ 

တယ်။ ဖနောက်ဖတ  သူမလည််းခပသနောမျ ်းက ်ု ဖပေါ  ဖပေါ  ပေါ်းပေါ်း ထ ်းရင်ဖကျ င််းက ်ု ဖပျ ်ဖပျ ်တတ်န ်ုင်ြဲ ပေါတယ်။ 

 

ကျွန််ုပ် အ ဆ င်မ္သခပသ သာ အ ချ  န် အ ရာ အ ာ ်းလ ်ု်း ဘာ မ္ မ္ခဖစ်သလ ်ု ဟန်သ ဆ ာ င် ပပ ်း ခ စာ ်းခ ျက်က ်ု ဖ ်ု်းက ယ် ရန် မ္လ ်ုသပ။ 

 

ဆ်ုဖတ င််းြျက် 

 ြျစ်ရပေါ သြင်ဖယရှု၊ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ တစ်ဦ်းြျင််းစ  အဖကက င််းအ ်းလ ်ု်း က ်ုယဖ်တ ်ရှင် သ တယ။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ ဖပျ ်ရ င် 

ဖနြျ  န် သင်သ တယ။် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ ဝမ််းနည််းဖနြျ  န် သင်သ တယ။် အရ ရ  ဆ ်ု်းဆ ်ု်းရွ ်းရွ ်းခ စ်ဖနြျ  န် သင်သ တယ်။ 

က ်ုယဖ်တ ်သည် မညသ်ည ် အြေါမ  ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု မထ ်းြဲ  မစွနို့်ခပစ် ြဲ ဖကက င််း ဂတ ဖတ ်ရှ တယ်။ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့က ်ု ြျစ် 

ပပ ်း ဂရ်ုစ ်ုက်တဲ  အတွက် ဖကျ်းဇူ်း တင်ပေါတယ်။ စက ်းဖခပ ရန် လ ်ုအပ်ဖသ  အြေါ ပ်ုန််းကွယ်ခြင််း သ ်ုို့မဟ်ုတ ်တ တ် 

ဆ တစ်ွ  မဖနရန် ကျွန််ုပ်တ ်ုို့အ ်း သတတ ဖပ်းပေါ။ ဖယရှု နောမ၌ ဆ်ုဖတ င််းပေါ၏။ အ မင်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သင်ခန််းစာ ၁ ၁ - ြျွန်ုံပ်သ ည် ြျန််းမာနိုံင်သည ် 
 

ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

ြျွန်ုံပ်၏ ြိုံယခ်နဓာြိုံ ြျန််းမာ သန်စွမ််းစစရန် မျာ်းစွာလုံပ်စ ာ င်နိုံင်သည်ဟုံ ယ  ုံကြည်သည်။  

 

ကျမ််းြျက ်

၁ အကှာရ နတု ၁၀ : ၃၁ ။ “သင်တ ိုို့သည် စှာ်းအသှာ်၎င််း၊ အသှာက်အသှာ၎်င််း၊ မည်သည ်အမှုက ို ဖပုအသှာ်၎င််း၊ ဘိုရှာ်းသြင၏် 

ဘိုန််းအတှာ်က ို အ ှာက်၍ ြပ်သ မ််းအသှာ အမှုက စစက ို ဖပုကကအ ှာ ။” 

 

ကျမ််းစှာပ ိုဖပင ်

ဒ စယ လ၏ ပ ုံပပင် (ဒ  စယ လြျမ််း အခန််း ၁) 

 အရ ်းအြါက အတတူကွကက ်းဖပင််း ှာကကအသှာ သူငယ်ြျင််းအ ်းအယှာက်ရ  ၏။ ဣသအရ ဖပည်၌ သူတ ိုို့အနကက၏။ 

သူတ ိုို့၏ အ မ်န ်းြျင််းအအတှာ်မျှာ်းမျှာ်းသည် ြန်ဆင််းရ င် ဘိုရှာ်းသြင်က ို မက ို်းကယွအ်တှာ အပ။   ိုအယှာကျ်ှာ်းအ ်းဦ်းမူကှာ်း 

ဘိုရှာ်းအအပေါ် သစစှာရ  အသှာ မ တ်အဆွအကှာင််းမျှာ်းအဖြစ် အြျင််းြျင််း အရ ်းြျယအ်ပါင််းသင််းြ  ကကသည်။ သူတ ိုို့၏ အမညက်ှာ်း 

ဒ အယ ၊ ရ ှာဒရက်၊ အမရ က်၊ အအေဒအနအ ါ တ ိုို့ဖြစသ်ည်။ 

 တစ်အနို့တငွ် ေှာေို ိုန ်ရ ငဘ်ိုရင်က အယရိုရ  ငအ်မညရ်  အသှာ သူတ ိုို့၏ မမ ု ြို့က ို  ှာ၍ တ ိုကြ် ိုကြ်  သည်။ သူ၏ 

စစ်တပ်သည်  ူအမျှာ်းအဖပှာ်းက ို သတ်ဖြတ်ြ  မပ ်း သူငယ်ြျင််း အ ်းအယှာက်က ို ကျွန်အဖြစ ်အြေါ်အဆှာင်ြ  သည်။ သူတ ိုို့သည် 

ကနတာရက ို ရကအ်ပါင််းမျှာ်းစွှာ အဖြ ျငြ်ရ ်းဖြင ် ေှာေို ိုန ်ဟိုအြေါ်အသှာ ဘိုရင်၏ မမ ု ြို့အတှာသ် ိုို့ သွှာ်းြ  ကကသည်။ စစ်မ နအ်သှာ 

ဘိုရှာ်းသြင်က ို အမမ  ဝတ်ဖပုက ို်းကွယ်န ိုင်အအှာင် အြျင််းြျင််း တစအ်ယှာကက် ိုတစ်အယှာက် ကူည သွှာ်းြ ိုို့ သူတ ိုို့ ဆ ို်းဖြတ်ြ  သည်။  

ေှာေို ိုန်သ ိုို့အရှာက်အသှာအြါ ဘိုရင်က မ မ န ိုငင် ရ   အအကှာင််းဆ ို်းအကျှာင််းတငွ် 

သ ို်းန စ်ကကှာအ  ကျင ်ပညှာသင်ကကှာ်းအပ်းြ ိုို့   ိုသူငယ်ြျင််းအ ်းဦ်းန င ်အတူ အဖြှာ်းသူတြျ  ု ြို့တ ိုို့က ို အ ူ်းအရ ်းြျယ် ှာ်းအကကှာင််း 

အဖပှာြ  သည်။ အအကှာင််းဆ ို်းဟို  င်ရအသှာ အစှာ်းအအသှာက်မျှာ်းက ို သူတ ိုို့အြ ိုို့ ရ င်ဘိုရင်စ စဉအ်ပ်းြ  သည်။   ိုအစှာ်းအအသှာက် 

မျှာ်းတွင် ဝက်သှာ်း၊ နွာ်းသှာ်းန င ် အဖြှာ်းအသှာ်း မျှာ်းန င ်တကွ စပျစ်ရည် ည််းပါဝင်သည်။  

 မစင်ကကယ်အသှာ အသှာ်းမျှာ်း၊ ရိုပ်တိုအှာ်းပူအ ှာ် ှာ်းအသှာ အစှာမျှာ်းန င ်  အရကအ်သစှာမျှာ်း စသည်သညတ် ိုို့က ို အရ ှာင ်

ကကည် သည အ်သကတ်ှာဖြင ်  ဤ ူငယအ် ်းဦ်းတ ိုို့ ကက ်းဖပင််း ှာြ  ကကပါသည်။   ိုအရှာမျှာ်းအစှာ်း အကှာက်ပ သ ်းန  ၊ ဟင််းသ ်း 

ဟင််းရ က်န င ် အရက ို စ စဉအ်ပ်းန ိုင်မည် ှာ်းဟူ၍ မ မ တ ိုို့အှာ်း အိုပ်ြျုပ်သူက ို ယဉအ်ကျ်းစွှာ သူတ ိုို့အမ်းဖမန််းြ  သည်။   ိုအစှာမျှာ်းက 

သှာ သူတ ိုို့အှာ်း သန်စွမ််းအသှာြနဓာန င ် ရ င််း င််းအသှာစ တက် ို အပ်းစွမ််းန ိုင်သညက် ို သူတ ိုို့သအဘှာအပါက်ကကသည်။ ဒ အယ က “ 

အကျ်း ူ်းဖပု၍ ဒ ရ ို်းရ ို်း အစှာက ိုသှာ ကျွနအ်တှာ်တ ိုို့အှာ်း ၁၀ ရက ်အပ်းမပ ်း ဘှာဖြစ ်ှာမ   အစှာင ်ကကည အ်ပ်းပါ။”  ိုို့အဖပှာတယ်။   

တှာဝနြ်  အှာရ အပနတ် က ဤအကက သည် အကှာင််းအသှာအကက ဖြစ်သည် ဟို မ ငအ်ပ။ အဖြှာ်းသူမျှာ်းနည််းတူ သူတ ိုို့ 

အှာ်း သူစ စဉ်အပ်းြျင်သည်။ ဤရ ို်းရ င််းအသှာ အစှာမျှာ်းက ိုစှာ်း ျှင် သူတ ိုို့ ြျှာ်းနာမည်က ို သူစ ို်းရ မ်သည်။ သ ိုို့အသှာ်  ူငယ်အ ်း 

အယှာကက် ဘိုရှာ်းအပ်းနည််း မ််းမျှာ်းကသှာ အအကှာင််းဆ ို်းဖြစအ်ကကှာင််း သ ကကသည်။ သူတ ိုို့သည် အအကှာင််းဆ ို်း အရ ်းြျယ်မှုက ို 

ဖပု ိုပ်  ိုကက သည်။ ဤအြျက်က သူတ ိုို့အှာ်း  မ န်သည ်အရှာက ိုဖပု ိုပ်ြ ိုို့ အြျင််းြျင််းအှာ်းအပ်းကူည တတ် ှာအစြ  သည်။ 

 အနာက်ဆ ို်း၌ အှာရ အပနတ်သည် သူတ ိုို့က ို အကှာက်ပ သ ်းန  ၊ ဟင််းသ ်းဟင််းရ ကန် င ် အရက ိုသှာ အပ်းြ ိုို့ သအဘှာတူြ  သည။် 

အကှာင််းအသှာအရ ်းြျယ်မှုဖပု ိုပ်ဖြင််းန င ် ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း နာြ ဖြင််းအတွက် မ မ တ ိုို့အှာ်းအကှာင််းြျ  ်းအပ်းမည်အအကကှာင််း 

သူငယ်ြျင််း ၄ ဦ်းတ ိုို့ ဆိုအတှာင််းြ  ကကသည်။ 

 ဆယ်ရက်ဖပည ်အသှာအြါ အင်တှာေျ ်းအဖြရနအ်တကွ် အှာရ အပနတက် သူငယ်ြျင််းအ ်းအယှာကက် ို ဘိုရင အ်ရ ြို့အတှာသ် ိုို့ 

အြေါ်သွင််းြ  သည်။ သူတ ိုို့သည် တ ိုင််းဖပည်ရ   နတ်ဝ  ဇှာဆရှာမျှာ်းန င ် နကခတအ်ေဒင်ဆရှာမျှာ်း က် ၁၀ ဆ ပ ို၍ ပညှာရ  အကကှာင််း ရ င် 

ဘိုရင်အတွြို့ရ  ြ  သည်။ အကှာင််းအသှာ အရ ်းြျယ်မှုမျှာ်းဖပု ိုပ်န ိုင်ရန် သူတ ိုို့က ို ဘိုရှာ်းသြငအ်ကှာင််းြျ  ်းအပ်းြ  သည်။  

 



ြျွန်ုံပ်၏ ြိုံယခ်နဓာြိုံ ြျန််းမာ သန်စွမ််းစစရန်မျာ်းစွာ လုံပ်စ ာ င်နိုံင်သည်ဟုံ ယ  ုံကြည်သည်။  

 

ဘဝပ ိုဖပင ်

ဂျစ ်နှင ် ဂျန ်၏ ပ ုံပပင ်

 အကှာင်ကအ ်းန စအ်ယှာက် အကျှာင််းမ  အတတူကွ အ မ်သ ိုို့  မ််းအ ျှှာက် ှာသည်။ သူတ ိုို့သည် အြျစ်ဆ ို်း သူငယ်ြျင််း 

မျှာ်း ဖြစသ်ည်။ သူတ ိုို့ အမညက်  ျစ်န င ်  ျန် ဖြစတ်ယ်။  

  ျစ်က “ ဒ အနို့ ဖမစက်မ််းနာ်းက ို သွှာ်းရအအှာင်။ ငါတ ိုို့မ ှာ ဘှာအ မ်စှာမ  မရ  ဘူ်း”   ိုို့အဖပှာတယ်။  

 ဖမစန်ာ်းမ ှာ သူတ ိုို့ အကျှာက်ြ မျှာ်းပစ်ကကမပ ်း အအ်းအသှာအရ  တွင် သူတ ိုို့ အဖြမျှာ်းက ို နစ် ှာ်းကကသည်။ မကကှာြင် သူတ ိုို့ 

 က ်အသက်အရ ယ်ကက ်းအသှာအကှာငအ် ်းတစ်စို သူတ ိုို့   ြျဉ််းကပ် ှာသည်။ သူတ ိုို့သည် အကှာင််းအကှာင််းမွန်မွန် ဝတ်စှာ်း 

 ှာ်းမပ ်း စကှာ်းအဖပှာကကသည်။ အဆ်း  ပ်မျှာ်း ည််း အသှာကအ်နကကသည်။  

  “အဟ်း၊ အကှာင်အ ်းအတွ၊”  ျစ်န င ် ျနက် ို သူတ ိုို့  မ််းအြေါ်  ိုက်သည်။ “တကယအ်ကှာင််းတ   ဟှာအ ်းတစ်ြို မင််းတ ိုို့ စမ််း 

ကကည ်ြျင် ှာ်း။”  ျစ်န င ် ျန် တစအ်ယှာက်န င ် တစ်အယှာက ်ကကည ်သည်။ “အ ဒါက ဘှာ  ”  ျစ်ကအမ်းသည်။ “ငါတ ိုို့ဆ မ ှာ အဆ်း 

  ပ်အပ ို န စ်  ပ်ရ  တယ်။ မပ ်းအတှာ  ငါတ ိုို့ ဒါက ို  ူကက ်း  ို ဘယ်  ို အသှာက်ရသ   မင််းတ ိုို့က ို ဖပအပ်းမယ်။” 

 ျန်က “ငါမ ိုပ်ြျင်ဘူ်း”   ိုို့တ ို်းတ ို်းအဖပှာသည်။ “အ ဒါ အ ွန် အန ဆ ို်းမပ ်း ငါ  အအမ အဒါ ွက်  မ ်မယ်။”  

 ျစ်က “ငါ ငတ်ှာအတှာ   အတှာအ်တှာ်ကကည အ်ကှာင််းမယ ပ် ိုပ ၊ ရိုပ်ရ င်  က အကှာင််းဘွ ုင် အတွ  ိုအပါ  ။”   ိုို့ ဖပနအ်ဖပှာ  ိုကသ်ည်။ 

သူတ ိုို့အြွ ြို့  မ   ူငယတ်စအ်ယှာက်က “ မင််းဘှာအအကကှာင််းအဖပှာအနတှာ  ”   ိုို့အမ်းသည်။ “မစမ််းကကည ်ြျင်ဘူ်း ှာ်း” 

“ြဏအစှာင ်အ ို်း၊  ျစ”်  ျငက်  ျစ်၏  က်အမှာင််းက ို ြမ််းဆွ    ိုကသ်ည်။ “ ငါတ ိုို့က ိုယ်ြနဓာ သန်စွမ််းကျန််းမှာအအှာငအ်စှာင်   န််း 

ရမည ်အအကကှာင််းန င ်ပတ်သက်မပ ်း ဆရှာ ဘှာသင် ှာ်း  ဆ ိုတှာ ဖပနသ်တ ယပါ။”  

အကှာငအ် ်းမျှာ်းက ယြို သူတ ိုို့ ပတ် ည်မ ှာ မတ်တပ်ရပ်အနသည်။ “အဟ်း၊ မင််းသူငယြ်ျင််းက ဒါအ ်းက ိုစမ််းကကည ်ြ ိုို့ 

အကကှာကအ်နတှာ ှာ်း။”  ျစက် ို သူတ ိုို့စ ိုကက်ကည အ်နကကမပ ်း၊  ျစ်အအနဖြင ် အဆ်း  ပ် စမ််းအသှာကက်ကည ်ြျငအ်နမ န််း သူတ ိုို့အက  

ြတ်မ သည်။ ဒါအကကှာင ်  ျစက် ို “  ိုပ်  ိုကအ် ၊ မင််းသူငယ်ြျင််းက ို မင််းဘယအ် ှာက် ရ ရင ်တယ်ဆ ိုတှာ ဖပ  ိုကအ်တှာ ” ဟို 

သူတ ိုို့ ဝ ိုင််းအဖပှာြ  ကကသည်။  

 စ ်းကရက်က ို  ျစ်   မ််းမပ ်းယ ူ ိုကသ်ည်။   ိုို့အနာက် မ မ နှုတ်ြမ််းတငွ် ည ်  ိုကသ်ည်။ “အ ဒါ မ န်တယ်၊” ဟို  ူငယ် 

အ ်း မျှာ်းက သူတ ိုို့အဖမှာကအ်ဖပှာ  ိုကသ်ည်။ “မင််းကကည  ်  ိုို့ သ ပ်အကှာင််းတယ်။  ပ ိုကက်အန စိုပ်  ိုကသ်  ိုမျ  ု ်း  အြို ရှုသွင််း 

  ိုက။်”  

အဆ်း  ပ်မ ်းြ ို်းမွန််းမပ ်း  ျစ်  ည်ပင််းဆ ိုို့သွှာ်းသည်။ သူ အြျှာင််းဆ ို်းသည်။ အကှာငအ် ်းမျှာ်း ရ အနြ  ကကသည်။ “စမ််းြျင် 

အသ်း ှာ်း၊ ငါ  က ိုကကည ်။” အကှာငအ် ်းကက ်းမျှာ်းမ  တစ်အယှာက်က အဆ်း  ပ်က ို ကကှာရ ညစ်ွှာ စိုပ်ယမူပ ်း မ ်းြ ို်းက ို မှုတ် ိုတ်  ိုက် 

သည်။  

 ျစ်က  ျနက် ို ကကည ်သည်။  ျန်က သူူ့က ို “သွှာ်းရအအှာင်”ဟို တ ်းတ ်းတ ို်းတ ို်းအဖပှာ  ိုကသ်ည်။  ျစ်က ည််း  ူငယ်မျှာ်း 

က ို၊ “မဟိုတ်ဘူ်း၊ မင််းတ ိုို့ရ ြို့ အန ို့ဆ ို်းတ   စ ်းကရက်က ို မအသှာက်ြျင််းဘူ်း။” ဟို အြါင််းြါရင််း ဖပနအ်ဖပှာသည်။  

“မင််းက အြို  ူကက ်း မဟိုတအ်သ်းဘူ်းပ ” အကှာငအ် ်းကက ်းမျှာ်းက သူူ့အှာ်း ဝ ိုင််းဝန််းဟှာ်းတ ိုကရ်ယအ်မှာြ  ကကသည်။  

အြါင််းင ိုက်ြျမပ ်း  ျနအ်နာက်  ိုက်ရန်  ျစ်  ည ် ွက်သွှာ်းြ  သည်။ ငါအတှာအ်တှာရ်ူ်းြ  တှာပ  ဟို  ျစ် ြ စှာ်းမ မပ ်း ေ ိုက ်  

တွင် မအ မသှာြ စှာ်းမ သည်။ သူသည်  ျန်က  သ ိုို့ ပ ို၍ သတတ ရ  အသှာ သူဖြစ်ြျင်ြ  တယ်။  

“အ ဒ  အရသှာ အ ွန်ဆ ို်းတှာက ို ဘှာဖြစ ် ိုို့ သူတ ိုို့ ကက ုကအ်နတှာ  ”ဟို  ျန်ကအမ်း  ိုကသ်ည်။  

“ကျွန်အတှာ ် ဦ်းအ ်းကအဖပှာတယ် အ ဒါက သူူ့က ို အပန််းအဖြအစမပ ်း စ တြ်ျမ််းသှာ အအှာငက်ူည န ိုငတ်ယ်။” ကျွနအ်တှာ် 

 င်တှာ သူတ ိုို့ ဒါက ို  ိုပ်အနကျ ဖြစသွ်ှာ်းမပ ်း။” ဟို  ျစ်က အဖပှာသည်။  

“ကျွန်အတှာ အ်အြက စ ်းကရက်အတွက ို ကင်ဆှာအအြျှာင််းအတွ  ိုို့အြေါ်တယ်။ အဆ်း  ပ်အသှာက်ဖြင််းဟှာ သ ို်းစကကနို့တ် ိုင််း 

မ ှာ  ူတစအ်ယှာကအ်သတယ ် ိုို့ အအြအဖပှာတယ်”ဟို  ျနက်  ျစ်က ို အဖပှာဖပြ  သည်။  

“ဝ ို်း”  ျစ်က ဖပနအ်ဖြတယ်။ “ငါ ဘယအ်တှာ မ  အဆ်း  ပ် မအသှာက်အတှာ ဘူ်း။” ကျွန်အတှာ ်အသက်ရ ည်ရ ညအ်နမပ ်း ကက ်း 

မှာ်းတ   စွနို့်စှာ်းမှုအတွ  ိုပ်ြျငအ်သ်းတယ်။ 



 “ကျွန်အတှာ် ည််း အတတူဘူ ”   ိုို့  ျန်က ဖပနအ်ဖပှာသည။် “တစ်အယှာက်န င ် တစအ်ယှာက် ဘယအ်တှာ မ  အဆ်း  ပ်၊ 

အရက ်မအသှာက်ြ ိုို့ (သ ိုို့) မှု်းယစအ်ဆ်း မသ ို်းစွ ြ ိုို့ ကတ ဖပုရအအှာင်။ က  မင််းအ မ်က ို ဘယသူ်အရငအ်ရှာက်မ   မပ ု င်အဖပ်းရအအှာင်။”  

 

ြျွန်ုံပ်၏ ြိုံယခ်နဓာြိုံ ြျန််းမာ သန်စွမ််းစစရန်မျာ်းစွာ လုံပ်စ ာ င်နိုံင်သည်ဟုံ ယ  ုံကြည်သည်။  

 

ဆိုအတှာင််းြျက ်

ြျစ်  စွှာအသှာ ဘိုရှာ်းသြင်၊ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ အ  ြွယ် ြနဓာက ိုယ်က ို ြန်ဆင််း ှာ်းအပ်းသည အ်တွက် အကျ်း ူ်းတင်ပါတယ။် 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ က ို အကှာင််းအသှာ အရ ်းြျယ်မှု ဖပု ိုပ်န ိုင်ရန ်ကူည ပါ။ သ ိုို့မ သှာ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ကျန််းမှာသန်စွမ််းစွှာ အနန ိုင်မည်။ 

သြင်အယရှုနာမ၌ ဆိုအတှာင််းပါ၏။ အှာမင်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သင်ခန််းစာ ၁ ၂ - ြျွန်ုံပ်ခနဓာြိုံယ် ြိုံ ြျွန်ုံပ် ပိုံင ်ိုံ င်သည် 
 

ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ တ စ်စ ုံတ စ်စယ ာြ် ြ ြျွန်ုံပ်ြိုံ မစြာင ််းစသာ စတိ ်နှင ် လာစရာြ်ထိစသာ အခါ ၊ “ မထိန ဲ့”ဟုံ ြျွန်ုံပ် 

ပပနစ်ပပာနိုံင်ပပ ်း၊ ယ  ုံကြည် ရသူထ  တ ိုံင် စပပာ ဖိုံဲ့ ြျွန်ုံပ်စပပ်းသွာ်းမည်။  လာ မထိန ဲ့။ စပပ်းသွာ်းပါ ၊ စပပာ ပပပါ ။ 

  

ကျမ််းြျက ်

သိုတတ  ၄ : ၁၄ -၁၅။ “အဓမမ  ူတ ိုို့ မ််း   သ ိုို့မဝင်န င ်။ ဆ ို်းယိုတအ်သှာသူတ ိုို့န င ် အတူ မ  ိုကန် င ်။ သူတ ိုို့  မ််းက ို 

ကကဉ်အရ ှာငအ် ှာ ။   ိုကမ်သွှာ်းန င ်။    ၍ သွှာ်းအ ှာ ။” 

 

ကျမ််းစှာပ ိုဖပင ်

စယ ာ သပ်နငှ ် စပါတ ိဖာ ၏ ဇန ်း (ြမဘာဦ ်းြျမ််း ၃ ၉ : ၂- ၂၀။)  

 အယှာသပ်၏ အစက် ိုမျှာ်းက အယှာသပ်က ို အ ွန်ဆ ို်းဆ ို်း ဝါ်းဝါ်း ဆက်ဆ မပ ်း ကိုန်သည်အြျ  ု ြို့သ ိုို့ အရှာင််း  ိုကသ်ည်က ို 

အအစှာပ ိုင််း သင်ြန််းစှာ တစ်ြိုတွင် အ   ှာြ  သည်။ သူူ့ဖမငက်ွင််း  မ  အစ်က ိုမျှာ်းန င ် တ ိုင််းဖပည်ကက ်း တဖြည််းဖြည််းြျင််းအပျှာက် 

သွှာ်းသည်က ို ကကည ်အနရင််း အယှာသပ် အ ွန ်ဝမ််းနည််းြ  သည်။ ကိုန်သည်မျှာ်းသည် အ  ိုတတုဖပည် သ ိုို့ သွှာ်းကက၏။ အ ဒ မ ှာ သူတ ိုို့ 

က အပါတ ြါအမည်ရ  တ   ဘိုရင ်က ိုယ်ရ အတှာ် ကပပတ န်   အယှာသပ်က ို အရှာင််းြျြ  သည်။ အယှာသပ်သည် အ ိုပ်ကက ု်းစှာ်းသဖြင ်၊ 

သူူ့ သြင်သည် သအဘှာကျသည်။ အယှာသပ်သည် ဘိုရှာ်းက ို ယ ိုကကည်အသှာအကကှာင ် သူဖပုသမျှက ို 

ဘိုရှာ်းသြငအ်ကှာင််းကက ်းအပ်းသည်။ 

 အယှာသပ်သည်  ူအကှာင််းတစဦ််းဖြစရ် ို တင်မက ရိုပ်ရည်အြျှာအမှာအသှာ သူ တစ်အယှာက် ည််း ဖြစသ်ည်။ သ ိုို့ဖြစ်၍ 

သူူ့ သြင်၏  န ်းသည်ပင် ျှင် သူူ့က ို အမ န်သအဘှာကျမ သည်။ သြင ် န ်းသည်က “ငါန င ်အတူ  ှာအ ပ်ပါ။”   ိုို့ အယှာသပ်က ို 

အဖပှာ ှာ ြ  သည်။ အယှာသပ်က ဒ အရှာသည် မ ှာ်းသညဟ်ို သ မပ ်း သူမက ို “ ကျွန်ိုပ် သြငသ်ည် က ိုယအ်တှာ်မ တပါ်း  အ မ်အတှာ်ရ   

အရှာအှာ်း  ို်း က ို အိုပ်စ ို်းအစဖြင််းင ှာ ှာ်း၏၊  အဘယ အ်ကကှာင ်ဆ ိုအသှာ် က ိုယ်အတှာ်သည် သူ၏  န ်း ဖြစသ်ည်။ ဘိုရှာ်းန င ် ဆနိ်ု့ 

ကျငအ်သှာ ဆ ို်းအသှာအရှာန င ် အဖပစက် ို ကျွနအ်တှာ် ဘယ်  ို  ိုို့  ိုပ်န ိုင်မ ှာ  ။” ဟို ဖပနအ်ဖပှာြ  သည်။ 

အပါတ ြှာ၏  န ်းက  က်မအ ျှှာ အပ။ အယှာသပ်အှာ်း သူမ၏ မ ိုကမ်  ြျ  ုသှာအသှာ စကှာ်းမျှာ်းက ို နာ်းအ ှာင်ရန် သူမန င ် 

အတူအ ပ်ရန် ဆက်မပ ်း ကက ု်းစှာ်းအနသည်။ တစအ်နို့အတှာ  မည်သူ တစဦ််းတစ်အယှာက်မျှ မရ  အသှာ အြျ  န်၊ သူမသည် အယှာသပ်၏ 

အအပေါ်ြ အကျျီ က ိုဆွ  ှာ်းမပ ်း အနာက်တစြ်ါ အဖပှာဖပနသ်ည်။   ိုအြါ အယှာသပ်က မ မ ၏ အအပေါ်ြ အကျျီက ို  ျငဖ်မနစ်ွှာ   တ်ြျ 

  ိုကမ်ပ ်း အဖပင်သ ိုို့ အဖပ်း ွကသွ်ှာ်းသည်။  

သူမ အ ွန ်အဒါသ  ွက်သွှာ်းြ  သည်။ သူမ၏ အ မ်သှာ်းမျှာ်းက ို အြေါ်မပ ်း အယှာသပ်က ို ရှုတ်ြျရန် ဆ ို်းရ ှာ်းအသှာ  တ် မ််း 

က ို  ိုပ် တ်ဆင်ြ  သည်။ အယှာသပ်အအကကှာင််း သူမ   မ်ြ  အသှာအကကှာင ် သူမ၏ ြင်ပွန််းသည်က အယှာသပ်က ို အ ှာင်   ည ် 

  ိုက ်သည်။  

အယှာသပ်  အ ွန ်ဝမ််းနည််းြ  ရသည်။ အစ်က ိုမျှာ်းက မအကှာင််းအသှာစ တ်န င ် သူူ့က ို  ြ  ကကမပ ်း ယြိုတြန် အပါတ ြှာ၏ 

 န ်းက ဖြှာ်းနာ်းအသှာနည််း မ််းဖြင ် မအကှာင််းကက ြ ိုို့ သူူ့အှာ်း  ှာအရှာက်  ဖပန်သည်။  

သ ိုို့တ ိုငအ်အှာင် အယှာသပ်သည် ဘိုရှာ်းအှာ်း ယ ိုကကည်က ို်းစှာ်းမှုက ို  က်မအ ျှှာ ြ  ပါ။ အ ှာင်  ၌ပင် မ မ အှာ်း ဘိုရှာ်း 

သြင် ကူည န ိုင်မည်က ို သူသ သည်။ မပ ်းအတှာ  ဘိုရှာ်းသြငက် ကူည  ြ  သည်။ တစ်အနို့၌ တစ်န ိုင်င   ို်း၏ ဘိုရငက် အ ွန်အအရ်း 

ပါအသှာ အ ပ်မက်က ို မက်ြ  သည်။   ိုအ ပ်မက်က ို သူ နာ်းမ ည်ြ   အသှာ် ည််း အယှာသပ်သည် အ ပ်မက်၏ အဓ ပပါယက် ို ရ င််းဖပ 

န ိုင်အကကှာင််း သ ြ  သည်။ ဘိုရငသ်ည် အယှာသပ်က ို အ ှာင်  မ  အြေါ် ိုတ် မပ ်း ျှင် အယှာသပ်က ဘိုရင်၏ အ ပ်မက်က ို ဘိုရှာ်း 

အကူအည ဖြင ် ရ င််းဖပမပ ်း တ ိုင််းဖပည်က ို ဆ ို်းရ ှာ်းအသှာ အစှာငတ်မွတအ်ြါင််းပါ်းဖြင််းမ  ကှာကယွ်ြ  သည်။ အယှာသပ်သည် ဘိုရင် 

 က်အအှာက်၌ အ ွနအ်အရ်းပါအသှာ အိုပ်ြျုပ်သူ ဖြစ ်ှာြ  သည်။  

 



ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ တ စ်စ ုံတ စ်စယ ာြ် ြ ြျွန်ုံပ်ြိုံ မစြာင ််းစသာ စတိ ်နှင ် လာစရာြ်ထိစသာ အခါ ၊ “ မထိန ဲ့”ဟုံ ြျွန်ုံပ် 

ပပနစ်ပပာနိုံင်ပပ ်း၊ ယ  ုံကြည် ရသူထ  တ ိုံင် စပပာ ဖိုံဲ့ ြျွန်ုံပ်စပပ်းသွာ်းမည်။  လာ မထိန ဲ့။ စပပ်းသွာ်းပါ ၊ စပပာ ပပပါ ။ 

  

 

ဘဝပ ိုဖပင ်

စြာင ််းစသာ ထိပခင််းနငှ ်  ိုံ်းစသာ ထိပခင််း ပ ုံပပင ်

မအကှာင််းမှုတစစ် ိုတစ်ြို ဖြစပ်ျက်အသှာအြါ မကယွ်ဝ က် ှာ်းြ ိုို့ သ ိုို့မဟိုတ် တ တ်ဆ တ်စှွာမအနြ ိုို့ သင်ြန််းစှာပ ိုဖပင် တစြ်ို 

က ို ယအနို့နာ်းဆင်ကကည ်ကကပါစ ိုို့။   

သူငယ်ြျင််း သ ို်းအယှာက်ဖြစ်ကကတ   ြျန်၊ အနရ  န င ် နဒ ် တ ိုို့ရ ြို့ ပ ိုဖပင်ပ ဖြစ်ပါတယ်။ သူတ ိုို့အှာ်း  ို်းသည် တစ်ရ ှာတည််းတငွ ်

အန  ိုင်မပ ်း အတန််းတစတ်န််းတည််းတွင် အကျှာင််းအတတူက်ကကသည်။ တစ်အနို့အသှာ်၊ အဖြှာ်းအနို့မျှာ်းနည််းတူပင်၊ အနရ  န င ် နဒ ် 

တ ိုို့သည် စကဘ် ်းက ိုယ်ပ ိုင်မရ  အသှာ ြျနက် ို ဝငအ်ြေါ်မပ ်း အကျှာင််းသ ိုို့အတူသွှာ်းရန ်စက်ဘ ်းနင််း ွက်ြွှာသှွာ်းြ  ကကသည်။ အကျှာင််း 

အရှာကအ်သှာအြါ ဆရှာမက ြါတ ိုင််းက  သ ိုို့ပင် သူတ ိုို့က ို နိုတ်ဆက်ြ  သည်။ သူမသည် ဆရှာမအကှာင််းတစဦ််းဖြစမ်ပ ်း အကျှာင််းသူ 

အကျှာင််းသှာ်းအှာ်း  ို်းက သူမက ို ြျစ်ကကသည်။   ိုမနက်ြင််းတွင် အအရ်းကက ်းအသှာအြျကအ် ်းြျက်က ို သင်ကကှာ်းအပ်းမည် ဖြစ ်

အသှာအကကှာင ် ကအ ်းမျှာ်း  ရိုစ ိုက်နာ်းအ ှာင်ကကြ ိုို့ သူတ ိုို့က ို ဆရှာမအသ အပ်းြ  သည်။  

မ မ က ိုယ်က ို အစှာင အ်ရ ှာက်ြ ိုို့ အဘယအ်ကကှာင ်  ိုအပအ်ကကှာင််းန င ် မ မ တ ိုို့က ိုယက် ို   ိုခြ ု အအှာင် အဘယ်သ ိုို့ဖပုန ိုင်မည ်

အအကကှာင််းန င ်ပတ်သက်သည  ်အြျက်အ ်းြျက်က ို  ဆရှာမရ င််းဖပြ  သည်။ ပ မဆ ို်း အအနဖြင  ်“ ကျွန်ိုပ်သည် တန်ြ ို်းရ  သက  သ ိုို့ 

သင် ည််း တန်ြ ို်းရ  သည်။” ဟူအသှာ စှာသှာ်းပါသည ် စှာရ က်က ို ဆရှာမ က ိုင်အဖမှာက် ှာ်း  ိုကမ်ပ ်း၊ အနရ က “   ိုခြ ု မှုသည် 

ကျွန်ိုပ်၏ အြွင အ်အရ်းဖြစသ်ည်။” ဟူအသှာ ဒိုတ ယစှာသှာ်းက ို က ိုငအ်ဖမှာက် ှာ်းသည်။  

ြျန်က ဆရှာမက ို တတ ယသတင််းစကှာ်းက ို က ိုင်အဖမှာက ်ှာ်းရန် ကူည အပ်းမပ ်း “ကျွန်ိုပ်ြနဓာက ိုယ်က ို ကျွန်ိုပ်ပ ိုင်ဆ ိုင် 

သည်” ဟို ၎င််းတွငအ်ရ်း ှာ်းသည်။ နဒ ် ကမူ စတိုတထတစ်ြိုက ို ကူက ိုင် ှာ်းအပ်းမပ ်း၊ ၎င််းတွင် “ကျွန်ိုပ် အကညူ အတှာင််းန ိုင်သည်” 

ဟူအသှာ စှာတန််းက ို အရ်း ှာ်းသည်။  

ဘိုရှာ်းသြင်သည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ တစအ်ယှာက်ဆ တ ိုင််းက ို အ ူ်း ြနဓာက ိုယအ်ဖြင ် ြန်ဆင််း ှာ်းအပ်းမပ ်း ယင််းြနဓာက ိုယအ်ှာ်း 

 ရိုတစ ိုကဖ်ြင ်   ိုခြ ု စှွာ အစှာင ်အရ ှာက်ကကြ ိုို့ အမျှှာ် င အ်တှာမူ်သည်။  

 ဘယ်အနရှာအတကွ   ရင် အဆင်အဖပမပ ်း ဘယအ်နရှာအတကွ အဆင်မအဖပ   ဆ ိုတှာက ို ဆက်အ   ှာကကည ်ရအအှာင်။ 

သင ်ရ ြို့ အတွင််းြ အဝတအ်စှာ်းမျှာ်း ရ  တ  အနရှာသည် ဆရှာဝန်မ  ွ ၍ အဖြှာ်း ူမျှာ်း မ  သင ်ပါ။  

  ိုအနို့ အကျှာင််းဆင််းြျ  န် နဒ ်၊ အနရ န င ် ြျန်တ ိုို့၏ အကျှာင််းမ  အ မ်သ ိုို့ အဖပန ်မ််းတငွ် အမှာအ်တှာ်ဆ ိုငက်ယစ် ်းသွှာ်းအသှာ  

ဦ်း ြ ို်း ် (အြေါ်) ဦ်းြါ စ်န င ် ဆ ိုကကသည်။ သူူ့က ို ရ ှာမ ှာကတည််းက သူတ ိုို့သ ကကြ  အသှာ ်ည််း သူန င ်တြါမျှ စကှာ်းမအဖပှာြ်ူးကက 

ပါ။ သ ိုို့ဖြစ၍် ဦ်းြါ စ်မ  သူတ ိုို့က ို စကှာ်းအဖပှာရန် ဆ ိုင်ကယရ်ပ်  ိုကအ်သှာအြါ သူတ ိုို့ အ ွန ်အ  အှာ်းသင ်ြ  ကကသည်။  

သူတ ိုို့ စကှာ်းအဖပှာရင််း နဒ က် ဦ်းြါ စ်၏ အမှာအ်တှာ်ဆ ိုင်ကယ်က ို အ ွနန် စ်သက်၍ အင်းကကည ်အနမ သည်။ ဦ်းြါ စ်က 

 ည််း သူူ့က ို ကကည ်ြငွ ်အပ်းသည်။ မပ ်းအနာက် သူက အနရ ၏ မ ိုဘ ိုင််းြိုန််းက ို သတ ဖပုမ မပ ်း အ ်းတငွ် သူြိုမ  ဝယ်ြ  အသှာ ြိုန််းအသစ ်

က ို သူမအှာ်း  ိုတ်ဖပြ  သည်။ သ ိုို့အသှာ် ြျနက် ိုမူ ဦ်းြါ စ် စကှာ်းမအဖပှာပ အနအသှာအကကှာင  ်ြျန်အအနဖြင ် ည််း အဖပန်အ န် 

စကှာ်း အဖပှာအနကကသည ် သူတ ိုို့သ ို်းဦ်း က ိုသှာ ရပ်ကကညအ်နြ  သည်။  

အနာက်တစအ်နို့၌ ဦ်းြါ စ်သည် နဒ ်က ို သူ၏ အမှာအ်တှာ်ဆ ိုင်ကယ်အပေါ်  ိုကစ် ်းအစြ  သည။် ရ ှာဖပင်အရှာကတ်ှာန ို့ နဒ ်က ို 

ဆ ိုင်ကယ်အပ်းအမှာင််းြ  သည်။ နဒ ်က အ ွနအ်ပျှာ် ြ  သည်။ သူက အမမ  ဆ ိုင်ကယ်စ ်းြျင်အပမယ ် သူ၏ မ ဘမျှာ်းက သူူ့က ို တစ်ြါမျှ 

ြွင  ်မအပ်းပါ။ ြါ စ်သည် အ ွန်ကကင်နာတတ်သူတစဦ််းသြွယ် ဖပုမူအနြ  ပါသည်။ သ ိုို့အသှာ်   ိုြဏြျင််းမ ှာပင် မအကှာင််းအသှာ 

အရှာ တစ်ြိုက ို ြါ စ ် ိုပ်အဆှာင်ြ  သည်။ ဆ ိုငက်ယ်အမှာင််းအနသည် နဒ ်က ို အအနာကမ် ြက်၍ မ မ အန ်းသ ိုို့ဆွ ကပ်  ိုကမ်ပ ်း 

အနာက် နဒ ်၏   ငအ် ဂါအနရှာမျှာ်းက ို   က ိုင်ြ  သည်။  

  ိုအနို့ညအနပ ိုင််းတွင် ြါ စသ်ည် ြျန်က ို အတြွို့ရန ်သူမ၏ အ မ်နာ်းက ို သွှာ်းြ  သည်။  မအနို့က မ မ က ို  ျစ် ျ ရှုြ  သည  ်

ဦ်းြါ စ်က ို ရိုတတ်ရကအ်တြွို့ရ၍ ြျန်အ  ဩအနြ  သည်။  ယြိုအြါတွင်မူ ဦ်းြါ စ်၏ပ ိုမ ှာ အ ွန်အြေါ်အရ အနမပ ်း မ မ ၏ြိုန််းက ို 



ြျန်က ို အပ်းက ိုင်ကှာ ြျန်က ို သူြက် ှာ်း  ိုကသ်ည်။ မ ိုဘ ိုင််းြိုန််းက ို က ိုင်ရသည ်အတွက ်စ တ်အကျနပ်မ အသှာ် ည််း အြက်ြ ရ 

သည ်အအပေါ် သူမစ တ်ကသ ကအအှာက်ဖြစအ်နြ  ပါသည်။  

အနာက်တစအ်နို့တငွ် ြျန်က မ မ    ြါ စ် ည်ပတ်မပ ်း မ ိုဘ ိုင််းြိုန််းအပ်းက ိုငက်ှာ မ မ အှာ်းအပွြို့ြက်ြ  ပ ိုအအကကှာင််းက ို 

သူငယ် ြျင််း အနရ   အဖပှာဖပြ  သည်။ သူမ မအပျှာ်ရွှင်န ိုင်ပ  သူမအှာ်း ြါ စ် အနာကတ်စ်ကက မ် ဟ ိုက ိုင်သည်က ိုင် ိုပ်မည်က ို 

ြျန်အတွ်းအကကှာက် အနြ  သည်။ 

ြျန ်စကှာ်းအဖပှာ အနစဉတ်ွင် နဒ ်သည် သစ်ပငအ်နာကတ်ွင် ပိုန််းအအှာင််းအနသည်။ သူ ည််းဘ  မအပျှာ်ရ င်မှုြို့က ို ြ စှာ်းြ   

ရသည ် အတကွ ်ြျန်၏  ှာတ ်မ််းက ို ကကှာ်းအသှာအြါ သူသည် သစ်ပင် အအနာက်မ   ွက် ှာမပ ်း အနရ န င ် ြျနတ် ိုို့အှာ်း မ မ ၏ 

အဖြစအ်ပျက်က ို သူြွင အ်ဖပှာြ  သည်။  

အနရ က သူငယ်ြျင််းမျှာ်း၏ အဖြစအ်ပျက်က ို ကကှာ်းအသှာအြါ အဒါသ ွက်အနသည်။ ြါ စ ် ိုပ်ြ  တှာအတွက မ ှာ်းတယ။် 

အကယ်၍ သူက နဒ ်ရ ြို့ သ ်းသနိ်ု့အနရှာအတွ က ို  ြ  မပ ်း ြျနက် ို ည််း အ   ို  ြ  တယ်ဆ ိုရင် မ မ က ို ည််းပ    ိုသ ိုို့ ိုပ် ှာန ိုငတ်ယ် 

  ိုို့ အနရ အတွ်းမ   ိုကသ်ည်။  

စကှာ်းအဖပှာမပ ်းအနာက် နဒ ်၊ အနရ န င ် ြျနတ် ိုို့သည် အကျှာင််း၌ မ မ တ ိုို့သင်ကကှာ်းြ  ရအသှာ သတင််းစကှာ်းက ို ဖပနသ်တ ရ ှာ 

ြ  ကက မပ ်း အနာကတ်ြါ ြါ စ်န င  ်အတွြို့သည ်အြါ မ မ တ ိုို့သင်ယူြ  ရသည ်အြျက်မျှာ်းက ို အမ မသွှာ်းကကြ ိုို့ အြျင််းြျင််းသတ အပ်းြ  ကက 

သည်။ နဒ ်န င ် ြျနတ် ိုို့အအနဖြင ် မ မ တ ိုို့၏  ငအ် ဂါအနရှာမျှာ်းက ို   က ိုင် ြ ြ  ရဖြင််းအတကွ ်မ မ တ ိုို့အအနဖြင ် အကူအည က ို ရ ှာ 

န ိုင်အသ်း အကကှာင််း သတ ရ ှာြ  ကကပါသည်။ မ မ ၏  င်အ ဂါမျှာ်း   က ိုင်ြ ရမညက် ို စ ို်းရ မ်အနသည ် အနရ အအနဖြင ် ည််း အက ူ

အည ရ ှာရန် အြွင အ်အရ်း ရ  အသ်းသည်။  

သ ိုို့န င ် ြျန်က ကအ ်းမျှာ်းအှာ်း အြမ  ကညူ အပ်းအသှာ တယ ် ြိုန််း  ိုင််း န ပတ်က ို အကအူည ရရန် ြိုန််းအြေါ်ြ  သည်။  

ြျန်က ကအ ်းက ို ကူည အသှာ  ိုင််း က ို အြေါ်မပ ်းအနာက် နဒ ်၊ နာရင်န င ် ြျနတ် ိုို့က မ မ ၏ဖြစစ်ဉ်အအကကှာင််းအရှာမျှာ်း 

အှာ်း  ို်း က ို မ မ တ ိုို့၏ ဆရှာမ   တ ိုငအ်ဖပှာြ  သည်။ ဆရှာမက ည််း ရ အရှာရ    ြိုန််းဆက်တ ိုင်ကကှာ်းအပ်းြ  ပါသည်။ သ ိုို့န င ် 

မျှာ်းမကကှာမ  မ ှာပင် ြါ စ်က ို ရ မျှာ်း ြမ််းဆ ်းသွှာ်းြ  ပါသည်။  

 

ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ တ စ်စ ုံတ စ်စယ ာြ် ြ ြျွန်ုံပ်ြိုံ မစြာင ််းစသာ စတိ ်နှင ် လာစရာြ်ထိစသာ အခါ ၊ “ မထိန ဲ့”ဟုံ ြျွန်ုံပ် 

ပပနစ်ပပာနိုံင်ပပ ်း၊ ယ  ုံကြည် ရသူထ  တ ိုံင် စပပာ ဖိုံဲ့ ြျွန်ုံပ်စပပ်းသွာ်းမည်။  လာ မထိန ဲ့။ စပပ်းသွာ်းပါ ၊ စပပာ ပပပါ ။ 

 

ဆိုအတှာင််းြျက ်

သြင်အယရှု၊ ကျွန်ိုပ်က ို   ိုခြ ု အစမပ ်း ကက ုအတွြို့ရန ိုင်အသှာ မအကှာင််းအသှာ အအတွြို့အကက ုမျှာ်းက ို  ိုတ်အြှာ်အဖပှာဆ ိုရန် 

ရ စွမ််းသတတ က ို က ိုယအ်တှာ်အပ်းစွမ််းန ိုင်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်က ို အစှာင ်ကကည ်မပ ်း ကျွန်ိုပ်က ို ြျစ်အသှာအကကှာင ် က ိုယအ်တှာက် ို အကျ်း ူ်း 

တင်ပါတယ်။ က ိုယအ်တှာ်ရ ြို့ အစမ်ွ်း က်အသှာ နာမ၌ ဆိုအတှာင််းပါ၏။ အှာမင်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သင်ခန််းစာ ၁ ၃ - စြာင််းစသာ အနာဂတ်ြိုံ ြျွန်ုံပ်စ ရ ်းချယ်ခွင ်ရှိသည ်
 

ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

ဘုံရာ ်းသခင်သည် ြျွန်ုံပ်ြိုံ ဂရုံစိုံြ်ပပ ်း စြာင််းစသာ စရ ်းချယ်မှုမျာ်း ပပြုလုံပ်နိုံင်ရန ်ြညူ လိမ ်မည်ဟုံ ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ 

 

ကျမ််းြျက ်

ြ   ပပ ဩဝါဒစှာ ၄ : ၁၉။ “ငါ၏ ဘိုရှာ်းသြင်သည် ဘိုန််းအှာနိုအဘှာ်၌ စ ပယ်အတှာ်မှုအသှာ စည််းစ မ်ရ   သည်အတ ိုင််း၊ သင်တ ိုို့ 

အ  ိုရ  သမျှ တ ိုို့က ို အယရှုြရစအ်ှာ်းဖြင ် ဖပည ်စ ိုအစ အတှာ်မှု  မ ်မည်။” 

 

ကျမ််းစှာပ ိုဖပင ်

ဧလိရှ  ၏ ပ ုံပပင် 

(ဓမမရာ ဇဝင် ၄ : ၁ -၇) 

  ွန်ြ  အသှာ န စအ်ပါင််းမျှာ်းစွှာက ဧ  ရ   အမညရ်  အသှာ ပအရှာြက ်တစ်ပါ်းအန  ိုင်ြ  သည်။ သူသည် အသက်ရ ငအ်သှာ 

ဘိုရှာ်းသြင်အအကကှာင််းန င ် အကှာင််းမွနအ်သှာ ဘဝက ို မညသ် ိုို့ ရ င်သနန် ိုငအ်ကကှာင််း  ူတ ိုို့အှာ်း သင်ကကှာ်းအပ်းအသှာ ဘိုရှာ်းသြင်၏ 

အ  ဩြယွ်အကှာင််းအသှာ  ူသှာ်းဖြစသ်ည်။  ူအမျှာ်းက သူူ့  မ  သင်ယူရန်  ှာကကသည။်  ူမျှာ်းသည် စစ်မ န်အသှာ ဘိုရှာ်း 

သြင် အအကကှာင််းက ို အ   ှာန ိုင်ရနန် င ် စှာရ တတအကှာင််းမွန်သူမျှာ်းဖြစ ်ှာန ိုင်ရန်အတွက ်ပအရှာြကအ်ကျှာင််း တစ်ြို ြွ ြို့စည််းရန ်

သူတ ိုို့ ဆ ို်းဖြတ်ြ  သည်။ ဤအကျှာင််းသှာ်းမျှာ်းမ  တစဦ််းတငွ်  န ်းန င ် သှာ်းန စအ်ယှာက်ရ  သည်။ သူတ ိုို့သည် ပအရှာြက ်ဧ  ရ   ၏ 

အန ်းနာ်း အန  ိုင်ကကသည်။  

တစအ်နို့မ ှာ ဝမ််းနည််းစရှာ အဖြစ်အပျက်တစ်ြို ဖြစပ်ျက်ြ  သည်။ ြြင်ကယွ် ွန်မပ ်း  န ်းသည်အှာ်း သှာ်းအယှာကျှ်ာ်းအ ်း 

မျှာ်း က ို ကကည ရ်ှုအစှာင ် အရ ှာက်ရန် တစအ်ယှာက်    ှာ်းြ  သည်။ သှာ်းန စ်အယှာက်က သူတ ိုို့ ြြင်က ို အ ွန်  ွမ််းဆွတ်မပ ်း စှာ်း 

စရှာ အ  ိုအအ ှာက် မရ  အတှာ မည်က ို စ ို်းရ မ်ကကသည်။  

တဖြည််းဖြည််းန ို့ အအမသည် အအ ကွ်းမျှာ်း တင် ှာသည်။ သူမသည် သူမ၏ မ သှာ်းစိုက ို အကျွ်းအမွ်းရန်   ိုအ ှာက်ရ ိုသှာ  

အြျ်းြ  သည်။ မကကှာြင်မ ှာ အအ ကွ်း အ ွန်မျှာ်း ှာအတှာ  အအ ကွ်းရ င်အတကွ ဖပနဆ်ပ်ရန်အတှာင််းဆ ိုအ သည်။ သူမ အပ်းဆပ်ရန ်

နည််း မ််းမရ   ြ  ပါ။ သူမ၌  စှာ  သ ိုို့မဟိုတ် ပ ိုကဆ်  ရ ှာရန ်နည််း မ််း မရ  ပါ။ တစ်အယှာက်အယှာက် သူူ့က ို ကူည    မ မ် ှာ်း။ 

အအ ကွ်းရ င်မျှာ်းက စှာနာမှုဖပ  မ ်မ ှာ်း။  

အအ ကွ်းရ င်မျှာ်းက သူမအအ ကွ်းဆပ်ရန် သ ိုို့မဟိုတ် သှာ်းအတွက ို အရှာင််းမပ ်း ပ ိုကဆ် အပ်းန ိုင်အအှာင် အတှာင််းဆ ိုြ  သည်။ 

သူမအ ွန် စ ို်းရ မ် ပူပန်ြ  သည်။ အကှာငအ် ်းန စ်အယှာကက် အ ွန ်အကကှာက်ရ  ြို့ြ  သည။် တစ်စ ိုတစ်အယှာက် ကူည န ိုင်မ ှာ်း။ 

မိုဆ ို်းမသည ်သူမက ို ကူည န ိုငမ်ည ်သူ ဟို  ငအ်သှာ တစ်ဦ်းတည််းအသှာသူ ပအရှာြက ်ဧ  ရ      စကှာ်းအဖပှာရန ်သွှာ်းြ   

သည်။ ဧ  ရ   ဆိုအတှာင််းြ  မပ ်း ဘိုရှာ်းရ င်က အ ွန် ူ်းဆန််းအသှာ အကက  တစ်ြိုအပ်းြ  သည်။ “အ မ်ဖပန်ပါ။”ဟိုသူကအဖပှာြ  သည်။ 

“မပ ်းအနာက် သင်ရန ိုငအ်သှာ အ ို်းမျှာ်းအှာ်း  ို်းက ို စို ှာ်းပါ။ မပ ်းအတှာ  သင်မ ှာ ကျန်ရ  အနအသှာ သ  ွင်ဆ က ို အ ို်းမျှာ်း   အ ှာင််း 

 ည ်ပါ။” 

  ိုအရှာမ ှာ အင်မတန်မ   ူ်းဆန််းအသှာ အကက အစည်တစြ်ို က  သ ိုို့ င်ရသည်။ ၎င််းသည် မဖြစန် ိုင်ဟို  င်ရအသှာ ်ည််း 

မိုဆ ို်းမသည် ပအရှာြက ်ဧ  ရ  န င  ်ဘိုရှာ်းရ င် သူတ ိုို့က ို အစှာင ်အရ ှာင ်ရန် က ို်းစှာ်းသည်။ အကှာငအ် ်းမျှာ်းသည် သူတ ိုို့အအမ  ိုပ်ြ ိုင််း 

သမျှက ို  ျှင်ဖမန်စှွာ တိုနို့ဖ်ပန ်ိုပ်အဆှာငြ်  သည်။ သူတ ိုို့သည် အ ွန်အကကှာက်ရ  ြို့ မပ ်း ကျွန်မျှာ်း ဖြစ ်ှာမညက် ို မ  ို ှာ်းအပ။ 

သူတ ိုို့သည် ရန ိုင်သမျှ အ ို်းန င ် ြရှာ်း အှာ်း  ို်းက ို အ မ်န ်းနာ်းြျင််းမျှာ်းအှာ်း  ို်းဆ သ ိုို့ သွှာ်းကှာ င ှာ်းြ  ကကသည်။  သူတ ိုို့က ို 

ကူည ရန် တစ်စ ိုတစ်ြို  ိုပ်ြ ိုို့ ဘိုရှာ်းက ို အှာ်းက ို်းမပ ်း သူတ ိုို့အအမသည် အ ို်းတစ်ြိုဆ တ ိုင််းတငွ် ဆ က ို စတင် အ ှာင််း ည ် အန 

သည်။ အ  အှာ်းသင စ်ွှာပင် အနည််းငယအ်သှာ အ ို်း  မ  ဆ သည် သူမ အ ို်းကက ်း တစ်ြိုက ို ဖြည ်မပ ်းသည ်တ ိုင််း ဆက် ကသွ်န််း 

အ ှာင််းအနသည်။   ိုို့အနာက် သူမ သည် အဖြှာ်းအသှာ အ ို်းတစ်ြို   သ ိုို့ အ ှာင််း ည မ်ပ ်း  ပ်မ  ဖြည ြ်  သည်။ ဒါက အ  ြွယ်ရှာဘ ။ 



အရှာအှာ်း  ို်းက ို ဖပု ိုပ်ြ  တ   ဘိုရှာ်းရ င်သည် သူတ ိုို့အတွက ်သ  ွင်ဆ   ိုပ်အပ်းသည်။ မိုဆ ို်းမ ဆက် က် သွန််းအ ှာင််းမပ ်း 

သွန််းအ ှာင််းအနသည်။ 

အနာက်ဆ ို်း၌ မိုဆ ို်းမသည ်အ ို်းအနာက ်တစ်  ို်း အတွကအ်မ်းအသှာအြါ သူမသှာ်းအ ်းမျှာ်းက “အ ဒါ အနာက်ဆ ို်း 

တစ်ြိုဘ ။ အနာက် ပ် မရ  အတှာ ဘူ်း။”   ိုို့အဖပှာြ  သည်။ အနာကအ်တှာ  ဆ  သွန််းအ ှာင််းဖြင််း ရပ်တနိ်ု့သွှာ်းသည်။ 

ပအရှာြက ်ဧ  ရ  က သူတ ိုို့က ို ဆ  သွှာ်း၍ အရှာင််းရနအ်ဖပှာသည်။ သူတ ိုို့သည် အအ ကွ်းရ င်မျှာ်းက ို ဖပနအ်ပ်းန ိုင်အအှာင် 

  ိုအ ှာကအ်သှာ ပ ိုက်ဆ မျှာ်း ရ ှာန ိုင်ြ  သည်။ အကှာငအ် ်းမျှာ်းသည် အပျှာ်ရ င်မပ ်း သူတ ိုို့အအမန င ် အတူ အနန ိုင်မည်က ို သ ၍ 

စ တ်သကသ်ှာရှာရ ြ  သည်။ သူတ ိုို့အှာ်း  ို်းသည် ဘိုရှာ်းရ င၏် ြျစ်ဖြင််းအမတတှာ အစှာင အ်ရ ှာက်မှုြို့ အတွက် အ ွန ်အကျ်း ်ူးတင် 

ကကသည်။ သူတ ိုို့က ို ဒိုကခအရှာက်အအှာင် ိုပ်မည ် အ ကွ်းရ င်မျှာ်း ရ  အနရင် ည််း သူတ ိုို့က ိုကူည ြျငတ်    ူအကှာင််းတြျ  ု ြို့ ရ  တယ် 

ဆ ိုတှာက ို သူတ ိုို့ နာ်း ည် ှာကကသည်။  ဖပဿှာနာတ ိုင််း၌ ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း ဆိုအတှာင််းဖြင််းဖြင ် စကှာ်းအဖပှာြ ိုို့န င ် က ို်းစှာ်းနာ်း 

အ ှာင်တတ်ြ ိုို့ သူတ ိုို့ သငယ်ြူ  ရသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို အနတရှာယက်င််းအအှာင််းဘယ်  ို ကှာကယွ်ရမည် ဆ ိုတှာက ို ဘိုရှာ်းသြင် 

အကှာင််းအကှာင််းသ ပါတယ်။ 

 

ဘုံရာ ်းသခင်သည် ြျွန်ုံပ်ြိုံ ဂရုံစိုံြ်ပပ ်း စြာင််းစသာ စရ ်းချယ်မှုမျာ်း ပပြုလုံပ်နိုံင်ရန ်ြညူ လိမ ်မည် ဟုံ ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ 

 

ဘဝပ ိုဖပင ်

ည  ဖျင််းစသာ စရ ်းချယ်မှု ပ ုံပပင် 

 

(တစြ်ါတစ်ရ တွင်  ူတ ိုို့သည ်မ မ တ ိုို့ ဘှာ ိုပ်အနသည်က ို မသ ဘ  အ ျင်အဖမန် ဆ ို်းဖြတြ်ျက ်ြျတတ်ကကသည်။   ိုို့အနာက် 

သူတ ိုို့သည် မအကှာင််းအသှာ အအတွြို့အကက ုမျှာ်း ရရ  ကကသည်။ အနတရှာယ်ကင််းအသှာ ကက ်းဖပင််းမှုတွင် ဆ ို်းဖြတ်ြျက် တစြ်ိုက ို  

မဖပု ိုပ်မ   အြျ  န်ယူ အ   ှာဖြင််း၊  ရိုတစ ိုက် အတွ်းအတှာဆင်ဖြင်ဖြင််းန င ် ဆိုအတှာင််းဖြင််းတ ိုို့ပါဝင်သည်။ အရ ်းြျယ်မှု မဖပု ိုပ်မ   

ရ ိုအသအ ်းစှာ်းရအသှာ သူ  မ  အကက အဉှာဏ် ရယူဖြင််းသည် ည််း အ ွန် အအ ှာကအ်ကူဖပုအသှာ အရှာဖြစသ်ည။်)  

 ကျွန်ိုပ်၏ မ ဘမျှာ်းသည် ည  ြျင််းအသှာ အရ ်းြျယ်မှုဖပု ိုပ်ြ  သည်။ ကျွန်မန င ် အမှာငန် မ အှာ်း  ို်းက ို အကျွ်းြ ိုို့ သူတ ိုို့မ ှာ အငွ 

အ  ိုအအ ှာက် မရ  ဘူ်း။   ိုို့အကကှာင ် သူတ ိုို့သည် ကျွန်ိုပ်၏ အစ်မက ို ဖပည တ်န်ဆှာအဖြစ ်သူမ၏ က ိုယ်ြနဓာက ို အရှာင််းြ  သည်။ 

ဒ   ို ိုပ်ဖြင််းအတွက် ကျွန်မ သူတ ိုို့က ို အ ွန ်စ တ်ဆ ို်းြ  တယ်။ သူတ ိုို့၏ အသ မ တအ်ဆွမျှာ်း  တွင် မ မ တ ိုို့၏အအ ကွ်းမျှာ်းက ို 

အပ်းဆပ်ရန် အတကွ ်သှာ်းသမ ်းမျှာ်းက ို အရှာင််းစှာ်းကကသညက် ို ဖမင်အသှာအကကှာင ် ကျွန်မမ ဘမျှာ်း ည််း   ိုအတူ 

 ိုပ် ျှင်ဖြစ်သည်ဟို  င်ြ  သည်။ ကျွန်မ သ တှာအကိုနက် ကျွန်မ အစ်မက ို အရမ််း ွမ််းသည်။ န စ ်အနည််းငယ်အကကှာမ ှာ 

ကျွန်မ ပ ိုမပ ်း ဝမ််းနည််းြွယ် သတင််းကကှာ်းရ၏။ အစ်မသည် အအအ ိုင်ဒ အက်စအ်ရှာ ါ ဖြင  ်အသဆ ို်းသွှာ်းသည်။ ကျွန်မ င ိုမပ ်း 

င ိုြ  တယ်။ ကျွနအ်တှာ ် မ ဘမျှာ်းက ို သူမက ို အရှာင််းတ  အတကွ် မိုန််းြ  တယ်။ “သူတ ိုို့က ို ဘယ်အတှာ မ  ြွင ်မ  တ်ဘူ်း”   ိုို့ 

ကျွန်မအဖပှာြ  တယ်။  

တစအ်နို့မ ှာ ကျွန်မ ရပ်ကွက်ရ   စှာတတအ်ဖမှာက်အရ်းအကျှာင််းက ို စတတ်ြ ိုို့ ဆ ို်းဖြတ်  ိုကတ်ယ်။ ဆရှာမက ကျွန်မက ို 

အနွ်းအ ွ်းတ   အခပ ု ်းန ို့ ကကင်ကကင်နာနာ ကက ုဆ ိုြ  တယ်။ ကျွနမ်၏ ဆရှာမက ြရစ်ယှာန် တစ်အယှာက်ပါ။ သူမက ကျွန်မတ ိုို့က ို 

ဘိုရှာ်းသြင်ရ ြို့ အမတတှာအတှာ်န င ်  အကှာင််းအသှာ အရ ်းြျယ်မှုမျှာ်းက ို မည်သ ိုို့  ဖပု ိုပ်ရန ်သငအ်ပ်းြ  သည်။ သူသည် အယရှု၏ 

ရနသူ်မျှာ်းက ို ြွင ်  တ်ဖြင််း အအကကှာင််းန င ် သူူ့ အနာက်  ိုက်မျှာ်းအှာ်း ည််း   ိုနည််းတ ူဖပုအစြျင် အကကှာင််း အဖပှာဖပြ  တယ်။ 

အရှာရှာတ ိုင််း ြက်ြ မပ ်း ဝမ််းနည််းရအသှာအြါ ဘိုရှာ်းသြင ်  ဆိုအတှာင််းြ ိုို့ သငယ်ူြ  တယ်။ ကျွန်မ မ ဘအတွက ို ြငွ  ် တ်  ိုို့ ရန ိုင် 

မ ှာ်း။ ဘိုရှာ်းသြင ် အကူအည  ဖြင ်သှာ ဖြစန် ိုင်မည်။  ဘိုရှာ်းသြင်က ကျွန်မ စ တ်န   ို်းက ို အဖပှာင််း   အပ်းရနန် င ် ကျွန်မ  

ြွင ်  င တ်တ် ှာရန် အတွက ်အသနာ်းြ  ဆိုအတှာင််းြ  တယ်။ အကယ်၍ မ ဘမျှာ်းက သူတ ိုို့က ို ကျွန်မ ြငွ ်  တတ်ှာက ို အတွြို့မပ ်း 

အယရှုက ို သ ကျွမ််း ှာ  မ ်မယ်  ိုို့ ကျွန်မ  င်ြ  တယ်။  

တစအ်နို့မ ှာအတှာ  အ ှာင််းကစှာ်း ိုပ်ရင််း ကျွန်မမ ဘမျှာ်း ပ ိုက်ဆ  ဆ ို်းရ ှု်းသွှာ်းတယ်။ သူတ ိုို့က အအ ကွ်းဆပ်ြ ိုို့ အတကွ် 

ကျွန်မက ို ည််း အရှာင််းရမယ ်  ိုို့အဖပှာတယ်။   ိုြဏဖြင််းတွင် ကျွန်မသည် အမျက် ွက်မပ ်း မိုန််းတ ်းဖြင််းက ကျွန်မမျက်န ာအပေါ် 

အရှာက် ှာတယ်။ ကျွန်မ အ မ်က ွက်အဖပ်းမပ ်း ဘိုရှာ်းသြင်ဆ  င ိုရင််း ဆိုအတှာင််းြ  တယ။်   ိုို့အနာက် ကျွန်မ၏ ဆရှာမ အှာ်း 



အဖပှာဖပရန် အအတွ်းသည် ကျွနမ်   အရှာက်ရ    ှာသည်။  ှာတ် မ််း တစ် ြို  ို်းက ို အဖပှာမပ ်းအနာက် ကျွန်မ ဆရှာမသည် 

မ ဘမျှာ်းန င ် ြျက်ြျင် စကှာ်းအဖပှာြ  တယ်။ အကယ်၍ သူတ ိုို့သှာ စ တ်ရ ည်မယ် ဆ ိုရင် ကျွန်မ ပညှာအရ်းသည် အနာက်ပ ိုင််းမ ှာ 

မ သှာ်းစိုက ို ပ ိုမပ ်း အကျ ု ်းရ  အစမယ် ဆ ိုတှာ သူတ ိုို့သ အအှာင် သူမကူည  အပ်းြ  တယ်။ ကျွနမ် မ ဘမျှာ်းက ဆရှာမ စကှာ်းက ို 

နာ်းအ ှာင်မပ ်း ကျွန်မက ို မအရှာင််းြ ိုို့ အရ ်းြျယ်ြ  တယ်။ ဒါဟှာ ကျွန်မဆိုအတှာင််း ြ  တ   အ  ြွယ် အမှုပ  ဆ ိုတှာက ို သ တယ။် 

သြင်အယရှုသည် ကျွန်မ၏ န   ို်းသှာ်းက ို  အဖပှာင််း  အစရ ိုသှာ မက မ ဘမျှာ်း၏ န   ို်းသှာ်းက ိုပါ အဖပှာင််း     ိုကသ်ည။် 

တစအ်နို့ကျရင် သြငအ်ယရှုဖပန် ှာမယ်။ ကျွန်မသည် အကှာင််းကင်ဟိုအြေါ်အဝေါ်အသှာ ဆ ို်းယိုတအ်သှာ သူမျှာ်းန င ် အနာကတ်ြန် 

ဒိုကခအဝဒနာ မရ  အသှာ အဘ်းကင််း  ိုခြ ု ရှာ အရပ်သ ိုို့သွှာ်း ြ ိုို့ စ တ် က်သနတ်ယ်။  

 

ဘုံရာ ်းသခင်သည် ြျွန်ုံပ်ြိုံ ဂရုံစိုံြ်ပပ ်း စြာင််းစသာ စရ ်းချယ်မှုမျာ်း ပပြုလုံပ်နိုံင်ရန ်ြညူ လိမ ်မည် ဟုံ ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ 

 

ဆိုအတှာင််းြျက ်

ြျစ်ဖြင််းအမတတှာဘိုရှာ်းသြင၊် ကျွန်ိုပ်က ို ဘယအ်ြါမျှ ြျန် ှာ်းစွနို့်ပါယ်မည်မဟိုတ် ဟူအသှာ က ိုယအ်တှာ်၏ ကတ အတှာ် 

အတွက် အကျ်း ူ်းတင်ပါ၏။ နာမအတှာက် ို အမ  ဖပု၍ အတှာင််းအ ျှှာက် အသှာအြါ၊ အကျွန်ိုပ် စကှာ်းက ို ကကှာ်း၍ ကျွန်ိုပ်က ို အဘ်း 

အနတရှာယ်မ  ကင််းအဝ်းအစပါ။ အကျ်း ူ်းဖပု၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အှာ်း  ို်းက ို   ိုခြ ု ြွင အ်ပ်းမပ ်း မနက်ဖြန ်တစအ်ယှာက်ြျင််းစ က ို အကျှာင််းသ ိုို့ 

ဖပန ်ပ ိုို့အပ်းပါ။ အယရှု၏ နာမ၌ ဆိုအတှာင််းပါ၏။ အှာမင်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သင်ခန််းစာ ၁ ၄ - ြျွန်ုံပ် အသိုံင််းအဝ ိုံင််းြိုံ ပိုံစြာင််း စအာင် ြျွန်ုံပ် 

လုံပ်နိုံင်သည ် 
 

 

ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

ဘုံရာ ်းသခင်သည် ြျွန်ုံပ်ြိုံ တ စ်ပခာ ်းသူမျာ်း အတြွ် စပပာ ဖိုံဲ့နှင ် စြာင ််းစသာ အရာြိုံ လုံပ်ဖိုံဲ့ ခွနအ်ာ ်းနှင ် သတ တိ စပ်းသည်ဟုံ 

ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။  

 

ကျမ််းြျက ်

အယှာရှုမ တ်စှာ ၁ : ၉ ။ “သင က် ို ငါမ ှာ ှာ်းသည် မဟိုတအ် ှာ။ အှာ်းယူ၍ ရ ရင ်ဖြင််း ရ  အ ှာ ၊ မအကကှာက်န င ်၊ စ တ်ပျကန် င ်။ 

သွှာ်းအ ရှာရှာ၌ သင်၏ ဘိုရှာ်းြင်  ှာဝရဘိုရှာ်းရ  သည် ဟို မ နို့်အတှာ်မှု၏။”  

 

ကျမ််းစှာပ ိုဖပင ်

ဘုံရင် စယာ ရှု၏ ပ ုံပပင် (၃ ဓမမရာ ဇဝင် ၂၂၊ ၂ ၃) 

 

 ွန်ြ  အသှာန စ်အပါင််းမျှာ်းစွှာက ဣသအရ န ိုငင် တငွ် မင််းဆ ို်းမင််းညစ်မျှာ်း န စ်ရ ည် မျှာ်း အိုပ်ြျုပ်ြ  သည်။ ဣသအရ 

 န ိုင်င သည် စစ်မ န်အသှာ ြနဆ်င််းရ င် ဘိုရှာ်းသြင်က ို သ အသှာ် ည််း  ူအမျှာ်းစိုသည် သူူ့အနာက်က ို မ  ိုက၊် သူ၏ ပညတ် 

မျှာ်းက ို မအစှာင ်ကကအပ၊၊ ယင််းအစှာ်းသူတ ိုို့သည် ရိုပ်တိုမျှာ်းက ို က ို်းကွယမ်ပ ်း မအကှာင််းမှုမျှာ်းစွှာက ို ဖပု ိုပ်ြ  ကကသည်။   ိုမအကှာင််း 

အသှာ ရ င်ဘိုရင်မျှာ်း  မ  တစအ်ယှာက်မ ှာ မနာအရ  အမညရ်  သည်။ သူသည် ဘိုရှာ်းသြငန် င ် အဝ်းကှွာသွှာ်းမပ ်း အကကှာကစ်ရှာ 

အကှာင််းအသှာ အရှာမျှာ်းစွှာတ ိုို့က ို  ိုပ်ြ  သည်။  

မနာအရ ၏သှာ်းအတှာ် အှာမိုနသ်ည် ြမည််းအတှာအ်ရှာ၌ နန််း  ိုင်အသှာအြါတငွ် ည််း ြြင်ကက ်းနည််းတူပင် မအကှာင််းမှု 

က ို သူ ိုပ်အနြ  ဖပနသ်ည်။ သူသည် အ ွန်ဆ ို်းအသှာ သူဖြစ၍် တ ိုင််းသူဖပည်သှာ်းမျှာ်းက သူူ့က ိုဖပန ်ညအ်တှာ်  န်ကှာ သူူ့က ို 

သတ်ပစ်  ိုကက်ကသည်။   ိုို့အနာက်  ူမျှာ်းတ ိုို့သည် အသက်ရ စ်န စ်သှာရ  အသှာ  သူ၏သှာ်းအတှာ် အယှာရ  က ို ရ င်ဘိုရင် အရှာ၌ 

ြျ  ်းအဖမှာကက်က၏။ အသကင်ယ်စဉ ်အြါ အယှာရ  မင် သည်  ှာဝရဘိုရှာ်း အရ ြို့အတှာ်၌ တရှာ်းအသှာ အမှုက ို ဖပု ိုပ်ရန ်ဆ ို်းဖြတ်  

ြျက ်ြျြ  သည်။ သမမှာကျမ််းစှာက “ ကျ်ှာဘက်၊  က်ဝ ဘက ်သ ိုို့မ ွ ” (၃ ဓမမရှာ ဝင ်၂၂ : ၂) ဟိုဆ ို ှာ်းသည်။  

 ူအနည််းငယ်မျှသှာ ျှင် ေ မှာန်အတှာက် ို  ရိုစ ိုက်ကကအသှာအကကှာင ် ဘိုရှာ်းသြင်၏ ေ မှာန်အတှာ် စတင် မပ ု    ှာသည။် 

ဘိုရှာ်းသြင်၏ ဝတဖ်ပုရှာ အ မ်အတှာ်က ို ဖပုဖပင်ရန ် က်သမှာ်းမျှာ်း၊ အဆှာက် ိုပ်သူမျှာ်းန င ် ပန််းရနမ်ျှာ်းက ို င ှာ်းရမ််းရန ်ကက ်းကကပ် 

မ  ်းမျှာ်းအှာ်း အငွအပ်းဖြင််းသည ်ဘိုရင်အယှာရ   ဖပုြ  သည  ်ပ မဦ်း ဆ ို်းအရှာတစ်ြို ဖြစသ်ည။်  

မကကှာမ  ပင် ေ မှာနအ်တှာ်၏ ယ ်ပိုအရှာဟ တ်မင််းက  ွန်ြ  သည ်န စ်မျှာ်းစှွာက ဘိုရှာ်းသြငအ်ပ်း ှာ်းြ  အသှာ ကျမ််းစှာအိုပ် 

က ို ေ မှာန်အတှာတ်ငွ် ဖပနအ်တြွို့ြ  သည်။ ယ ်ပိုအရှာဟ တ်မင််းမ    ိုကျမ််းစှာက ို ြတ်ဖပအသှာအြါ၊ ဣသအရ  ူတ ိုို့သည်  ွန်စှွာ 

ဆ ို်းသွမ််း၍ ဘိုရှာ်းသြင်၏ အ  ိုအတှာ် အတ ိုင််းအသက်ရ င်ရန ် ျစ် ျ ရှုအနြ  ကကသည်က ို မင််းကက ်းသ မပ ်း အ ွန်ဝမ််းနည််းသွှာ်း 

ြ  သည်။ သူက   ိုအရှာအတကွ ို အဖပှာင််း  ြ ိုို့ ဘိုရှာ်းသြင် ကူည   မ ်မယ်  ိုို့ စ တ်အှာ်း က်သန်စွှာ ဆိုအတှာင််းြ  သည်။  

အသက်ကက ်းသူ အအပါင််းတ ိုို့က ို မင််းကက ်းအြေါ်မပ ်း သူတ ိုို့က ဣသအရ  ူမျှာ်းတ ိုို့က ို အြေါ်စို  ိုကက်က၏။ ဘိုရငအ်ယှာရ  က 

ဘိုရှာ်းသြင်၏ ပညတ်ကျမ််းန င ် ကတ အတှာ် အှာ်း  ို်းက ို ြတ်ဖပြ  သည်။ သူတ ိုို့သည် အတူတကွ ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း နာြ ရန ်ကတ  

သစစှာဖပုြ   ကကသည်။ ဘိုရှာ်းသြင်၏ ေ မှာနအ်တှာ်  ရ   ရိုပ်တိုဆင််းတိုတ ိုို့က ို သူတ ိုို့သယ ်ိုတ်မပ ်း မ ်းရ ှုြို့ ကက၏။ မ ှာ်းယငွ််းအသှာ 

ဘိုရှာ်းမျှာ်းက ိုက ို်းကယွ်သည ် ဆ ို်းအသှာယ ်ပိုအရှာဟ တ်မျှာ်းက ို သူတ ိုို့ ြယ်ရ ှာ်းပစ်ြ  ကကသည်။  ူမျှာ်းတ ိုို့အှာ်း ဘိုရှာ်းသြင်   

ဖပန ်ှာအစရန် ရ င်ဘိုရင်အယှာရ  သည် မ မ  ိုပ်အဆှာင်န ိုင်သမျှအှာ်း  ို်းက ို  ိုပ်အဆှာင်ြ  သည်။  

အနာက်ဆ ို်းတငွ်၊ မ မ တ ိုို့အှာ်း အ  ိုတတု ဖပည်မ  ဘိုရှာ်းသြငက်ယ်နှုတ်ြ  သည အ်မှုက ို  ိုဏ်ဖပုအသှာအှာ်းဖြင ်  ကက ်းမှာ်းအသှာ 

အြမ််းအနာ်းတစ်ြိုက ို သူတ ိုို့ကျင််းပြ  သည်။   ို  ိုဏ်ဖပုဖြင််းအြမ််းအနာ်းက ို “ပသြါပွ (အကျှာ် ွန်ဖြင််းပွ အတှာ်)” 

Kyaw Htet Oo
ယောရှိမင်း ပုံပြင် (၃ ဓမ္မရာဇဝင် ၂၂၊ ၂၃)



ဟိုအြေါ်ဆ ိုြ  သည်။ အအကကှာင််းမ ှာ၊ အ  ိုတတုဖပည၌်ရ  အသှာ ကျွန်ရ င်မျှာ်းန င ်  ူဆ ို်းမျှာ်းက ို ဒဏ်ြတ်ကွပ်မျက်  ိုက်သည ် 

အကှာင််းကင်တမနက် ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း ယ ိုကကည် က ို်းစှာ်းအသှာ ဣသအရ  ူတ ိုို့က ို “အကျှာ် နွ်သွှာ်း”ြ  သည ်အတကွ်ဖြစ်သည်။  

ဘိုရင်အယှာရ  က သူူ့၏ အသ ိုင််းအဝ ိုင််းက ို အကက ်းအကျယ် ဖြှာ်းနာ်း အဖပှာင််း  အစြ  တယ်။ သမမှာကျမ််းက အဖပှာ ှာ်းတယ် 

“အမှာအရ  တရှာ်း၌ ပါသမျှက ို ကျင ်သဖြင ၊် စ တ်န   ို်း အ ကငွ််းမ   အစွမ််းသတတ  ရ  သမျှန င ်  ှာဝရဘိုရှာ်း အ  အတှာ်သ ိုို့ အဖပှာင််း  ၍၊ 

အယှာရ  မင််းန င ် တအူသှာ ရ ငဘ်ိုရင် တစအ်ယှာက်မျှ မဖြစစ်ြူ်း။ အနာင်ကှာ ၌ ည််း မအပေါ်မရ  ။” (၂ ဓမမရှာ ဝင် ၂၃ : ၂၅)။ 

 

ဘုံရာ ်းသခင်သည် ြျွန်ုံပ်ြိုံ တ စ်ပခာ ်းသူမျာ်း အတြွ် စပပာ ဖိုံဲ့နှင ် စြာင ််းစသာ အရာြိုံ လုံပ်ဖိုံဲ့ ခွနအ်ာ ်းနှင ် သတ တိ စပ်းသည်ဟုံ 

ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။  

 

ဘဝပ ိုဖပင ်

အပိုံလ ယ ာ ၏ ပ ုံပပင ်

 ကျွန်မ နာမညက် အပ ို  ယှာ ဖြစသ်ည်။ ကျွန်မသည် အငဒ် ိုန ်းရ ှာ်း မ န််းကအ ်းတစအ်ယှာက်ဖြစ်သည်။ ကျွန်မသည် 

မ ဘမျှာ်း၊ အစ်မ သ ို်းအယှာက်န င ် အတူ ရပ်ရ ှာငယအ် ်းတစြ်ို၏  ယ်ယှာအဖမငယအ် ်းတွင် အန  ိုင်သည်။ ကျွန်မသည် 

မ သှာ်းစိုတငွ် အငယ်ဆ ို်း ဖြစသ်ည်။ 

 ကျွန်မတ ိုို့၏ အသ ိုင််းအဝ ိုင််း ရပ်ကွက်ရ    ူအမျှာ်းစိုသည်  ယ်သမှာ်းမျှာ်း ဖြစက်ကသည်။ ကျွန်မတ ိုို့ အ မ်န ်းြျင််းအတွက 

အကှာက်ပ သ ်းန   အမျ  ု ်းတစ်မျ  ု ်းတည််းက ိုသှာ စ ိုကပ်ျ  ု ်းကကသည်။ ကျွန်မ၏ အအြကမူ တစဖ်ြှာ်း ယ်သမှာ်းမျှာ်းန င ် မတပူ  ဆန်၊ 

အကှာ်ြ ၊ အဖပှာင််းန င ် အဖြှာ်းအသှာ ဟင််းသ ်းဟင််းရ က်မျှာ်းက ို စ ိုကပ်ျ  ု ်းသည်။ ကျွန်မတ ိုို့ ငယ်ရ ယ်အသှာ အြျ  န်၌  ယ်မည်သ ိုို့ 

စ ိုကရ်မည်က ို သင်အပ်းြ  သည။် ကျွန်မတ ိုို့  ယ်၌ အ ိုပ် ိုပ်အသှာအြါ ကျွန်မတ ိုို့ ကအ ်းငယ်မျှာ်းက ို ပ ိုဖပငအ်ဖပှာအစမပ ်း သူက 

နာ်းအ ှာင်ကှာ အပျှာ်အအှာင ်ိုပ်ြ  သည်။ အအြက ကျွန်မတ ိုို့က ို  ယ် ိုပ်ြ ိုင််းသည်သှာမက အကျှာင််းက ို ည််းပ ိုို့ အပ်းသည်။ 

သူက ကျွန်မတ ိုို့က ို သူူ့ ကအ်ကှာင််းအသှာ အနာ တ်က ို ပ ိုငဆ် ိုင်အစြျင်သည်။ 

 အကျှာင််းမ ှာ သူငယ်ြျင််းမျှာ်းက ကျွန်မက ို သူတ ိုို့ အအြအတွ အအကကှာင််း မတတူ   ပ ိုဖပငမ်ျှာ်းက ို အဖပှာဖပကကတယ်။ သူတ ိုို့ 

အအြအတကွ ို အတွြို့ရြ မပ ်း အတြွို့ရအသှာအြျ  နတ်ွင် သူတ ိုို့ စကှာ်းအမျှာ်းကက ်း မအဖပှာကကဘူ်း။ အမျှာ်းစိုမ ှာ သူတ ိုို့ ရရ  အသှာဝင်အငွဖြင ် 

မ သှာ်းစိုက ို အကျွ်းအမွ်းရနပ်င် မ  ိုအ ှာက်ပါ။   ိုို့အကကှာင ် အရှာက် ှာမည ်သ ်းန  ရ တ်သ မ််းြျ  န်မျှာ်းတငွ် သ ်းန  အ ွက်နှုန််းနည််း 

မည်က ို သူတ ိုို့ အမမ  စ ို်းရ မ်အနတတက်ကသည်။  

တစအ်နို့တငွ် ဆင််းရ သှာ်းမျှာ်းက ို အြျ်းအငွမျှာ်းြျအပ်းြ ိုို့ရနအ်တွက် ရ ှာ  သ ိုို့ သူစ မ််းတြျ  ု ြို့အရှာက်ရ   ှာကကသည်။ ရက ်

သတတပတအ်နည််းငယ်ကကှာအသှာအြါ   ို ူမျှာ်း ဖပန ်ှာမပ ်း ရ ှာမ  မ ဘမျှာ်းက ို ကျွန်မတ ိုို့ရ ှာ၏ အဖပင်ဘက်တငွ် သူတ ိုို့၏ မ ်းမျှာ်း 

သည်  စှာအကှာင််းသည ် အ ိုပ်မျှာ်းရန ိုင်သညဟ်ို အဖပှာြ  သည်။ မ ဘမျှာ်း၏ အအ ကွ်းက ို ည််း အ ွယတ်ကူ ဖပနဆ်ပ်န ိုင်တယ် 

  ိုို့ သူတ ိုို့က ဆ ိုပါသည်။ မပ ်းအနာက် အ ွန် အကကှာက်စရှာ တစ်စ ိုတစ်ြို ဖြစပ်ျက်ြ  တယ်။ ကျွန်မ သူငယြ်ျင််းအတှာ်အတှာ်မျှာ်းမျှာ်း 

က အပျှာက်ကယွ်သွှာ်းတယ်။ ကျွန်မ အ ွန် ဝမ််းနည််း ြ  တယ်။ ကျွန်မ သူတ ိုို့အ မ်က ို သွှာ်းတ  အြါ ဘယ်သူမ  ဒ အအကကှာင််းက ို 

မအဖပှာြျင်ကကဘူ်း။ သူတ ိုို့ တ တ်ဆ တစ်ွှာ အနြ  ကကတယ်။ 

စ တ်ရှုပ်အ ွ်း ှာမပ ်း ကျွန်မရ ြို့ ြ စှာ်းြျက်က ို အဖပှာဖပြ ိုို့ အအြ ဆ  အဖပ်းသွှာ်းတယ်။ သူက နာ်းသှာအ ှာင်ြ  တယ်။  မပ ်းအတှာ  

သူက ကျွန်မက ို အဖပှာ  ိုကတ်ယ် “ြျစ်သမ ်းအ ်း၊ မင််းဒ   ိုမျ  ု ်း ပ အန  ိုို့မရဘူ်း။ မင််း တစ်ြိုြို ိုပ်ြ ိုို့  ိုတယ်။” ကျွန်မ ှာ်း၊ ကျွန်မ 

ဘှာ ိုပ်  ိုို့ရမ ှာ  ။ အနာကဆ် ို်းအတှာ  ကျွန်မ စ တ်ကူ်း တစ်ြိုရ   ြ  တယ်။ ကျွန်မ ဘိုရှာ်းရ  ြ ို်းအကျှာင််းမ   ူငယ်အြါင််းအဆှာင်မျှာ်းန င ် 

စကှာ်းအဖပှာြ  တယ်။ ဘိုရှာ်းရ  ြ ို်းအကျှာင််းမ   ူငယ်အြါင််းအဆှာင်မျှာ်းသည် ရ ှာန င ် အတွြို့ဆ ိုြ  သည်။ သူတ ိုို့ အတူတူ သစ်ပင်အအှာက် 

မ ှာ အတွြို့ဆ ိုြ  သည်။ ကျွန်မတ ိုို့ ကအ ်းမျှာ်းက ို ည််း သူတ ိုို့ကက ုဆ ိုြ  ကကတယ်။ တိုတ်မျှာ်း၊ အကျှာကတ် ို်းအ ်းမျှာ်းန င ် သစရ် က်မျှာ်း 

ဖြင  ်အကျ်းရ ှာ အဖမပ ိုမျှာ်းက ိုဆွ ရင််း ရ ှာမ ှာအန  ိုငအ်သှာ  ူအအရအတွက်က ို အရတွက်ကကည  ် ိုကသ်ည ်အြါ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့  မ  မျှာ်းစွှာ 

အသှာ မ န််းကအ ်းမျှာ်းသည် အပျှာက်ဆ ို်းအနသညက် ို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သ ရ  သွှာ်းြ  ကကသည်။ ကျွန်မ၏ အြျစ်ဆ ို်း သူငယ်ြျင််း မ ဘမျှာ်းက 

ရိုတတ်ရက် ဒ သစူ မ််းအတွက သူတ ိုို့ သမ ်းမျှာ်းက ို သူတ ိုို့ က် က ဘယ်  ို အြေါ်သွှာ်းြ    ဆ ိုသည ်အအကကှာင််းန င ်   ိုအနို့မ စ၍ သူတ ိုို့ 

သမ ်းမျှာ်း အ မ်သ ိုို့ဖပနမ် ှာကကအတှာ အကကှာင််း အဖပှာဆ ို ှာကကသည်။ အ မ်န ်းြျင််းအြျ  ု ြို့တ ိုို့၏ အဖပှာဖပြျက်အရဆ ို ျှင်၊ တစ်ြျ  ု ြို့ 



မ န််းကအ ်းအတွက ဘှာ်းဆ ိုင် သ ိုို့မဟိုတ် ဘ ယှာဆ ိုင်၊ ကှာစ န ိုအ ှာင််းကစှာ်းရ ို တ ိုို့တငွ်  ှာအရှာက် ည်ပတအ်သှာ အမျ  ု ်းသှာ်း 

မျှာ်းက ို အြျှာ်အဖြရန် အ ိုပ် ိုပ်ြ  သည်ဟို ဖပနက်ကှာ်းသ ရသည်။ 

  ိုို့အနာက်  ူငယ်အြါင််းအဆှာင်မျှာ်းက ကျွန်မ အအြအှာ်း “ မင််းရ ြို့ သမ ်းမ န််းကအ ်းမျှာ်း အှာ်း  ို်းက ို အ မ်မ ှာ   ိုခြ ု  

အအှာင် ဘယ်  ို   န််းသ မ််း ှာ်းန ိုင်ြ  တှာ  ။”  အအြက ကျွန်မတ ိုို့ အှာ်း  ို်းက ို  ယယ်ှာ ိုပ်ငန််း၊ ဖြင််းအတှာင််းအ ်း န ို့ အပ ို 

ဝင်အငွအတွက် အအသ်းစှာ်း စ ်းပွှာ်းအရ်း တစြ်ို ဘယ်  ို တညအ် ှာင်ရမယ် ဆ ိုတှာက ို သူ ဘယ်  ို အ  ကျင ် အပ်းြ  တယ် ဆ ိုတှာ 

က ို အဖပှာဖပြ  တယ်။ ကျွန်မ အစ်မကက ်း အကျှာင််းမပ ်း သွှာ်းမပ ်းအနာက် အ ိုပ်ရ င်န င ် သူတ ိုို့ ဘယ်  ို အ ိုပ် ိုပ်မ   ဆ ိုတှာ စ ိုစမ််း 

မပ ်းမ သှာ  ရ ှာအဖပင်မ ှာ အ ိုပ် ိုပ်ြ ိုို့ ြွင ် ဖပုတယ်။ သူတ ိုို့သည် ID ကပ်မျှာ်းမပါဘ  မည်သည ်အြါမျှ အ မ်ကအန မသွှာ်းကကပါ။ 

မပ ်းအတှာ  သူတ ိုို့ရ ှာကအန  ွက်သွှာ်းအသှာအြါ စှာအရ်းမပ ်း သ ိုို့မဟိုတ် ြိုန််းဆက်မပ ်း အမမ  အဆက်အသွယ် ိုပ်ရတယ်။ ကျွန်မတ ိုို့ 

အ မ်မ ှာ မ သှာ်းစို အြျ  န် အနည််းငယ်ရ  ြ  ရင် အအြက အြျှာအ်ဖြအရ်း  ိုပ်ငန််းမ ှာ ဖြစပ်ျကအ်နတ   အရှာအှာ်း  ို်းက ို အဖပှာဖပမပ ်း 

အ ဒ မ ှာ အ ိုပ် ိုပ်အနတ   မ န််းကအ ်းအတွဟှာ ကျွနအ်တ ွ ို ဆက်ဆ ြ ကကရအကကှာင််းအဖပှာဖပသည်။  

ကျွန်မတ ိုို့၏ ရ ှာမ အသ ိုင််းအဝ ိုင််းက   ိုအရှာသည် အအြန င  ်ကျွန်မတ ိုို့ မ သှာ်းစိုက ို တဖြှာ်း ူမျှာ်းန ို့ အ ွန ်ဖြှာ်းနာ်း 

အစအကကှာင််း အရှာရှာတ ိုင််းက ို နာ်း ည်  ိုကမ်ပ ်း ကျွန်မတ ိုို့ရ ြို့ စ နမှုနာက ို   ိုကအ် ျှှာက်ြ ိုို့ ဆ ို်းဖြတ်  ိုကတ်ယ်။ အအြန င ် ရ ှာသူ 

ရ ှာသှာ်းမျှာ်းက ကျွန်မတ ိုို့ရ ှာ၏ ဖပဿနာက ို အစ ို်းရအရှာရ   တစ်အယှာက်က ို အဖပှာဖပြ  တယ်။ တရှာ်းဝင် စှာရ က်စှာတမ််းမျှာ်းဖြင ် 

ရပ်ရ ှာ ဖပင်ပတွင် မည်သ ိုို့  ိုပ်က ိုင်ရမည်က ို  ူတ ိုင််းအှာ်း ပညှာအပ်းရန ်အတကွ် ပ ိုစတှာမျှာ်း ိုပ်ရန် တှာဝနရ်  သူမျှာ်းက ကူည  

အပ်းြ  သည်။ အရှာရ  မျှာ်းက ကျွန်မတ ိုို့အ မ်မျှာ်းတငွ် အအသ်းစှာ်း စ ်းပွှာ်းအရ်း  ိုပ်ငန််းမျှာ်း ဘယ်  ို တည်အ ှာင်ရမညက် ို အဖပှာဖပ 

တယ်။ ဤအအတွ်းအဖမင်သစမ်ျှာ်းန င ် အသ ပညှာမျှာ်းသည် ကျွန်မတ ိုို့၏ အကျ်းရ ှာမ  မ န််းကအ ်းမျှာ်းအှာ်း အ မ်သ ိုို့ ဖပန ်ှာ အစမပ ်း 

အ ိုပ်အက ိုင် အသစ်မျှာ်းက ို ရ ှာအြွအစြ  သည်။ မ န််းကအ ်းမျှာ်းက ို အဝ်းအဝ်း  တ်  ိုကသ်ည်က ပညှာမ  သည ် ိုပ်ရပ်တစ်ြိုပ ဖြစ် 

တယဆ် ိုတှာက ို အနာက်ဆ ို်းအတှာ  ကျွန်မတ ိုို့ သအဘှာအပါက ်ှာသည်။ အ ိုပ် ိုပ်ရန ်အ  ိုခြ ု ဆ ို်းအနရှာက ဒ ရ ှာမ ှာပင် ဖြစ ်

သည်။ ကျွန်မတ ိုို့ အတအူကွ ြ ိုင်မမ အနမပ ်း အအယှာက်စ တ ိုင််းအတွက် စတင် သတ  ှာ်းအနကကသည်။ ကျွန်မတ ိုို့၏ရ ှာ အရင်က 

န င ်မတူပ  အဖပှာင််း  သွှာ်းြ  သည ်အဖြစ်က ို သူစ မ််းအမျ  ု ်းသှာ်းမျှာ်း သ ရ  သွှာ်းြ  မပ ်းအနာက်ပ ိုင််းတွင် ရ ှာသ ိုို့ အနာကတ်ြန် သူတ ိုို့မ ှာရ  

ကကအတှာ  ပါအြျ။  

 

ဘုံရာ ်းသခင်သည် ြျွန်ုံပ်ြိုံ တ စ်ပခာ ်းသူမျာ်းအတြွ် စပပာဖိုံဲ့နှင ် စြာ င််းစသာအရာ ြိုံ လုံပ်ဖိုံဲ့ ခွနအ်ာ ်းနှင ် သတ တိ စပ်းသည်ဟုံ 

ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။  

 

ဆိုအတှာင််းြျက ်

သြင်က ိုယ်အတှာ်ရ င်၊ ယအနို့အတွက် အကျ်း ူ်းတင်ပါသည်။ တစ်ြါတစ်ရ  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် အ ွန်အှာ်းနည််းမပ ်း စကှာ်း 

အဖပှာရန် အ ွန ်ရ က်မ ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်သည် ငယ်ရ ယ်သူ ဖြစအ်ကကှာင််းမ တ်မ အစရန် ကညူ ပါ။ သ ိုို့အသှာ် ကျွန်ိုပ်၏ ပတဝ်န််းကျင် 

တွင် အကှာင််းမွနအ်သှာ ဖြှာ်းနာ်းြျက်က ို ကျွန်ိုပ် ိုပ်န ိုင် ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်က ို သန်မှာအအှာင် က ိုယအ်တှာ်  ိုပ်အပ်းန ိုင်သညက် ို ကျွန်ိုပ် 

ယ ိုကကည်ပါသည်။ အကျ်း ူ်းဖပု၍ စကှာ်းအဖပှာရန် ကျွန်ိုပ်က ို သတတ ရ  အစပါ။ မပ ်းအတှာ  မ န်ကန်အသှာ အရှာမျှာ်းက ို ဖပု ိုပ်ရန ်ကူည ပါ။ 

သြင်အယရှုနာမ၌ ဆိုအတှာင််းပါ၏။ အှာမင်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သင်ခန််းစာ ၁ ၅ - စင် ကြယ ်စွာ ြျွန်ုံပ် စနနိုံင်သည ်

 

ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

ြျွန်ုံပ် ပပြုစလရာ ရာ ၌ မိမိြိုံယ ်ြိုံ စင်ကြယ ်စအာ င် ထိန််းသိမ််းရန ်ြျွန်ုံပ်စရ ်းချယ်မည။် ထိုံအရာ မျာ်းသည် ြျွန်ုံပ်၏ 

စြာင ််းစသာ အနာ ဂတ ် ြုိံ  ရရိှဖိုံဲ့ ြူည လိမ ်မည်။  

 

ကျမ််းြျက ်

တ တို ဩဝါဒစှာ ၂ : ၁၄။ “  ိုသြင် အယရှုြရစ်သည် ြပ်သ မ််းအသှာ ဒိုစရ ိုကမ်  ငါတ ိုို့က ို အရ ်းနှုတ်ဖြင််းင ှာ၎င််း၊ အကှာင််းအသှာ 

အကျင ် ဘက၌် စ တအ်ှာ်းကက ်း၍၊ ပ ိုင်  ိုကအ်တှာ်မှုအသှာ အမျ  ု ်းက ို မ မ အဘ ိုို့ စင်ကကယအ်စဖြင််းင ှာ၎င််း၊ က ိုယ်က ိုက ိုယ် 

စွနို့်ကက အတှာ်မှုမပ ။”  

 

ကျမ််းစှာပ ိုဖပင ်

(၂ ဓမမရာ ဇဝင် ၁၁ နှင ် ၁ ၂ : ၁ - ၂ ၃ ။) 

ဒါ ဝဒိ်နငှ ် ဗာ သစရှဘ ၏ ပ ုံပပင် 

 ဒါဝ ဒ်သည ်ဘိုရင်ဖြစ် ှာသည ် အြါ သူသည် အ ွနအ်ကှာင််းအသှာ အြါင််းအဆှာင်ဖြစမ်ပ ်း ဣသအရ တ ိုင််းဖပည်သည် ပ ိုမ ို 

အှာ်းကက ်း  ှာြ  သည်။  ူမျှာ်းတ ိုို့သည် မ မ တ ိုို့ရ င်ဘိုရင်က ို ြျစ်၍ ဘိုရင်က ိုယ်တ ိုင် ည််း ဘိုရှာ်းသြင်က ို ြျစမ်ပ ်း ၊နာြ သည်။ န စ ်

အပါင််းမျှာ်းစွှာ ကကှာမပ ်းအနာက် ဘိုရင် ဒါဝ ဒ်သည် ပျင််းရ  ှာမပ ်း သူ၏ စစ်တပ်န င ် စစတ် ိုကရ်န ်မသွှာ်း ဘ အနသည်။  

တစ်ညအနတွင် သူသည် နန််းအတှာ် တငွ် ဘှာမျှ မ ိုပ်ဘ    အ ျှာင််းအနသည်။ သူ မပ ်း သူူ့အ မ်၏ အြါင်မ ို်း စကကဂန်၌ 

 မ််းအ ျှှာက်အနသည်။ အအှာက်မ ှာ အမျ  ု ်းသမ ်း တစအ်ယှာက် အရြျ  ု ်းအနသညက် ို သူအတွြို့ြ  သည်။ သူမသည် အ ွန်  ပသည်။ 

သူ၏  န ်းမဟိုတအ်သှာအကကှာင ် အ ျငအ်ဖမန် အကကည  ်ြယ်ရ ှာ်း သင ်သည်။ အ ဒ အစှာ်း သူမ အရြျ  ု ်းအနသည်က ို 

စ ိုကက်ကည အ်နြ  မ သည်။  

  ိုို့အနာက် သူမအအကကှာင််း အမ်းရန ်တစ်စ ိုတစ်ဦ်းက ို အစ  တ် ြ  သည်။ သူတ ိုို့က သူမသည် ဟ တတ အမျ  ု ်း ဥရ ယ၏ မယှာ်း 

ေှာသအရ ဘ အမည်ဖြစ်အကကှာင််း အဖပှာြ  သည်။ ဒါဝ ဒ်မင််းကက ်းသည ်  ိုအနရှာ၌ ရပ် ှာ်းသင ်သည် ။ သူမသည်  က် ပ် ှာ်းမပ ်း 

ဖြစသ်ည်။ ဘိုရှာ်းသြင်၏ ပညတအ်တှာ်န င ် အပျှာ်ရွှင် စစ်မ န်အသှာ နည််း မ််းအရ အ မ်အ ှာင်သည် အယှာကျှ်ာ်းတ ိုင််းသည် အနာက် 

အ မ်အ ှာင်မကျသင ် သ ိုို့မဟိုတ် ရည််းစှာ်း မ ှာ်းသင ်ပါ။ သ ိုို့အသှာ် ဒါဝ ဒ်သည် ဤ  ပအသှာ အမျ  ု ်းသမ ်း အတကွ် သူ၏ က ိုယ်ပ ိုင် 

အ  ိုဆနဒမျှာ်းက ို   ိုကန်ာရန ်ဘိုရှာ်းသြင်၏ တရှာ်းအတှာ်မ   မ််း ွ  သွှာ်းြ  သည်။  

သူမ၏ ြင်ပနွ််း ဥရ ယသည် စစ်သှာ်းဖြစမ်ပ ်း အဖြှာ်းစစ်သှာ်းမျှာ်းန င ် အတူ စစတ် ိုက ွ်ကရ်သည်။ ဒါဝ ဒ်မင််းကက ်းသည် 

ေှာသအရ ဘက ို အြေါ်အစမပ ်း သူမန င ် အတူ အ ပ်ြ  သည်။   ိုို့အနာက်သသူည် သူမက ို အ မ်သ ိုို့ ဖပနသွ်ှာ်းအစြ  သည်။ မကကှာမ   သူမ၌ 

က ိုယ်ဝန်ရ  အနမပ ဖြစအ်ကကှာင််း သတင််းပ ိုို့ ှာသည်။ ယြို ဒါဝ တ် ဘှာ ိုပ်မည်နည််း။ သူသည် ကက ်းအ ်းအသှာ အဖပစ်က ို ကျ ်း ွန်ြ   

သည်။ သူသည် မ မ အဖပစ်က ို ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း ယြိုပင် ဝနြ်ျ အတှာင််းပန်သင ်သည်။   ိုအစှာ်း သူက “ငါဒ အရှာက ို ဘယ်  ို 

ြ ို်းကွယ်ရမ  ”ဟို သူူ့က ိုယသူ် အမ်းြွန််း ိုတအ်နြ  သည်။ 

 ဥရ ယက ို အ မ်သ ိုို့ အ ညဖ်ပန ်ှာအစရန် သ တမန်မျှာ်း က ို သူအစ  တ်ြ  သည်။ ဥရ ယက ို  က်အဆှာငအ်ပ်းမပ ်း သူူ့အ မ်မ ှာ 

ြဏအပျှာ်ြ ိုို့ အဖပှာတယ်။ သူက ေှာသအရ ဘရ ြို့ က ိုယ်ဝန်က ို ဥရ ယန င ်ရသည ် က ိုယ်ဝန်  ို ဖြစ်အစ  ိုသည်။ မ မ အဖပစ်က ို ပရ ယှာယ် 

ဖြင  ်ြ ို်းကွယ်ရန် သူကက ု်းစှာ်းြ  သည်။ ဥရ ယဖပနအ်ရှာက် ှာအသှာအြါ အ မ်ဖပန်အ ပ်မည ်အစှာ်း ဘိုရင ် နန််းအတှာ်အမှု မ််းမျှာ်းန င ် 

အ ပ်ြ  သည်။ သူက “ကျအနာ ် ရ အဘှာ်ရ ဘက်အတွ စစအ်ဖမဖပင်မ ှာ ရ  အနတယ်။ ကျွနအ်တှာ် မစှာ်းန ိုင်၊ မအသှာက်န ိုင်ဘူ်း မယှာ်းန ို့ 

 ည််း မအ ပ်န ိုင်ဘူ်း”ဟို အဖပှာဆ ိုြ  သည်။ 

ဒါဝ ဒ်မင််းကက ်းသည ်အဖပစဖ်ပုဖြင််းက ို မရပ်ဘ အန၏။ ဥရ ယက ို စစ်အဖမဖပင်သ ိုို့ ဖပနပ် ိုို့ြ  မပ ်း အရ ြို့တန််းစစ်မျက်န ာဖပငတ်ွင် အစ 

 ွတ်ဖြင််းဖြင ် သူူ့အှာ်းအသအစရန ်ေ ို ်ြျုပ်တစဦ််း   ဒါဝ တ ်သတင််းစကှာ်းပါ်း  ိုကသ်ည။် ဤစကှာ်းအတ ိုင််း ဖြစပ်ျကသွ်ှာ်းြ  ပါ 

သည်။   ိုအမှုသည် ဆ ို်းသွမ််းအသှာအမှုပင်ဖြစ်သည်။  



  ိုို့အနာက် ဒါဝ ဒ်မင််းကက ်းသည ်ေှာသအရ ဘက ို  န ်းမယှာ်းအဖြင ် ယူ၍ သှာ်း အယှာကျှ်ာ်းက ို ဘွှာ်းဖမင်၏။ ဘိုရှာ်းသြင် 

သည် ဒါဝ ဒ်က ို အမျက် ွကသ်ည်၊၊ ကအ ်းငယ် စတင် ြျှာ်းနာ ှာသည်။ ဒါဝ ဒ်သည ်ကအ ်းက ို ကိုသအပ်းရန် ဘိုရှာ်းသြင်   

အသနာ်းြ အသှာ် ည််း သူအသသွှာ်း ြ  သည်။ ဒါဝ ဒ်မင််းကက ်းသည် မ မ ဖပုအသှာ ဒိုစရ ိုက်မျှာ်း အတကွ် အမ နတ်ကယ် ဝမ််းနည််းြ   

သည်။ သူသည် ဘိုရှာ်းသြငအ်ှာ်း   ိုက  သ ိုို့အသှာ အမ ှာ်းမျ  ု ်း အနာကတ်စ်ြါ ဘယအ်တှာ မ  မ ိုပ်မ ရန ်သူူ့က ို  ြွင ်  တ်မပ ်း န   ို်း 

သှာ်း အသစ်အပ်းြ ိုို့ အသနာ်းြ  အတှာင််းပန်ြ  သည် (ဆှာ   ၅၁ ပါဆိုအတှာင််းြျက်က ို ြတ်ပါ)။  

 ဒါဝ တ်သည် အ ွန်ဆ ို်းအသှာအမှုက ို ဖပုြ  အသှာ် ည််း  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အဖပစ ်ိုပ်အသှာ အြါကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အှာ်း  ို်းက ို ဘိုရှာ်း 

သြင် ဆက်ြျစအ်နသက  သ ိုို့  သူူ့အှာ်း ည််း က ိုယ်အတှာ် ြျစ်အနြ  အပသည်။ မ မ အဖပစ်မျှာ်းက ို ြွင ်  တ်မပ ်း န   ို်းသှာ်းက ို အဖပှာင််း 

  အပ်းရန် ဒါဝ တအ်တှာင််းဆ ိုအသှာအြါ ဘိုရှာ်းသြငက် သူူ့က ို အပျှာ်ရွှင်စွှာ ြငွ ်  တ်ြ  သည်။ သ ိုို့အသှာ်၊ သူသည် အဝတ်ေ ှာဖြစ် 

အနအသှာ အမျ  ု ်း သမ ်းက ို ဆက် က်ကကည ြ်  ဖြင််းန င ် သူ၏  န ်းမယှာ်း မဟိုတအ်သှာ သူတစအ်ယှာက်န င ် အ ပ်ြ  ဖြင််း တ ိုို့အကကှာင ် 

ဆင််းရ ဒိုကခမျှာ်းစွှာက ို ဖြစအ်စြ  သည်။ အနာက်ပ ိုင််းတွင် သူ၏ သှာ်းန စ်အယှာက်သည် သူတ ိုို့၏ ြြင်ဖပုမ သည ်အမ ှာ်းန င ် အ ွန်ဆင် 

တူအသှာ မအကှာင််းမှု မျှာ်းက ို ဖပု ိုပ်ြ  ကကသည်။  ူတစအ်ယှာက်၏ သစစှာမ  မှုအကကှာင ် တစ်န ိုင်င   ို်းတငွ် ဖပဿနာမျှာ်း ဖြစအ်ပေါ် 

 ှာြ  သည်။ ဘိုရင်ဒါဝ ဒ် သည် ဘိုရှာ်းသြင်က ို စင်ကကယစ်ွှာဖြင ် အနာက်အတှာ်  ိုကြ်   ျှင် ပ ို၍ အကှာင််းမွန်ြ  အပ  မ ်မည်။ 

သင်ဖပုြ  အသှာ အကျင ်ဆ ို်း သ ိုို့မဟိုတ် အဖပစ်မျှာ်း ရ  အနပါအစ ဘိုရှာ်းရ င်သည် သင က် ို ည််း သနိ်ု့ရ င််းအပ်းမပ ်း ြွင ်  တ် 

အပ်းြျင်သည်။ သ ိုို့အစကှာမှု သူသည် သင ်က ို ဒ အရှာမျ  ု ်းက ို မအရ ်းြျယ်ရန်န င ် သင ်က ိုသင် စင်ကကယ်ရန်   န််း ှာ်းြ ိုို့  ည််းဘ  

ကူည ြျငတ်ယ်။ 

 

ြျွန်ုံပ် ပပြုစလရာ ရာ ၌ မိမိြိုံယ ်ြိုံ စင်ကြယ ်စအာ င် ထိန််းသိမ််းရန ်ြျွန်ုံပ်စရ ်းချယ်မည။် ထိုံအရာ မျာ်းသည် ြျွန်ုံပ်၏ 

စြာင ််းစသာ အနာ ဂတ ်  ရရိှဖိုံဲ့ ြူည လိမ ်မည်။  

 

ဘဝပ ိုဖပင ်

ညစ်ညမ််း ရုံပ်ရှင်၊ စာစပြိုံ  နဲ့်ြျင်စသာ လူငယ ်

 

 ဤပ ိုဖပင်တငွ်ပါဝင်ကကအသှာ ြျမ် ရှာ န င ် သူ၏ သူငယ်ြျင််းမျှာ်းအအနဖြင ် သူတ ိုို့၏ မျက်စ န င ် စ တန်   ို်းက ို မအကှာင််း 

မှုမ  ကှာကယွ်မည်၊ မကှာကယွ်မည်က ို နာ်းအ ှာင်ကကည ်ကကပါစ ိုို့။ 

ြျမ် ရှာသည ်သူ၏ မ သှာ်းစိုန င ် အတူအန  ိုင်သည်။ တစအ်နို့တွင် သူတ ိုို့ အတူတကွ အနို့ ယ်စှာ စှာ်းအနကကတယ်။ 

မ သှာ်းစိုဝင်မျှာ်းက သူတ ိုို့န င ်  မင််းစှာ်းြ ိုို့ အဖပှာအပမယ ် ြျမ် ရှာက ြိုန််းက ိုကကည ်ရင််း အ မ်  မ ှာပ အနြျင်ြ  သည်။  

သူငယ်ြျင််းအဟှာင််းမျှာ်းန င ် ကစှာ်းမည ်အစှာ်း ြျမ် ရှာသည် သူငယ်ြျင််းအသစ် အြျ  ု ြို့န င ် အတူ ညစ်ညမ််း မ ဂ င််းမျှာ်း 

က ို စတင်ကကည ရ်ှုြ  ကကသည်။ 

 အကျှာင််းမပ ်းသွှာ်းအသှာအြါ ြျမ် ရှာန င ် သူ၏ သူငယ်ြျင််းမျှာ်းသည် အငတ်ှာနက်  မ််းဆ ိုင်၌ အြျ  န်ဖြုန််းကှာ ညစ်ညမ််း 

ရိုပ်ရ င်၊ ရိုပ်ပ ို က ို ကကည က်ကသည်။ ၎င််းသည် သူက ို ညနက ်  မအ ပ်အစသ  ို အကျှာင််း၌ သူ၏ အှာရ ိုစ်ူးစ ိုက်မှုန င ် အကှာင််းမွန်စှွာ 

 ိုပ်အဆှာငန် ိုင်စွမ််း အအပေါ်   ြ ိုက် ှာအစမပ  ဖြစသ်ည်။  

သူ၏ ည မ နရ သည် ြျမ် ရှာအှာ်း သူူ့ြိုန််းမ  ညစ်ညမ််းရိုပ်ပ ိုမျှာ်း ကကည အ်နသညက် ို အတွြို့သွှာ်းြ  သည်။ သူမသည် အ ွန ်

စ တ်မသက်သှာ ဖြစမ်ပ ်း၊ ဘှာအကကှာင ် သူကကည ်ရတှာ   ဟို အမ်းသည်။ ည မဖြစသူ် စ တဆ် ို်းအနသည်က ိုကကည ်မပ ်း ြျမ် ရှာ ရ က ်

စ တ် အနည််းငယ်ဖြစ် အပေါ် ှာသည်။  သူည မက ို ြျစ်မပ ်း သူမ စ တ်ဆ ို်း မ ှာက ို မ  ို ှာ်းပါ။ 

 ြျမ် ရှာ၏ အစ်က ို ရစဒ်် သည်  ည််း ြျမ် ရှာက ို စ ို်းရ မ်သည်။ သူက ြျမ် ရှာက ို ညစ်ညမ််းရိုပ်ရ င်၊ ရိုပ်ပ ိုမျှာ်းက 

သူူ့အတွက် အနတရှာယ်မျှာ်း အကကှာင််းရ င််းဖပသည်။ ြျမ် ရှာသည်   ိုအရှာအှာ်း  ို်းက ို စတင် စဉ််းစှာ်း ှာသည်။  

ြျမ် ရှာသည ်ညစည်မ််းဖြင််း၏ အနတရှာယ်မျှာ်း အအကကှာင််းကကှာ်းြ  ရအသှာ် ည််း သူသည် သူူ့ သူငယ်ြျင််းအ မ်သ ိုို့ DVD 

အြ ွ ဖြင ် ညစ်ညမ််းရိုပ်ရ င်က ို ကကည ်ရှုရန် သွှာ်းအနဆ ဖြစသ်ည်။  

သူငယ်ြျင််းမျှာ်းန င ် ဘ ယှာအသှာက်မပ ်း အနည််းငယ်မူ်းအဝ ှာကကအသှာအြါ သူတ ိုို့အအနဖြင ် မ ိုကမ် အသှာစကှာ်းမျှာ်း 

အဖပှာဆ ို  ှာြ  ကကမပ ်း၊ ရိုပ်ရ င ် က မ မ တ ိုို့ကကည ်ြ  သည ် အမျ  ု ်းသမ ်းမျှာ်းအအကကှာင််းက ို ရယ်ရယ်အမှာအမှာ အဖပှာဆ ိုအနကကသည်။ 



  ိုို့အဖပင်မက အသ်း သူတ ိုို့သ အသှာ မ န််းကအ ်းမျှာ်းအအကကှာင််းက ို သူတ ိုို့စတင် အဖပှာဆ ိုကကသည်။ ရိုတတ်ရက် သူတ ိုို့  က 

တစအ်ယှာက်က ြျမ် ရှာက ို  “မင််းရ ြို့ ည မအ ်းက ဆွ အဆှာင်မှုရ  တယ်။ သူမပ ိုအတွက ို ရ ိုက်ရအအှာင်”   ိုို့အဖပှာတယ်။ 

 ြျမ် ရှာ   တ် နိ်ု့သွှာ်းမပ ်း အဒါသတကက ်း အအှာဟ်စ်  ိုကတ်ယ် “ငါ   ည မ အအကကှာင််းက ို အ ဒ   ို မအဖပှာန ို့” သူသည် 

အအဝ်း  န််းြ ိုတ(်TV ရ မိုတ)်က ို ဆွ ယူ  ိုကမ်ပ ်း ကကမ််းဖပငအ်ပေါ် ပစ်ြျ  ိုကသ်ည်။ ကက ်းမှာ်းအသှာ အဖငင််းပွှာ်းမှု တစ်ြိုဖြစ်အပေါ်ြ  မပ ်း၊ 

ဒ အယှာကျ်ှာ်းအ ်းအတွန င ် ညစ်ညမ််းရိုပ်ပ ို ကကည တ်ှာဟှာ တကယ်ဆ ို်းဝါ်းတ   အရှာတစြ်ိုဆ က ို ဦ်းတည်သွှာ်းန ိုင်တယ ်ဆ ိုတှာက ို 

ြျမ် ရှာ သအဘှာအပါက် ှာသည်။ ဒါအကကှာင ် သူက သူငယ်ြျင််းအတွအအပေါ် မအကျမနပ်ဖြစ်မပ ်း အ မ်က ို အဖပ်းဖပနသွ်ှာ်းြ  တယ်။  

အနာက်တစအ်နို့တငွ် ြျမ် ရှာက မ မ သူငယ်ြျင််းမျှာ်း မည်မျှမ ိုကမ် ကကအကကှာင််းက ို သအဘှာအပါက်သွှာ်းြ  မပ ်း မ န််းကအ ်း 

မျှာ်းအှာ်း မအကှာင််းအသှာနည််းဖြင  ်စဉ််းစှာ်းရန ်သူမ  ို ှာ်းအတှာ ပါ။ အနာကတ်စ်ြါ ညစည်မ််းရိုပ်ပ ိုမျှာ်းက ို မကကည ်မ အအှာင် ကက ု်း 

စှာ်းပါအတှာ မညဟ်ို ည မဖြစသူ် နရ က ို သူမကတ အပ်းြ  သည်။   ိုအြါ ည မနရ  ည််း အပျှာ်ရွှင်သွှာ်းသည်။  

ြျမ် ရှာက ရစဒ်က် ို ဘှာအတဖွြစပ်ျက်ြ  မပ ်း သူဘယအ် ှာက်   တ် နိ်ု့ြ  ရအကကှာင််းအဖပှာဖပသည်၊၊ ရစဒ််က ည််း သူူ့က ို၊  

ညစ်ညမ််းရိုပ်ပ ိုမျှာ်းက ို စွ  မ််းအစန ိုငမ်ပ ်း မ န််းကအ ်းမျှာ်းန င  ်အယှာကျှ်ာ်းအ ်းမျှာ်းက ို   ည စ်ှာ်းဖြင််း၊ အန ိုင်ကျင ်ဖြင််း သ ိုို့မဟိုတ် 

အကကမ််းြက်ဖြင််းဖြင ် ညစည်မ််းမှုမျှာ်း  ိုပ်အစအသှာ  ူဆ ို်းမျှာ်းရ  အကကှာင််း ရ င််းဖပသည်။ ြျမ် ရှာက ရစဒ်က် ို ယ ိုကကည်မပ ်း 

“ညစ်ညမ််းစှာအပ၊ ရိုပ်ရ င်၊ ရိုပ်ပ ိုတ ိုို့  သ ိုို့မဟိုတ် ြ ိုမက စစအတရွ ြို့ ဆ ို်းကက ု်းအအကကှာင််းက ို ဘယ်သူမ  ငါ  က ို မရ င််းဖပဘူ်းအသ်းြူ်း။ ငါတ ိုို့ 

အြအြ သ ိုို့မဟိုတ် တဖြှာ်းတစအ်ယှာကအ်ယှာကက် ို အမ်းကကည ်  ိုို့ရမယ် ငတ်ယ်။”ဟို အဖပှာသည်။  

ြျမ် ရှာ သည် အရြျ  ု ်းမပ ်းြါစ ဖြစ၍် အ ပ်ရန ်ဖပင်ဆငအ်နသည်။ သူက သူူ့ြိုန််းက ို ကကည ်မပ ်း ယြို တစအ်ယှာက်တည််းရ  ၍ 

ညစ်ညမ််းတ  ရိုပ်ပ ိုက ို ကကည ်န ိုင်မပ ်း ဘယ်သူမ  မသ န ိုင်ဘူ်း ဆ ိုတှာသ တယ်။ သ ိုို့အသှာ် သူသည် ညစ်ညမ််းရိုပ်ပ ိုမျှာ်း ကကည ်ဖြင််းက ို 

ရပ်တနိ်ု့  ိုမပ ်း ၎င််းမ  ည််း ကင််း  တ်  ိုသည်။ သူက “ကျွန်အတှာ ်က ို ကူည ပါ၊ သြင်၊ ကျွန်ိုပ် သြင်က ို 

  ိုအပ်ပါတယ်။”ဟိုင ိုယ ိုဆို အတှာင််းအနြ  သည်။  

သူ ရိုန််းကန်အနစဉတ်ွင် သူူ့ည မအှာ်း အပ်းြ  အသှာ ကတ န င ် သူူ့အစ်က ို အပ်းအသှာ အကက ဉှာဏ်က ို သူသတ ယသည်။ 

၎င််းသည် သူအတွက်သှာ မက သူူ့မ သှာ်းစိုအတွက် ဖြစသ်ည်က ို သ အသှာအကကှာင ် ြျမ် ရှာက   ိုတွန််းအှာ်းက ို ြိုြ တနွ််း  န်ကှာ 

ြိုန််းက ို ပ တ်၍ အ ပ်ရန ်ကက ု်းစှာ်းသည်။ “ဘိုရှာ်းသြင် အကျ်း ူ်းတင်ပါတယ်။”   ိုို့ သူက တ ို်းတ ို်းအဖပှာတယ်။  

အနာက်တစအ်နို့ မနက်တငွ် ြျမ် ရှာသည် သူ၏ရိုန််းကန်အနရမှုမျှာ်းအအကကှာင််းက ို ရင်ြွင ်အဖပှာဖပရန် သူအတြွို့ဆ ို  ိုသူက ို 

စဉ််းစှာ်းအနသည်။ သူ၏ ဦ်းအ ်းက သူူ့စ တ်  အရှာက် ှာမပ ်း သူစ တ်ြျရအသှာ  ူဖြစ်သည်ဟို မ တယ်ူသည်။ 

အမမ တမ််း မ ွယက်ူြ  အသှာ ်ည််း ြျမ် ရှာသည ်အကအူည ဖြင ် ညစ်ညမ််းပ ိုမျှာ်းကကည ်သည ်အကျင ်က ို ဖြတ်ပစ်န ိုင်မပ ်း 

အကျှာင််းတွငတ်စ်ြန် ဖပန ်ည်အှာရ ိုစ ိုက် ှာ်းန ိုင်ကှာ သူ၏ မ သှာ်းစို၊ သူငယြ်ျင််းမျှာ်းန င ် အပျှာအ်ပျှာ်ရွှင်ရွှင် အန  ိုင်န ိုင်ြ  သည်။  

သူသည် မ မ ၏အအတွြို့အကက ုန င ်  က်ရ  မ မ ြ စှာ်းရအသှာ အပါ  ပါ်း ွတ် ပ်သည ်အသကတ်ှာအှာ်းဖြင ် အဖြှာ်းအယှာကျှ်ာ်း 

အ ်းမျှာ်းက ို ည််း ညစ်ညမ််းရိုပ်ပ ိုမျှာ်း မကကည ရ်ှုမစွ  မ််းမ အအှာင် သူကညူ အပ်းန ိုင်ြ  သည်။ သူက “ဘိုရှာ်းသြင်သည ်

ြပ်သ မ််းအသှာ အမှုတ ိုို့က ို တတ်န ိုင် အတှာ်မှုသည်” ဟိုသင အ်ှာ်း သူပ မဆ ို်းအဖပှာ  မ ်မည် (ရ င်မဿ  ၁၉ : ၂၆)။  

 

ြျွန်ုံပ် ပပြုစလရာ ရာ ၌ မိမိြိုံယ ်ြိုံ စင်ကြယ ်စအာ င် ထိန််းသိမ််းရန ်ြျွန်ုံပ်စရ ်းချယ်မည။် ထိုံအရာ မျာ်းသည် ြျွန်ုံပ်၏ 

စြာင ််းစသာ အနာ ဂတ ်  ရရိှဖိုံဲ့ ြူည လိမ ်မည်။  

 

ဆိုအတှာင််းြျက ်

ြျစ်  စွှာအသှာ သြငအ်ယရှု၊ ကျွန်ိုပ်၏ အြျှာ်အဖြမှုသည် အမမ တမ််း သနိ်ု့ရ င််း၍ အကှာင််းကျ  ု ်းအတွက် မဟိုတ် 

အကကှာင််းသ ပါ၏။ ကျွန်ိုပ်က ို စင်ကကယ်အအှာင် ကူည ြ ိုို့ သြငက် ို   ိုအပ်ပါတယ်။ အသွ်းအဆှာင်မှုမျှာ်းစှွာရ  သည်။ အကျ်း ူ်းဖပုမပ ်း 

ကျွန်အတှာ က် ို သန်စွမ််းအစမပ ်း အကှာင််းအသှာ အရ ်းြျယ်မှုမျှာ်း ဖပု ိုပ်န ိုင်ရန် ကူည အပ်းပါ။ သ ိုို့မ သှာ ကျွန်ိုပ်သည် ရပ်ရ ှာ တစ်ြို  ို်း 

အတွက် သက်အသဖြစမ်ည်။ သြင်အယရှု၏ တန်ြ ို်းကက ်းအသှာ နာမ၌ ဆိုအတှာင််းပါ၏။ အှာမင်။ 

 

 

 



သင်ခန််းစာ ၁ ၆ - အနိုံင်ြျ င သ်ူြိုံ မည်သ ူမျှမ နစှသ်ြ်ပါ 
 

 

ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

စြာင ််းစသာ   ုံ်းပဖတ်ချြမ်ျာ်း ချရန် ြူည နိုံင်မည  ်သူငယခ်ျင််းမျာ်းြုိံ စရ ်းချယ်မည။် ပပနလ်ည် တ ိုံြခ်ိုံြ်ရမည ် အစာ ်း 

အစဝ်းသိုံဲ့ စရှာင ်ထွြ်ရန် ြျွန်ုံပ် သင်ယ ူနိုံင် သည်။ 

 

 

ကျမ််းြျက ်

သိုတတ ကျမ််း ၂၂ : ၂၄ ။ “စ တ်တ ိုအသှာ သူက ို မ တ်အဆွမြွ ြို့န င ်။ အမျက်ဖပင််း နအ်သှာ သူန င ် အတူမ  ိုကန် င ်။” 

 

ကျမ််းစှာပ ိုဖပင ်

(ဒ စယ လြျမ််း ၃ : ၁ -၃ ၀ ) 

 သူငယ ်ချင််းသ ုံ်းစယ ာြ်နှင ် န ရ စတ ာြ်စသာ မ ်းပပင််းဖိုံ ၏ ပ ုံပပင် 

 တစ်ြျ  န်က ဘိုရငတ်စ်ပါ်း ရ  ၏။ သူူ့အမည်က အနေိုြဒ်အန  ဖြစသ်ည်။ သူကအ ွန်ကက ်းမှာ်းအသှာ ရိုပ်တိုက ို  ိုပ်ြ ိုို့ 

ဆ ို်းဖြတ်ြ  တယ်။ ၎င််းက မ တှာ ၃၀ အ ှာက်ဖမင တ်ယ်။  ူမျှာ်းက သူသည် ဘိုရှာ်း က  သ ိုို့ ဖြစသ်ည် ဟို  င်မ တအ်သှာအကကှာင ် 

၎င််းရိုပ် ိုသည် ဘိုရင် က ိုယတ် ိုင်ပင် ဖြစန် ိုင်သည်။ သူ၏ န ိုင်င သည ်အ ွန်ကက ်းမှာ်းမပ ်း သူ၏ တန်ြ ို်းက ို ဖပသရန ်ဘိုရင်ကက ်း 

ဖမတ်န ို်းသည်။ 

ဘိုရင်က သူူ့န ိုငင်  တစ်ဝ မ််းမ  အအရ်းကက ်းအသှာ ပို ဂ ု  ်မျှာ်းက ို ရိုပ်တိုပတ် ည၌် ဝန််းရ ကျင််းပမည ် ပါတ ပွ သ ိုို့ တက် 

အရှာကရ်န် ြ တ်ကကှာ်းြ  သည်။   ိုြ တ်ကကှာ်းြျက်အအကကှာင််းက ို အြျ  န်ကှာ  ကကှာဖမင ်စှွာ ကတည််းက အတွ်းအတှာဆင်ဖြင်ြ  အသှာ 

သူငယ်ြျင််း သ ို်းအယှာက်ရ  သည်။ သူတ ိုို့သည် ရိုပ်တိုကက ်းက ို ဝန််းရ  ှာ်းမည ် ပွ ကျင််းပရှာအနရှာသ ိုို့ မသွှာ်းြျင်ြ  ကကပါ။  ူမျှာ်းသည် 

ြန်ဆင််းရ င် ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း ဝတ်ဖပုက ို်းကယွ်  မ ်မည် မဟိုတအ်ကကှာင််းက ို သူတ ိုို့ သ သည်။ 

 သူတ ိုို့သည် ကျွန်မျှာ်းဖြစအ်သှာအကကှာင ် “မသွှာ်းန ိုင်ဘူ်း”ဟ၍ူ အဖပှာပ ိုင်ြငွ ်မရ  ဖပန်ပါ။ ဘိုရင်က သူတ ိုို့က ို တဖြှာ်းအနရှာသ ိုို့ 

သွှာ်းအနရန် ြငွ ်ဖပုမည ်မဟိုတ်ပါ။ အနာက်ဆ ို်းတငွ်၊ မ မ တ ိုို့ သွှာ်းရမည်ဖြစ်အသှာ် ည််း အဖြှာ်း မည်သည ်ဘိုရှာ်းက ိုမျှ မက ို်းကွယ် 

ဘ   ြန်ဆင််းရ င်ဘိုရှာ်း က ို သှာ က ို်းကယွ်မည်ဟို သူတ ိုို့ အြ ိုင်အမှာဆ ို်းဖြတ်ြ  ကကသည်။  

ပါတ ပွ ကက ်းတငွ် ရ င်ဘိုရင်၏ အမှု မ််းတစ်ဦ်းက ရ င်ဘိုရင၏် အမ နိ်ု့အတှာ်က ို ပရ သတတ် ိုို့အှာ်း အကကဖငှာရပါသည်။ 

  ိုအမှု မ််းက “တ ပ ို်း၊ တအယှာ၊ အစှာင််းတ ်းန င ် အမျ  ု ်းမျ  ု ်းအသှာ အတ်း  တသ က ို သငတ် ိုို့သည် ကကှာ်း ျှင် ဘိုရငက်က ်း တည် 

အဆှာက် ှာ်းအသှာ အရွှရိုပ် ိုက ို ဦ်းည တ်၍ ဝတဖ်ပုရမည်။” ဟိုအဖပှာသည်။  

  ိုို့အနာက် အမှု မ််းက အကကှာက် နိ်ု့ စရှာစကှာ်း  ိုမျှာ်းက ို ဆက်အဖပှာသည် “အကယ၍် သင်သည် မဦ်းည တ် ျှင် 

န ရ အတှာကအ်သှာ မ ်းဖပင််းြ ို  သ ိုို့ ပစ်ြျြ ရ  မ ်မည်။” ၎င််းသည် ပါတ တစ်ြို မျှသှာမဟိုတ်ဘ   ူမျှာ်းသည် ဘိုရင်အဖပှာသည  ်

အတ ိုင််း ိုပ်အဆှာင်ရန် မဟိုတ်ပါက  အသတ်ြ ရန ိုင်မည ် အ ွန်အနတရှာယ် ရ  အသှာ အအဖြအအန ဖြစ်သည်။   

အတ်း  တ တ ်းြတ်မပ ်း  ူတ ိုင််း ရိုပ် ိုက ို ဝတ်ဖပုက ို်းကွယ်ရန ်ဦ်းည တ်ကကသည်။ သူတ ိုို့အှာ်း  ို်းသည် အင်အှာ်းကက ်းဘိုရင် 

၏ စ တအ်တှာ်န င ် အတွြို့  ိုကကသည်။ သူတ ိုို့ အှာ်း  ို်း  ို  ိုက   ိုခြ ု မှုရ  ိုကကသည်။ သူငယ်ြျင််းသ ို်းအယှာက်မ  အပ  ူတ ိုင််း 

ဦ်းြျကကသည်။  အဖြှာင ်တမ််းစှွာ သူတ ိုို့ မတ်တပ်ရပ်အနကကသည်။  

ြျက်ြျင််းပင်၊ ဘိုရင်ကက ်း    ူအြျ  ု ြို့အဖပ်းသွှာ်းမပ ်း  ူသ ို်းအယှာက်တ ိုို့သည် ဘိုရင်မင််းန င ် သူ၏ ရိုပ် ိုက ို ရ ိုအသအ ်းစှာ်းမှု 

ဖပုရန ်ဖငင််းဆနအ်နအကကှာင််း တ ိုငတ်န််းြ  ကကသည်။ ရ င်ဘိုရင် အ ွန်အမျက် ွက်ကှာ သူငယ်ြျင််းသ ို်းဦ်းက ို သူူ့   အြေါ် ှာရန ်

အမ နိ်ု့ အပ်းြ  သည်။ သူတ ိုို့က ို ဖမင်  ိုက်ရသည်န င ် သူတ ိုို့အှာ်း မည်သူမည်ဝါမ န််း ဘိုရင်မင််းသ   ိုကသ်ည်။ သူတ ိုို့က ို အမ်းသည်မ ှာ 

“မင််းတ ိုို့ ဦ်းမည တ်ြ  တှာ မ နသ် ှာ်း။” အြို ငါတ ိုို့ အတ်း  တ က ို ဖပနြွ်င မ်ပ ်း အကယ်၍ ရိုပ်တိုအရ ြို့တငွ် ဖပပ်ဝပ်ပါက သင်တ ိုို့ 



အတွကအ်ကှာင််း ၏။ သ ိုို့အသှာ ်သင်တ ိုို့ ဆက်မပ ်း ရိုပ် ိုအရ ြို့ မဦ်းည တ် ျှင်  သငတ် ိုို့သည် ရ အတှာကအ်သှာမ ်းဖပင််းြ ို   သ ိုို့ ပစ်ြျြ  

ရမည်။ အဘယ် ဘိုရှာ်းက သင်တ ိုို့က ို ကျွန်ိုပ်  မ  ကယ်နိုတ ်န ိုင်မည်နည််း။”  

မ တ်အဆွ သ ို်းဦ်းက ဘိုရှာ်းသြင်တစ်ဆူတည််းသှာ ျှင် ဤ အန ိုင်ကျင အ်သှာ ဘိုရငက်က ်း  မ  ကယတ်င်န ိုင်မည် က ို 

သ ကကသည်။ သူငယ်ြျင််းသ ို်းအယှာက်က “  ိုသ ိုို့ဖပု ည််း ကျွန်ိုပ်တ ိုို့မဦ်းည တန် ိုင်ပါ။ ကျွနအ်တှာတ် ိုို့ က ို်းကယွအ်သှာ ကျွန်အတှာတ် ိုို့ 

၏ ဘိုရှာ်းသြင်သည် အ ှာငအ်သှာ မ ်းြ ို  က  ကယ်  တ် န ိုင်အတှာ်မှုသည် ဖြစ၍်၊ သင်   က်မ  ကျွန်အတှာတ် ိုို့က ို ကယ်  တ် 

အတှာ်မှု  မ ်မည်၊ အ ို်း ဘိုရင်မင််းကက ်း။” သူတ ိုို့သည်   ိုသ ိုို့ အဖပှာရန ်အ ွန် ရ ရင  ်ကကသည။် ဘိုရှာ်းသြင်က ဘိုရင် က်ကက ်း 

ကျယ်မပ ်း ပ ိုတန်ြ ို်းကက ်းတယ် ဆ ိုတှာက ို သူတ ိုို့ သ တယ်။ သူတ ိုို့က ဘိုရှာ်းရ င်သည် သူတ ိုို့က ို  ရိုစ ိုက်မပ ်း ဘယ်  ိုပ  ဖြစဖ်ြစ ်  ိုခြ ု မှု 

ရ  အစမယ် ဆ ိုတှာက ို ယ ိုကကညြ်  တယ်။ ဒါအပမယ ်   ိုအရှာသည် သူတ ိုို့က ို အသအစန ိုင်သည်က ို သူတ ိုို့သ သည်။ တြန် သူတ ိုို့က 

“သ ိုို့အသှာ် အကယ်၍ ဘိုရှာ်းရ င် မကယတ်င်အသှာ် ည််း သင ်က ို သ အစြျငတ်ယ် အရ င်မင််းကက ်း။ အရ င ်၏ ဘိုရှာ်းတ ိုို့က ို အသှာ် 

 ည်အကှာင််း အရ င်မင််းကက ်း တည် ှာ်းအသှာ အရွှရိုပ် ိုက ို  ည််းအကှာင််း ကျွနအ်တှာတ် ိုို့ ဦ်းမြျ ဝတ်မဖပုပါ။” ဟိုအဖပှာသည်။ 

မ တ်အဆွ သ ို်းဦ်းသည် အစ အစဉ်တကျ မ နအ်သှာအရှာက ို  ိုပ်အဆှာင်ကှာ အသ  ိုကကသည။် သူတ ိုို့အသမပ ်း တစ်အနို့အနို့ ဘိုရှာ်းသြင် 

သည် သူတ ိုို့က ို အသဖြင််းမ  ရ ငဖ်ပန ်အဖမှာက်အစန ိုင်မပ ်း အကှာင််းကင်သ ိုို့ ပ ိုို့အဆှာင်န ိုင်သည ်က ို သူတ ိုို့ သ သည်။ ဘိုရှာ်းသြင်သည် 

သူတ ိုို့အတွက် အသက် က ်ပ ို၍ အအရ်းကက ်းသည်။ 

ရ င်ဘိုရင်သည ်အဒါသ အမျကအ်ဖြှာင််းအဖြှာင််း ွက်သည်။ သူက စစ်သှာ်းမျှာ်းက ို န  ို က ်မ ်းြိုနစဆ် ပ ိုပူအအှာင် ိုပ်ရန ်

အမ နိ်ု့အပ်း ြ  သည်။  စစ်သှာ်းမျှာ်းက  ူသ ို်းဦ်းက ို ြျည်၍ မ ်း  သ ိုို့ ြျပစ်   ိုကသ်ည်။ မ ်းသည် အ ွန ်ဖပင််းအှာ်းကက ်းသဖြင ် 

သူငယ်ြျင််း သ ို်းအယှာက်အှာ်း ပစ်ြျစဉ်မ ှာပင် စစ်သညတ်ြျ  ု ြို့ မ ်းအရ  န်အကကှာင ် အသဆ ို်းြ  ကကသည်။  

မပ ်းအနာက် ရိုတ်တရက် ရ င်ဘိုရင်က ပို လင် က်မ  မတ်တပ်ရပ်  ိုကသ်ည်။ သူ အ ွန ်အ  အှာ်းသင ်သွှာ်းသည်။ သူက 

“ကျွန်အတှာတ် ိုို့  ူသ ို်းအယှာက်က ို မ ်း  သ ိုို့ ြျပစ်သည ်မဟိုတအ် ှာ၊ အ ်းအယှာက်  မ််းအ ျှှာက်အနသည်က ို ငါ ဘှာအကကှာင ် 

အတြွို့ဖမင်ရသ  ၊ သူတ ိုို့ မပူကကဘူ်း ှာ်း။ စတိုတထတစအ်ယှာက်က ဘိုရှာ်းသြင ် သှာ်းအတှာန် ို့ တူတယ်။”   ိုို့ အဖပှာ  ိုကသ်ည်။  

ဟိုတတ်ယ်၊ သြငအ်ယရှုက သူငယ်ြျင််း သ ို်းအယှာက်က ို အနတရှာယ်မ  ကယ်နိုတရ်န ်အရှာက် ှာတယ်။ သူတ ိုို့ သည် 

ဘိုရှာ်းရ င်က ို ယ ိုကကည်၍ က ိုယ်အတှာ်ရ င်က သူတ ိုို့က ို ကညူ ရန ် ှာြ  သည်။ ဘိုရှာ်းသြင်သည် အစစ်အမ န်ဖြစအ်တှာ်မူသည်က ို 

ရ င်ဘိုရင် သ   ိုကရ်သည ်အြါ သူငယ်ြျင််း သ ို်းအယှာကက် ို  ွက် ှာရန် သူအမ နို့အ်ပ်း  ိုကသ်ည်။ ရ င်ဘိုရငက်  ူတ ိုင််းက ို 

ြန်ဆင််းရ င် ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း က ို်းကွယ်သင ် သည်ဟို အဖပှာြ  သည်။   ိုို့အနာက်ရ င်ဘိုရင်က သူငယ်ြျင််းသ ို်းဦ်းအှာ်း သူ၏ န ိုင်င တွင် 

အအရ်းပါအသှာ  ရှာ ူ်းမျှာ်းဖြင  ်တ ို်းဖမြှင ် အပ်းြ  သည်။  

 

စြာင ််းစသာ   ုံ်းပဖတ်ချြမ်ျာ်း ချရန် ြူည နိုံင်မည  ်သူငယခ်ျင််းမျာ်းြုိံ စရ ်းချယ်မည။်  ပပန်လည်တ ိုံြ်ခိုံြ်ရမည ် အစာ်း 

အစဝ်းသိုံဲ့ စရှာင ်ထွြ်ရန် ြျွန်ုံပ် သင်ယ ူနိုံင် သည်။ 

 

 

ဘဝပ ိုဖပင ်

ဒါ ရာ နငှ ်  ိုံခါ တ ိုံဲ့ ၏ ပ ုံပပင ်

ကျွန်ိုပ် ဤပ ိုဖပင်က ို အဖပှာဖပတ  အြါ၊ ပ ိုဖပင်  ကအဖြစ်အပျက်မျ  ု ်း သင် အကျှာင််းစှာသငြ်န််း  မ ှာ ဖြစအ်နသ  ို ဖမင်အယှာင် 

ကကည ်ပါ။ 

တစအ်နို့အသှာ အကျှာင််းြျ  နတ်ငွ် အကျှာင််းြန််း  ၌ အကျှာင််းသှာ်း ၄၅ အယှာကန် င ် ဖပည က်ျပ်မပ ်း အ ိုကစ်ပ်ပူအ ှာငအ်န 

သည်။  ူတ ိုင််းက ပင်ပန််းနွမ််းနယ်၊ စ တ်ြ စ ်းမှုန င ် မအပျှာအ်မွြို့မှုမျှာ်း ရ  ဟနတ်ူသည်။ အ မ ှာ အကှာငအ် ်းန စအ်ယှာက် ဒါရှာန င ် 

ဆ ိုြါသည် စှာသင်ြန််းအ ှာင တ်စအ်နရှာတွင် ကပ်မပ ်းင ိုယ ိုအနသည်။ “ဘှာဖြစတ်ှာ  ။” ဆရှာမက အမ်းသည်။ သူတ ိုို့က ဘှာမ  

မအဖပှာဘ အနသည်။ သူမသည ်အဖြှာ်း အကျှာင််းသူ အကျှာင််းသှာ်းမျှာ်း   သွှာ်းမပ ်း  ဘှာမျှာ်း ဖြစအ်နတှာ   သ ရန ်သွှာ်းအမ်းသည်။ 

မည်သူမျှ စကှာ်းမအဖပှာအပ။ အမ န်အှာ်းဖြင ်ဆ ို ျှင်၊ ဘှာဖြစ်ြ  သည်က ို  ူတ ိုင််း အအသအြျှာ သ သည်။ အယှာကျှ်ာ်းအ ်းန စ် 

အယှာက်၏ အ မ်စှာန င ်အအဖြ  ှာမျှာ်းက ို အနို့တ ိုင််းန ်းပါ်းြ ို်းယူမပ ်း သူတ ိုို့အှာ်း အ  ှာငအ်ဖပှာင်သအယှာက်ှာ ရ ိုကပ်ိုတ်အနသည ်  န်ဆ ိုတ   



 ူအကှာင်ကက ်းကက ်း အကှာငအ် ်းတစ်အယှာက် ရ  တယ်။ သူငယ်ြျင််းန စ်အယှာက်သည် ဆင််းရ အသှာ မ သှာ်းစိုမ  ဖြစမ်ပ ်း သူက 

ြျမ််းသှာ  ကွယ်ဝအသှာ အစ ို်းရအမှု မ််း၏ သှာ်းတစအ်ယှာက်ဖြစ်တယ်။  

အနာက်အနို့တငွ် အကျှာင််းသှာ်းမျှာ်း အကျှာင််းတက် ှာစဉ် အကျှာင််းြန််းအဖပင်ဘကတ်ငွ် ဆရှာမရ  အနြ  သည်။   ွန်သည် 

ဒါရှာ၏ အကျှာပ ို်းအ တ်က ို ဆွ ယူကှာ သူူ့က ို အဖမအပေါ်သ ိုို့ တွန််းြျ၍  စှာအိုပ်မျှာ်းက ို  ိုတ်ယြူ  မပ ်းအနာက် အကျှာပ ို်းအ တ်က ို အဖမအပေါ် 

တွင် ဆကမ်ပ ်း  အနအသှာ သူူ့အပေါ်သ ိုို့  ဖပနပ်စ်အပ်း  ိုကသ်ည်က ို ဆရှာမဖမင်အတွြို့သှွာ်းြ  သည်။  

ဤအရှာက ို အတွြို့ဖမငမ်ပ ်းအနာက် ဆရှာမသည ်အကျှာင််းသှာ်းအကျှာင််းသူတ ိုင််းအှာ်း ပ ပ်စတစ်အ တ် တစ်  ို်းစ ယူ ှာ 

အပ်းကှာ ၁၀ ရကအ်တွက ်တစ်အနို့ ျှင် ြရမ််းြျဉသ် ်း တစ ် ို်း တစ်  ို်း အနို့စဉအ်ကှာက်မပ ်း အ တ်    ည ်ရန် တှာဝန ်အ ိုပ် 

အပ်း  ိုကသ်ည်။ သူတ ိုို့သည်   ိုအ ပ်က ို မ မ တ ိုို့သွှာ်းရှာအနရှာတ ိုင််း အ ပ်ရှာ၊ အကျှာင််း၊ အစှာ်းအစှာြျ  န်၊ အရြျ  ု ်းြျ  န် န င ် အရအ မ် 

သွှာ်း ျှင်ပင် ယူသွှာ်းရန ်ဖြစသ်ည်။ သူတ ိုို့က အြျ  န်တ ိုင််း သူတ ိုို့န င ် အတူ   ိုြရမ််းြျဉသ် ်းအ တ်က ို သ မ််း ှာ်း ြ ိုို့ပ ဖြစ်တယ်။ 

ပ မဆ ို်းအနို့ ကအ ်းမျှာ်းသည် သူတ ိုို့၏ ြရမ််းြျဉသ် ်းက ို အတူ အကျှာင််းသ ိုို့ သယအ်ဆှာင် ှာသည်။  သူတ ိုို့ဟှာ အပျှာ် 

အပျှာ် ရွှင်ရွှင်န င ် ဤအ ိုပ်တှာဝနသ်ည်  ွယ်ကအူသှာအရှာ တစ်ြိုဖြစ်သည်ဟို အတွ်း င်ကကသည်။ သ ိုို့အသှာ် ၅ ရကအ်ဖမှာက် 

အသှာအနို့၌ သူတ ိုို့သည် ြရမ််းြျဉသ် ်းပိုတ်မျှာ်းမ  အန ို့ ွက ်ှာသည်က ို သူတ ိုို့ညည််းည ကကသည်။ “အကျ်း ူ်းဖပုမပ ်း ဆရှာမ၊ အနို့စဉ ်

အနို့တ ိုင််း အသစ ်တစ်ြိုက ို မ ည  ်မ   အအဟှာင််းတစ်ြိုက ို ဦ်းစွှာ   င ်ပစ်  ိုို့ရန ိုင်မ ှာ်း။” 

“မရဘူ်း” ဆရှာမက အအ ်းအနက်အဖပှာသည်။ “အကယ၍် တစ်အယှာကအ်ယှာက်က က ိုယ ်ရ ြို့ ြရမ််းြျဉသ် ်း အအဟှာင််း 

မျှာ်းက ို   င ်ပစ်  ိုကမ်ပ ်း စတင်ပါက ဤအ မ်စှာတှာဝန်အတွက် သိုညရ  မ ်မယ်။ သငတ် ိုို့  မ ှာ  ူ  မ်အတွ မြမ််းမ ရင် 

ပ ိုအကှာင််းမယ်။” သူမက သတ အပ်း  ိုကသ်ည်။ ၁၀ ရက ်အကိုနတ်ွင် အကျှာင််းသှာ်းမျှာ်း ြ စှာ်း ြ  ရရ ိုသှာ မက သူတ ိုို့၏ မ သှာ်းစို 

မျှာ်း အှာ်း  ို်းသည်  ည််း သူတ ိုို့၏ ဆ ို်းဆ ို်းရ ှာ်းရ ှာ်းပိုပ်အနအသှာ အန ို့မျှာ်း ွက် ှာအသှာ ြရမ််းြျဉသ် ်းပိုပ်မျှာ်းအကကှာင ် စ တ်ဆင််း 

ရ စရှာ ဖြစြ်  သည်။  

“ဘှာအကကှာင ် ဒ  အ မ်စှာက ို ငါအပ်းရတှာ   ဆ ိုတှာ သငတ် ိုို့သ  ှာ်း။” ဆရှာမက အမ်းသည်။ ငါတ ိုို့ရ ြို့ သူငယြ်ျင််းမျှာ်း ဖြစ်တ   

ဒါရှာန င ် ဆ ိုြါတ ိုို့ အနို့တ ိုင််းန ်းပါ်း င ိုအ ကွ်းကကတယ်။ မင််းတ ိုို့အမျှာ်းစိုက မျက်ရညက်ျရတ   အအကကှာင််းအရှာက ို  သ ကကအပမယ ် 

ဘယ်သူ တစ်ဦ်းတစအ်ယှာကမ်  သူတ ိုို့ဘက်ရပ်တည်မပ ်း စကှာ်းမအဖပှာအပ်းကက၊ မကူည ြ  ကကဘူ်း။ ငါတ ိုို့ သူငယ်ြျင််း  နက် သူတ ိုို့ရ ြို့ 

သင်ြန််းစှာက ို ြ ို်းယူမပ ်း မြ မ််းအဖြှာကတ်ယ၊် မင််းတ ိုို့ အှာ်း  ို်း တ တတ် တအ်နမပ ်း စကှာ်းအဖပှာြ ိုို့ အကကှာက်အနကကတယ်။” 

ဟိုအဖပှာသည်။ 

“ မင််းတ ိုို့က ို ၁၀ ရကအ် ှာက် အ တ်   ြရမ််းြျဉသ် ်း  ပ် ပ်  ည ်ြ ိုို့ အဖပှာတယ်။ ဒါက  ွယ်ကတူ   အ ိုပ်တစ်ြို 

 ှာ်း။”   ိုအြါ အကျှာင််းသှာ်းမျှာ်းက၊ အတန််းတစြ်ို  ို်းက အန ို့သည် မည်မျှ ဆ ို်းဝါ်းအကကှာင််းန င်  သူတ ိုို့၏ မ ဘမျှာ်းက ည််း 

မည်သ ိုို့ စ တ်ဆ ို်းအဒါသ ွက်ြ  ရအကကှာင််း ည ်းည ဖမညတ်မ််း ျက် ဖပနအ်ဖြ ှာကကသည်။ 

 ဆရှာမက ဆက်မပ ်း “မင််းတ ိုို့ သူငယ်ြျင််းအတွ နာကျငတ်ှာ၊ ဝမ််းနည််းတှာ ဒါမ မဟိုတ ်အြငွ ်အအရ်းယူြ ရတှာက ို မင််းတ ိုို့ 

မဖမင်ြျင်ဘူ်း ဟိုတတ်ယ်မ ှာ်း။” ကအ ်းအတွက သူတ ိုို့၏အြါင််းက ို င ို  ှာ်းကကတယ်။ “တ ိုို့တအတွက အစိုအြွ ြို့တစ်ြိုအအနန ို့ 

အြျင််းြျင််း တစအ်ယှာကက် ိုတစအ်ယှာက် ကညူ ြ ိုို့  ိုတယဆ် ိုတှာက ို မင််းတ ိုို့ရ ြို့ ြရမ််းြျဉသ် ်းပိုပ်မျှာ်းက မင််းတ ိုို့က ို အမမ န ှု်းအဆှာအ်န 

ပါအစ။ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ တစဦ််းသည ်မအကှာင််းမှု ဖပုသည်က ို ဖမင်အသှာအြါ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ အအဆွြင်ပနွ််းအှာ်း မအကှာင််းမှုက ို အကျှာ်  ှာ်း 

ရန ်မည်သည ် အရှာမျှ မအဖပှာဖပဘူ်းဆ ိုရင်၊ တစတ်န််း  ို်းက နာမည်ဆ ို်းက ို  က်ြ ရ  မ ်မယ်။ အဖြှာ်းကအ ်းမျှာ်းက ဒ မ ှာ သင် 

ကကှာ်းြ ိုို့  ှာြျင်  မ ်မယ် မဟိုတ်ဘူ်း။ အကယ်၍ အမ ှာ်းမျှာ်းက ို ရင်ဆ ိုင်မပ ်း ၎င််းက ိုရပ်တနိ်ု့ပစ်ြ ိုို့ သင်စ တ်မဆ ို်းဖြတ် ှာ်း ျှင် 

သင်က ိုယ်တ ိုင်  ည််း မအကှာင််းတ  အရှာအတကွ ို သငယ်ူမ  ှာ  မ ်မည်။ မင််းတ ိုို့ မ ဘအတွအကှာ၊ မင််းတ ိုို့ မအကှာင််းတှာအတွက ို 

 ိုပ်အနရင် သူတ ိုို့ အပျှာ်ရ ငအ်နမယ် င် ှာ်း။ ဘိုရှာ်းသြင်အကှာ ဘယ်  ိုအနမယ် င်  ။ တ ိုို့တအတွ အြျင််းြျင််း  ရိုစ ိုက်ဖြင််းဖြင  ်

ဘိုရှာ်းရ င်က ို အပျှာ်ရွှင် အအှာင ်ိုပ်ကကပါစ ိုို့။ 

 

စြာင ််းစသာ   ုံ်းပဖတ်ချြမ်ျာ်း ချရန် ြူည နိုံင်မည  ်သူငယခ်ျင််းမျာ်းြုိံ စရ ်းချယ်မည။်  ပပန်လည်တ ိုံြ်ခိုံ ြ်ရမည  ်အစာ်း 

အစဝ်းြိုံ စရှာင ်ထွြ်ရန် ြျွန်ုံပ် သင်ယ ူနိုံင်မည်။ 

 

 



ဆိုအတှာင််းြျက ်

ြျစ်  စွှာအသှာ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အြ ဘိုရှာ်းသြင်၊ တစ်စ ိုတစ်အယှာက်က ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို အစှာ်ကှာ်း  သ ိုို့မဟိုတ်   ြ ိုကအ်စ 

အသှာအြါ ကျွန်ိုပ်နာကျင်ပါသည်။ အကျ်း ူ်းဖပု၍  ဖပနတ် ိုက်ြ ိုက်မည ် အစှာ်း ကကင်နာမှုဖပရန ်ကူည အပ်းပါ။ အကယ်၍ တစ်အယှာက် 

အယှာကက် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို နာကျငအ်စအသှာအရှာမျှာ်း ဆက ်ိုပ်အန ျှင်  ူကက ်းမျှာ်းက ို အဖပှာဖပြ ိုို့ သတတ အပ်းပါ။  ူဆ ို်းမျှာ်းသည် 

က ိုယအ်တှာ် အှာ်း ည််း မအကှာင််းမှု ဖပုြ  ကကအသှာအကကှာင ် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ရင်ဆ ိုင်ဖြတ်သန််းအနရသည်က ို က ိုယအ်တှာ် နာ်း ည်ပါ၏။ 

  ိုအတွက် အကျ်း ူ်းတင် ပါတယ်။ က ိုယအ်တှာ်၏ ရနသူ်မျှာ်းက ို က ိုယအ်တှာ်ြျစသ်က  သ ိုို့ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ ရနသူ်မျှာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ြျစ ်

န ိုင်ရန ်ကူည ပါ။ သြငအ်ယရှု၏ နာမ၌ ဆိုအတှာင််းပါ၏။ အှာမင်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သင်ခန််းစာ ၁ ၇ - ြျွန်ုံပ်၌ နလှ ုံ်းသာ ်း အသစရ်ှိသ ည ်
 

ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

သခင်စယ ရှုသည် ြျွန်ုံပ်၏ အရှြ်ြွ ပခင််းြိုံ ပယ ်ရှာ်းပပ ်း ြျွန်ုံပ် စနာင်တ ရ၍ ခငွ ်လွှတရ်န် စတ ာင််းပန်စသာအခါ စတိ ်နှလ ုံ်း 

အသစ်ြိုံ စပ်းသည်ဟုံ ြျွန်ုံပ်ယ  ုံကြည်သည်။ 

 

ကျမ််းြျက ်

ရ င်အယှာဟန် ပ မစှာအစှာင် ၁ : ၉ ။ “က ိုယ်အဖပစတ် ိုို့က ို အဘှာ်ဖပအတှာင််းပန် ျင်၊ ငါတ ိုို့အဖပစမ်ျှာ်းက ို   တ်၍ ဒိုစရ ိုက်ရ  သမျှန င ် 

ကင််းစငအ်စဖြင််းင ါ ဘိုရှာ်းသြင်သည ်သစစှာတရှာ်းန င ် ၎င််း၊ အဖြှာင ်မတဖ်ြင််းတရှာ်းန င ် ၎င််း ဖပည စ် ိုအတှာ်မှု၏။” 

 

ကျမ််းစှာပ ိုဖပင ်

(ရှင်မဿ  ၂ ၆ : ၃၃ -၃၅၊ ၆၉ - ၇၅) 

စပတ ရုံ၏ ပ ုံပပင ်

အပတရိုသည် အယရှု၏ အနာက်  ိုက် တစဦ််းဖြစသ်ည်။ ကက ်းမှာ်းအသှာ အ  ြွယ် အမှုမျှာ်းက ို အယရှုဖပု ိုပ်န ိုင်ပ ိုက ို သူြျစ ်

ဖမတ်န ို်းသည်။ အယရှုသည် သူန င ် အဖြှာ်းသူမျှာ်းက ို  ကကင်နာစွှာ ဆက်ဆ သညက် ို သူ န စသ်က်သည်။ တစ်ြါတစ်ရ  အပတရိုသည် 

အမ ှာ်းမျှာ်းက ို ဖပု ိုပ်ြ  သည်။ အပတရိုသည် ဖငင််းြိုနမ်ပ ်း မှာနရ  သူ ဖြစသ်ည်။ အဖြှာ်းသူမျှာ်းအှာ်း န  မ ်ြျ မပ ်း သူပ မ   ိုြျင်သည်။ 

သူသည် အယရှုက ို အမမ နာ်းအ ှာင်ဖြင််း နာြ ဖြင််း မရ  ြ  ပါ။  

အယရှုအြမ််းြ ရအတှာ မည ် အြျ  န်အရှာက် အသှာအြါ အပတရိုန င ် အဖြှာ်းတပည အ်တှာ်မျှာ်းက ို သြင်အယရှု သတ အပ်းြ   

သည်မ ှာ သူတ ိုို့သည် သြငအ်ယရှုက ို စွနို့်ြှွာ၍  ွကအ်ဖပ်းသွှာ်း မည်ဖြစ်အသှာအကကှာင ် အမ န်တကယ် ဆိုအတှာင််းမပ ်း ဖပငဆ်င်ကက 

ြ ိုို့ဖြစသ်ည်။ အပတရိုက သူ ဘယ်အသှာ အြါမ    ိုသ ိုို့ မ ိုပ်အကကှာင််း ယ ိုကကညစ် တ်ြျမှုရ  စွှာ  ကွှာ်းဝါြ  သည်။ သြင်အယရှုက 

“ကကက်န စ်ကက မ် မတွန်မ   သငသ်ည် သ ို်းကက မ်အဖမှာက် အအှာင်ငါ  က ို ဖငင််းပယ်  မ ်မည်” ဟို မ နို့်အတှာ်မှုအသှာ စကှာ်းက ို၊ အပတရို 

သည် “အကယ်၍  ူတ ိုင််း   ိုသ ိုို့ ဖပု ိုပ်အသှာ် ည််း ကျွန်အတှာ်မ ိုပ်” ဟို ြ ိုင်ြ ိုင်မှာမှာအဖပှာဆ ိုြ  သည်။  

အပတရိုသည် ြ ို်းယူဖြင််း သ ိုို့မဟိုတ် သတ်ဖြတ်ဖြင််း က  သ ိုို့ အသှာ အကကှာက်မက်ဘွယအ်သှာ အမှုတ ိုို့က ို မဖပု အသှာ် ည််း 

သူ၏ စ တ်န   ို်းသည် သနိ်ု့ရ င််းဖြင််း၊ န  မ ်ြျဖြင််းန င ်၊ ကကင်နာဖြင််းမျှာ်း ကင််းမ  အနသည်။ ကမဘအပေါ်ရ    ဘိုရှာ်းတရှာ်းမ  သူမျှာ်း က  သ ိုို့ပင် 

တစ်က ိုယအ်ကှာင််းဆန်ြ  သည။် သြင်အယရှုက “ငါသည် သင် အတွက် ဆိုအတှာင််းပါ၏။ သင် အဖပှာင််း   အသှာအြါ သင်၏ န   ို်း 

သှာ်းအသစ်ဖြစ်မပ ်း သူတစ်ပါ်းက ို ြွနအ်ှာ်း ဖြစအ်စပါ။” ဟိုအဖပှာြ  သည်။ 

  ိုအဖြစ်အပျက်သည် သြင် အယရှုအဖပှာြ   သက  သ ိုို့ ဖြစပ်ျက်ြ  သည်။ ဘှာသှာအရ်းအြါင််းအဆှာင်မျှာ်းန င ် စစ်သှာ်းမျှာ်း 

သည်  ှာမပ ်း သြငအ်ယရှုက ို ြမ််းဆ ်းြ  သည်။ အပတရိုန င ် အဖြှာ်းအသှာ တပည အ်တှာ်တ ိုို့သည် အကကှာက်မပ ်း  ွကအ်ဖပ်းသွှာ်းကက 

သည်။ အနာက်မ   သြင်အယရှုက ို ြမ််းဆ ်း ှာ်းအသှာအနရှာသ ိုို့ အပတရို ဖပန ်ှာသည်။ တစ်စ ိုတစအ်ယှာကက် အပတရိုက ို ဖမင်မပ ်း 

“သင်သည် အယရှု၏ တပည ်အတှာ်  မ  တစအ်ယှာက်မဟိုတ ်ှာ်း။” ဟိုအမ်းသည်။ အပတရိုက ဖငင််းဆ ိုြ  သည်။ အနည််းငယ်ကကှာ 

မပ ်းအနာက် တစ်စ ိုတစအ်ယှာက်က  ပ်တအူသှာ အမ်းြွန််းက ို တြနအ်မ်းဖပနသ်ည်။ အပတရိုက အနာကတ်ြန် ဖပနဖ်ငင််းဆန်ြ  သည်။ 

အနာက်တကက မ် တစအ်ယှာကက် “မင််းရ ြို့ အဖပှာပ ိုဆ ိုပ ိုက အယရှုန ို့တတူှာအကကှာင ် မင််းဟှာ သူူ့ရ ြို့ တပည ်ဆ ိုတှာ ငါအသြျှာအဖပှာရ  

တယ်။”ဟို အဖပှာ ှာ ဖပနသ်ည်။   ိုို့အြါ အပတရိုသည် အကကှာက်ရ  ြို့မပ ်း တတ ယအကက မ်ကျ  န်ဆ ိုဖြင််းဖပု၍ ဖငင််းဆန်မှုက ို ဖပုအ ၏။ 

  ိုြဏြျင််းတငွ် ကကကတ်ွန်၍ အပတရိုက သြင်အယရှုက ို ဆ ို်းရ ှု်းရသည်က ို သတ ဖပုမ ြ  သည်။ 

  ိုြဏ၌ အပတရိုသည် အယရ   ကကည ်ရှုအနသညက် ို  ဖမင်သည်။ သူဟှာ အယရှု က ို ရ ိုက်န က်သူအတွ  က်ပ ိုမပ ်း နာကျင ်

အအှာင် ိုပ်ြ  သညက် ို သတ ဖပုမ သည်။ အယရှု၏ မျက်ဝန််း၌ အပတရိုသည် ကက ်းဖမတ်  အသှာ ြျစ်ဖြင််း အမတတှာန င ် ြငွ ်  တ်ဖြင််း 

က ို ဖမင်အတြွို့ရအသ်းသည်။  အပတရိုသည် မ မ ၏ဖပုမူြ  မှုမျှာ်းအတွက ်အ ွန် ရ က်ရ  ြို့စွှာ အအမ ှာင်  သ ိုို့ အဖပ်း ွက်ြ  သည။်  အနာက် 

တစ်ကက မ်   ိုသ ိုို့  ပ်တူည အသှာ အမ ှာ်းမျ  ု ်း မည်သည ်ြါမ  မ ိုပ်အတှာ ဘူ်း၊ သူူ့က ို ြွင ်  တ်ပါ  ိုို့ သူဆိုအတှာင််း ြ  တယ်။ 



အနာက် တစအ်နို့မ ှာ စစ်သှာ်းအတွက အယရှုက ို ကှာ်းတ ိုင် တင်သတတ်ှာက ို အပတရို အစှာင  ်ကကည ်ြ  တယ်။  ူတ ိုင််း 

သူတ ိုို့ ိုပ်ြ  အသှာအရှာမျှာ်း အတွက ်ြွင ်  တအ်ပ်းြ ိုို့ သြငအ်ယရှုက အြြမည််းအတှာ်   အတှာင််းအ ျှှာက်သည်က ို အပတရိုကကှာ်း 

ြ  သည်။ သြင်အယရှုသည် သူ၏ နအဘ်းနာ်းက ကှာ်းတ ိုငအ်ပေါ်မ  သူြ ို်းက ို သနာ်းဖြင််း  ရိုဏှာန င ် ဆက်ဆ ြ  သည်က ို  အပတရို 

ကကည ်ရှုြ  သည်။ အယရှုက သူြ ို်းအှာ်း “ဒ အနို့ သင ်က ို ငါအဖပှာမယ် သင်သည် ငါန င ် အတူ ပရတ သိုဘ ိုမ ှာ ရ    မ ်မယ်။”   ိုို့ အဖပှာြ   

သည  ်စကှာ်းက ို အပတရိုကကှာ်းြ  တယ်။   ိုအရှာက သြင်အယရှုသည် သူူ့က ို ည််း ြငွ ်  တ်  မ ်မယ်  ိုို့ အမျှှာ် င ်ြျကအ်ပ်းြ   

တယ်။   ိုက  သ ိုို့ အသှာ တစက် ိုယအ်ကှာင််းဆနတ်ှာမျ  ု ်း အနာက်ဘယ်အတှာ မ   ပ်မ ိုပ်အတှာ ဘူ်း   ိုို့ အပတရို ဆ ို်းဖြတ ် ိုကတ်ယ်။ 

အယရှုအသအသှာအြါ အပတရို အရမ််း ဝမ််းနည််းြ  တယ်။ သူက အဖြှာ်းတပည အ်တှာ်မျှာ်းန င ် အတူ အ က်ြန််းမတွင် ပိုန််း 

အန၍ အနာက် ပ် ဘှာဖြစမ်ည်က ို အတွ်းအတှာအနသည်။   ိုို့အနာက် တန ဂအနအွနို့၌ အယရှုသည် အသဖြင််းမ   အဖမှာက်ြ  သည်။ 

အမျ  ု ်းသမ ်းမျှာ်းက ဦ်းစွှာ သြင်အယရှုက ို အတြွို့ြ  မပ ်း အ ွန ်ဝမ််းသှာကကသည်။ သြငအ်ယရှုက ည််း မ မ  အဖမှာက်မပ ်းဖြစ်အကကှာင််း 

က ို  တပည အ်တှာ်မျှာ်းအှာ်း၊ အ ူ်းသဖြင ် အပတရိုအှာ်း ဖပနအ်ဖပှာကကြ ိုို့ အမျ  ု ်းသမ ်းမျှာ်းက ို မ နိ်ု့မ ှာြ  သည်။ အပတရိုသည် မ မ  အမ ှာ်း 

ဖပုမ ဖြင််းအတွက ်မည်မျှဝမ််းနည််းအကကှာင််း အယရှုသ သည်။ 

   ိုအနာက် အပတရိုန င ် အယရှုအတြွို့ဆ ိုြ  သည်။ အပတရိုသည ်သူ၏ အဖပစမ်ျှာ်းက ို ဝနြ်ျ အတှာင််းပန်ြ  မပ ်း၊ မ မ အဘယ်မျှ 

ဝမ််းနည််းအကကှာင််း သူအဖပှာကကှာ်းြ  သည်။ သြငအ်ယရှု သည် အပတရိုက ို ြငွ ်  တ်မပ ်း အပတရိုသည် ယြင်က က် ပ ိုမ ိုအကှာင််း 

မွန်စှွာ  ိုပ်အဆှာင်န ိုင်အတှာ မည် ဟို ယ ိုကကညအ်ကကှာင််း ဖပသြ  သည်။ သြင်အယရှု၏ အကူအည အှာ်းဖြင ် အပတရိုသည် သတင််း 

အကှာင််းက ို အဝင မပ ်း သူတစ်ပါ်းက ို ကူည   မ ်မည်၊ မပ ်းအတှာ   တစ်အနို့တငွ် သြငအ်ယရှု အတွက ်အအသြ ရန်ပင် သတတ  ရ    မ ်မည်။ 

 သြင်အယရှု ၏ ြျစ်ဖြင််းအမတတှာ၊ သူ၏ အအသြ ဖြင််းန င  ်သနိ်ု့ရ င််းအသှာ ဝ ညှာဉအ်တှာ် တ ိုို့၏ တန်ြ ို်းအတှာအ်ှာ်းဖြင ် 

အပတရို က ို အမ နတ်ကယ် အဖပှာင််း  န ိုင်သည်။ သူ၌ စ တ်န   ို်း အသစ်ရရ  ြ  သည်။ ဘိုရှာ်းသြင်က ို အနို့စဉ် မ  ြ ို အှာ်း ှာ်းဖြင််းအှာ်း 

ဖြင  ်အပတရိုသည် ကက ်းစွှာအသှာ အရှာမျှာ်းက ို ဖပု ိုပ်န ိုင်ြ  သည်။ ဘိုရှာ်းသြင်သည် သင ် အတွက ်အ ှာ်းတူ ဖပု  မ ်ဦ်းမည်ဖြစ် 

သည်။  

 

သခင်စယ ရှုသည် ြျွန်ုံပ်၏ အရှြ်ြွ ပခင််းြိုံ ပယ ်ရှာ်းပပ ်း ြျွန်ုံပ် စနာင်တ ရ၍ ခငွ ်လွှတရ်န် စတ ာင််းပန်စသာအခါ စတိ ်နှလ ုံ်း 

အသစ်ြိုံ စပ်းသည်ဟုံ ြျွန်ုံပ်ယ  ုံကြည်သည်။ 

 

 

ဘဝပ ိုဖပင် -၁ 

စြာငစ်လ်းနှင ် စရတ ွင််း ပ ုံပပင် 

ဤပ ို ဥပမှာက ို နာ်းအ ှာင်သည ် အြါ ကယတ်င်ရ င်  ိုအပ်သူ  ူသှာ်း အှာ်း  ို်းအတကွ် ဒ ပ ိုပမှာအ ်းက အဓ ပပှာယ်ဘယ်  ိုရ   

သ  ဆ ိုတှာ သငစ်ဉ််းစှာ်းကကည ်ပါ။  

 တစအ်နို့တငွ် အယှာကျှ်ာ်းတစအ်ယှာက်သည် အရတငွ််း တစတ်ငွ််း  သ ိုို့ ြိုနြ်ျ  ိုကသ်ည်။ သူသည် အရက်ူးအတှာ်သူ 

တစအ်ယှာက် ဖြစမ်ပ ်း အရက အအ်း၍ သူူ့အှာ်း  န််းဆန််းအစ  မ ်မည်  ိုို့ သူ င်ြ  တယ်။ သ ိုို့န င ် အရကူ်းရင််း တဖြည််းဖြည််းန ို့ 

သူအမှာပန််း  ှာတ  အြါမ ှာအတှာ  အအပေါ်ဖပနတ်က်သင ်မပ   ိုို့ သူ အတွ်းမ တယ်။ အအပေါ် တက်ြ ိုို့ ကက ု်းစှာ်းအပမ   အရ  က ို သူ 

ဖပနအ်ြျှာ်အြျှာ်ကျ သွှာ်းတယ်။ ြဏကကှာအတှာ  သူူ့ က ်အတ ွအရမ််းနာ ှာမပ ်း အဝတ်အစှာ်းအတွ ည််း ဆိုတ်သွှာ်းတယ။် 

ရိုတတ်ရကသူ် အကကှာက် သွှာ်းတယ်။ သူဘယအ် ှာက် ကက ု်းစှာ်းြ  သည် ဖြစအ်စ အရတငွ််း  ပ်က အရမ််းအဝ်း အနပ ိုရတယ်။ 

တစအ်ယှာကအ်ယှာက်မ    ှာမကူည အပ်းရင် အရနစအ်တှာ မယ် ဆ ိုတှာ သူသ တယ်။ 

 “ကယ်ပါ” ဟို သူအအှာဟ်စ် ြ  သည်။ “တစအ်ယှာကအ်ယှာက် ကျွန်အတှာ ်က ို ကညူ ပါ” 

 ြျက်ြျင််းဆ ိုသ  ို အရတငွ််းအဝ၌ နူ်းည  အသှာ မျက်န ာတစ်စ ိုက ို သူဖမင်  ိုက်ရသည်။ “မင််းအ  ြိုန်ြျတှာ 

ငါအတွြို့ြ  တယ်။” ဟို  ူကက ်းက အဖပှာတယ်။ “မင််းက ို ကညူ ြ ိုို့ ငါဒ မ ှာ ရ  အနမပ ။”  ူတစအ်ယှာကက် သူူ့က ို အ ဒ   ို ဖမနဖ်မန ်

ဆန်ဆန် ဖပနအ်ဖြ ှာတှာက ို အကှာငအ် ်းအရမ််း အ  ဩသွှာ်းတယ်။ အရတငွ််း   ြိုနြ်ျြ   သူူ့က ို ည််း ဦ်းအ ်းကက ်းက မ ိုက်မ တ   

သူ  ိုို့ မအြေါ်တှာက ို သူသအဘှာကျ အနမ သည်။  

 “ဒ မ ှာ ကက ု်းတစအ်ြျှာင််း” ဟို ူကက ်းက အဖပှာရင််း အရတငွ််း  သ ိုို့ ကက ု်းြျပစ်အပ်း   ိုကတ်ယ်။  



“ဒ ကက ု်း ြ ိုင်ရ ြို့ ှာ်း”ဟို အကှာင်အ ်းက အမ်း  ိုကတ်ယ်။ 

“အရမ််းက ို ြ ိုငတ်  ကက ု်းပါ”   ိုို့  ူကက ်းက အြ ိုငအ်မှာအဖပှာသည်။ 

 “ဒါအပမယ ် သင်က တင််းကျပ်စွှာ က ိုင် ှာ်းအပ်းမ ှာ ှာ်း”ဟို အမ်းရင််း အကှာငအ် ်းက သူမသ တ   ဒ  ကူ ို ယ ိုြ ိုို့ အကကှာက ်

အနြ  တယ်။  

“ငါ တင််းကျပ်စွှာ က ိုင် ှာ်းအပ်းမယ်။”ဟို  ူကက ်းက ယဉ်အကျ်းသ မ်အမွြို့စှွာ ကတ အပ်းြ  သည်။ “အြိုဖမန်ဖမန် ိုပ်အတှာ ။ 

မင််းကပ ိုပ ိုမပ ်း ပင်ပန််း  ှာမပ ။ အရတငွ််းန ရ က ိုင် ှာ်းတ   ကက် ို   တ်  ိုက် စမ််းပါ။ အရက်ူးတှာက ို ရပ်မပ ်း ကက ု်းက ို က ိုင ် ိုကပ်ါ။”   

အကှာငအ် ်းက စ တအ်ှာ်း က်သန်စွှာ ဆိုပ်က ိုင်  ိုက်မပ ်း  ူကက ်းက သူူ့က ို အရတငွ််းကအန အဖမန်  ိုတ်  ိုကသ်ည်။ 

အအပေါ်ဖပနအ်ရှာက် ှာတ  အြါ အကှာငအ် ်းက အဖမဖပင်အပေါ်   ကျသွှာ်းတယ်။ မပ ်းအတှာ  အ ဒ   ူက အကှာင်အ ်းရ ြို့ အနာအ ်းအတွ 

က ို ပတတ် ်းစ ်းအပ်း  ိုကတ်ယ။် စိုတ်မပ သွှာ်းတ   အကျျီ အစှာ်း   ူကက ်းက သူူ့ရ ြို့ အကျျီက ို အတှာင် အပ်း  ိုကအ်သ်းတယ်။  

“အကျ်း ူ်းဖပု၍ အနာကတ်စ်ြါ  ပ်မြိုနြ်ျပါန ို့။  ရိုစ ိုက်ပါ။”ဟို ကကင်နာတတအ်သှာ  ူက အကက ဉှာဏ် အပ်းြ  တယ်။ 

 “ဒါအပမယ ် တစ်ြျ  နြ်ျ  န်မ ှာ မင််းအရတွင််း  က ို ဖပနက်ျသွှာ်း မယ်ဆ ိုရင် မအစှာင ်ပါန ို့၊ အ ျင်အဖမန် ဟစ်အြေါ်ပါ၊ ငါအနာက်တစ်ြါ 

ကက ု်းန ို့ ဖပန ်ှာြ  မယ်။” အကှာင်အ ်းက “ကျွန်အတှာ ်က ို ကယ်  ိုကတ်   အတွက ်အကျ်း ူ်းတင်ပါတယ်။” “သင် ိုပ်ြ  တ  အရှာက ို 

ကျွန်အတှာ် ဘယအ်တှာ မ  အမ မ ှာ မဟိုတ်ဘူ်း။”   ိုို့ အဖပှာြ  တယ်။  

 

သခင်စယ ရှုသည် ြျွန်ုံပ်၏ အရှြ်ြွ ပခင််းြိုံ ပယ ်ရှာ်းပပ ်း ြျွန်ုံပ် စနာင်တ ရ၍ ခငွ ်လွှတရ်န် စတ ာင််းပန်စသာအခါ စတိ ်နှလ ုံ်း 

အသစ်ြိုံ စပ်းသည်ဟုံ ြျွန်ုံပ်ယ  ုံကြည်သည်။ 

 

 

ဘဝပ ိုဖပင် -၂ 

မာ လ အင် ၏ ပ ုံပပင ်

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့တွင် တြါတရ ၌ မ မ က ိုယတ် ိုင် မအဖြရ င််းန ိုင်အသှာ ဖပဿနာ အြျ  ု ြို့ရ  တတ်သည်။ ဤအရှာမျှာ်းအတကွ် အကူအ 

ည က ို အတှာင််းရန်  ိုသည်။ အဖပစန် င ် အသဖြင််းသည် ကမဘှာအပေါ်ရ   မည်သူကမျှ မဖပငန် ိုငအ်သှာ ကက ်းမှာ်းအသှာ ဖပဿနာ ဖြစသ်ည်။ 

ဒ ပ ိုဖပင်မ ှာ အယှာကျှ်ာ်းအ ်း တစအ်ယှာက်က ဤမျှအ ှာက်အကကှာက်မက်ြွယအ်ကှာင််းအသှာ ဖပဿနာမျှာ်း အတွြို့ကက ုြ  ရသည ်တ ိုင် 

သူူ့က ို ကူည န ိုင်တ  သူ တစအ်ယှာက်က ို သူအတွြို့ရ  ြ    ိုကတ်ှာက ို ဖပသ ှာ်းတယ်။  

တစ်ြါတိုန််းက မှာ  ယမ် ဆ ိုတ    ူငယတ်စ်အယှာက်က အ ဂ  ပ်စှာ သငတ်န််းက ို သွှာ်းတက်မပ ်း အယရှုအအကကှာင််း 

ပ ိုဖပင်အတွက ို အ   ှာြျင်တ  သူ တစ်အယှာက်ဖြစတ်ယ်။ တစအ်နို့အတှာ  သူ၏ ဆရှာက မှာ  အင်သည် ရကအ်ပါင််းမျှာ်းစွှာကကှာ 

အအှာင် အကျှာင််းပျကအ်နတှာက ို သတ ဖပုမ သည်။ မှာ  အင်၏ အအမက ဆရှာက ို သူမ၏ အကျှာက်ကပ် အ ိုပ်မ ိုပ် အသှာ 

အကကှာင ် အ ွန ်နာမကျန််းဖြစ် အနအကကှာင််းအဖပှာကကှာ်းြ  သည်။ ြရစ်ယှာန်ဆရှာသည် သူူ့   ှာ ည်ပတ်မပ ်း ဆိုအတှာင််းအပ်းြ   

သည်။ မှာ  အင်၏ အအဖြအအန ဆက် က်ဆ ို်းရ ှာ်းမပ ်း ဆ ို်းရ ှာ်း  ှာသည်။ ကကည  ်ရသညမ် ှာ သူအသအတှာ မည်ဖြစ်သည။်  

တစအ်နို့မ ှာ၊ ဆရှာက သူူ့က ို အဆ်းရ ိုတငွ် ှာအရှာက် အတွြို့ဆ ို ည်ပတ်သည်။ မှာ  အင်သည် အ ွန ်ြျှာ်းအနသဖြင ် 

စကှာ်းမအဖပှာန ိုငအ်တှာ အပ။ ဆရှာကသူူ့က ို စှာသှာ်းမပါတ  စှာအိုပ်တစအ်ိုပ်  က အရွှအရှာငစ်ှာမျက်န ာ တစ်ြိုက ို ြွင ်ဖပြ  တယ်။ 

သူက မှာ  အငက် ို  မ််းမျှာ်းအပေါ်တငွ် အရွှဖြင ် ြင််း ှာ်းမပ ်း မည်သူမျှ ဆင််းရ ဖြင််းမရ  အတှာ သည ် အကှာင််းကင် န ိုင်င  အအကကှာင််းက ို 

အဖပှာဖပြ  သည်။ သူက အကှာင််းကင်၌ အနာအရှာ ါ၊ င ိုဖြင််း၊ အသဖြင််း ရ  အတှာ မည် မဟိုတဟ်ို အဖပှာကကှာ်းြ  သည်။  

  ိုဆရှာသည ်မှာ  အင်အှာ်း   ိုမပ ်းဖပည စ် ိုအသှာ အနရှာသ ိုို့ သွှာ်းရန် မည်သူမျှ   ိုအ ှာကအ်သှာ သနိ်ု့ရ င််း စင်ကကယ်မှု 

မရ  ဘူ်း   ိုို့ ရ င််းဖပြ  တယ်။   ိုို့အနာက် သူက မှာ  အင်က ို အနက်အရှာင် စှာမျက်န ာတစြ်ိုက ို ြွင ်ဖပမပ ်း၊ ငါတ ိုို့ အှာ်း  ို်းမ ှာ ရ  တ   

အဖပစရ်  အသှာ အအတွ်းမျှာ်း၊ စကှာ်း  ို်းမျှာ်းန င ်  ိုပ်ရပ်မျှာ်းသည်   ိုအနကအ်ရှာင် စှာမျက်န ာန င ် တအူကကှာင််း အဖပှာကကှာ်းြ  သည်။  

  ိုို့အနာက် ဆရှာက မှာ  အင်က ို အန အရှာင် စှာမျက်န ာ တစ်ြိုက ို ဖပဖပန်သည်။ သူက မှာ  အင်အှာ်း သြင်ြရစအ်တှာ် 

သည် မှာ  အငက် ို ြျစ်၍ အကှာင််းကင်သ ိုို့ သွှာ်းအစ  ိုအသှာအကကှာင ် သူသည် ကှာ်းတ ိုငအ်ပေါ်တွင် အအသြ ြျ  န် အယရှု၏ အန အရှာင် 

အသွ်းမျှာ်း စ ်းဆင််းသွှာ်းအကကှာင််းအဖပှာကကှာ်းြ  သည်။  



အနာက်ဆ ို်းအတှာ  ဆရှာက သူူ့က ို အဖြ အရှာင် စှာမျက်န ာက ို   န်ဖပ  ိုကတ်ယ်။ သူက  မ  အင်အှာ်း “မင််းအဖပစအ်တကွ ို 

ဝနြ်ျအတှာင််းပန်မပ ်း မင််းက ို ြငွ ်  တ်ပါ  ိုို့ အတှာင််းပန်မယ် ဆ ိုရင် ဘိုရှာ်းသြငက် မင််းရ ြို့ စ တ်န   ို်း က ို သနိ်ု့ရ င််း စင်ကကယ်အစ 

  မ ်မယ်။” မှာ  အင်သည် စကှာ်းဖပန်မအဖပှာန ိုင်အအှာင် အ ွန်ြျှာ်းအနသည်။ ဆရှာက “အကယ်၍ မင််းအဖပစအ်တကွ ို ြွင ်  တ် 

မပ ်း မင််းရ ြို့ န   ို်းသှာ်းက ို သနိ်ု့ရ င််းအစြျငတ်ယ် ဆ ိုရင် ငါ   က်က ို ညြှစ်  ိုကပ်ါ။”   ိုို့အဖပှာတယ်။  မှာ  အင်သည် သူ၌ ရ  သည  ်

စွမ််းအင်အှာ်း  ို်းန င ် အတူ ညြှစ် ှာ်းသည်။ ဘိုရှာ်းသြငက် သူူ့အှာ်း  က်အဆှာငအ်ဖြစ် အကှာင််းကင်သ ိုို့ သွှာ်းြငွ ် ဖပု  မ ်မည ်ဟို 

ဆရှာက အဖပှာြ  သည်။ 

မျှာ်းမကကှာမ  မ ှာပင် မှာ  အင် အသဆ ို်းသွှာ်းြ  သည်။ သူူ့မ သှာ်းစိုက အရမ််း ဝမ််းနည််းတယ်။ ဆရှာ ည််း ဝမ််းနည််းြ   

အသှာ် ည််း တစအ်နို့တွင် သြင်အယရှုဖပန ်ှာ၍ သူူ့က ို ယ ိုကကည်က ို်းစှာ်းသူမျှာ်းက ို ရ င်ဖပန် အဖမှာက်အစမပ ်း သူတ ိုို့အှာ်း  ို်း က ို 

အကှာင််းကင်သ ိုို့ အြေါ်အဆှာင်သှွာ်းမည်  အြျ  နတ်ွင် မှာ  အငက် ို ဖပနအ်တွြို့ရမည် ဖြစသ်ည အ်တွက ်သူတ ိုို့အှာ်း  ို်းအကျ်း ်ူးတင်မ  

သည်။  

 

သခင်စယ ရှုသည် ြျွန်ုံပ်၏ အရှြ်ြွ ပခင််းြုိံ ပယ ်ရှာ်းပပ ်း ြျွန်ုံပ် စနာင်တ ရ၍ ခငွ ်လွှတရ်န် စတ ာင််းပန်စသာအခါ စတိ ်နှလ ုံ်း 

အသစ်ြိုံ စပ်းသည်ဟုံ ြျွန်ုံပ်ယ  ုံကြည်သည်။ 

 

ဆိုအတှာင််းြျက ်

သြင်အယရှုက ို သင်၏ ကယတ်င်ရ င် အဖြစ ် က်ြ သည ဆ်ိုအတှာင််းြျက်ဖြင ် သင်တစက်က မ်တစ်ြါမျှ ဆိုအတှာင််းဖြင််း 

မဖပု ိုပ်ဘူ်း ျှင် ယြိုကျွန်ိုပ်အနာက်မ    ိုက၍် ဆိုအတှာင််းပါ။  

အ က်အကှာင််းကင်ဘ ိုမ  အြဘိုရှာ်းသြင်၊  

ကျွန်ိုပ်၏ အဖပစမ်ျှာ်းအတကွ် ကှာ်းတ ိုင်အပေါ်တွင် အအသြ ရန်  

အယရှုက ို အစ  တ်အပ်းသည ် အတွက် အကျ်း ူ်းတင်ပါ၏။  

ယအနို့ ကျွန်ိုပ်၏ အဖပစမ်ျှာ်းက ို စွနို့်ပယ်ရန် ကျွန်ိုပ်အရ ်းြျယ်ပါသည်။  

ကျွန်ိုပ်အဖပှာဆ ို၊ ဖပုမူ ကျင ်ကက ြ  ြူ်းတ   အမ ှာ်းမျှာ်းအတကွ ်

 အကျ်း ူ်းဖပု၍ ကျွန်ိုပ်က ိုြွင ်  တ်ပါ။  

ကျွန်ိုပ်အှာ်း န   ို်းသှာ်းအသစ် တစ်ြိုက ို အပ်းအတှာ်မူပါ။ 

 ကျွန်ိုပ်အ  သ ိုို့ ဝင် ှာ၍ အသက်ရ င်အတှာ်မူပါ။  

အကှာင််းကင်န ိုငင်   က်အဆှာင်အဖြစ်  

ကျွန်ိုပ်အှာ်း အြမ  အပ်းသည ်အတွက် အကျ်း ူ်းတင်ပါ၏။  

အနို့တ ိုင််းကက ်းပွှာ်းရနန် င ် သြငအ်ယရှုန င  ်

 ပ ို၍ တူအအှာင် ကညူ အတှာ်မူပါ။  

အကျ်း ူ်းတင်ပါတယ်။ အယရှုနာမ၌ ဆိုအတှာင််းပါ၏။ အှာမင။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



သင်ခန််းစာ - ၁ ၈ ခါ်းသ ်းမှုြိုံ နှုတ် ြ်လိုံြ်ပါ 
 

ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

ရန်သူမျာ်းြိုံ ခွင ်လွှတတ်တ ် ရန် ြျွန်ုံပ်ြိုံ စယ ရှုြူည နိုံငသ်ည် ဟုံ ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ ြျွန်ုံပ်သည် ခါ်းသ ်းရန်၊ 

စဒ ါ သထွြ်ရန် သိုံဲ့မဟုံတ ် မုံန််းတ  ်းရန် မလိုံစတာ  ပပ ။ 

 

ကျမ််းြျက ်

အရှာမ ၁၂ : ၁၉၊ ၂၁။ “ြျစ်သူတ ိုို့၊ သူတပါ်းသည် သင်တ ိုို့က ို ဖပစ်မ ှာ်း ျှင်၊ က ိုယတ် ိုင်အဖပစဖ်ပန၍် မတ ိုို့ကကန င ်။ အမျက်အတှာ်က ို 

အြွင ် အပ်းကကအ ှာ ။ ကျမ််းစှာ ှာသည်ကှာ်း၊ ငါသည် အဖပစ်တရှာ်းက ို စ ရင်ပ ိုင်၏။ အဖပစ်န င  ်အအ ျှာက် ငါဆပ်အပ်းမည် ဟို 

 ှာဝရဘိုရှာ်း မ နို့်အတှာ်မှု၏။ အဆ ို်းအှာ်းဖြင ် အရ ှု်းမြ န င ်။ အအကှာင််းအှာ်းဖြင ် အဆ ို်းက ိုန ိုင်အ ှာ ။” 

 

ကျမ််းစှာပ ိုဖပင ်

ယ ုံဒ၏ ပ ုံပပင ်

 အယရှု အနာက်  ိုက ်တစ်ဦ်း၏ အမညမ် ှာ ယိုဒဖြစ်သည်။ ယိုဒသည် အငွက ိုအ ွန ်ကက ုကသ်ည်။ တစ်ြါတအ  အ တ် 

  မ ှာ ရ  အသှာ ဆင််းရ သှာ်းအ   အငွမျှာ်း သူ ြ ို်းယူ ှာ်းသည်။ တစအ်နို့တငွ် အယရှုက ို မိုန််းတ ်းအသှာ အြါင််းအဆှာင်မျှာ်းက၊ အယရှု 

အှာ်း  ျှ ု ြို့ဝ က်စှွာ ြမ််းန ိုင်မည အ်နရှာသ ိုို့ မ မ တ ိုို့အှာ်း ပ ိုို့အဆှာငအ်ပ်း ျှင် သင ်အှာ်း အငွမျှာ်းစွှာ အပ်းမည်ဟို ယိုဒက ို အဖပှာဆ ို ှာြ  ကက 

သည်။ ယိုဒရ ကှာရိုတ် သအဘှာတူမပ ်း သူတ ိုို့အငွက ို ယူသွှာ်းြ  သည်။ အယရှုက ို သစစှာအြှာက၍်   ိုသူတ ိုို့ က်သ ိုို့ အယရှုက ို အပန်  ြ   

  ိုကသ်ည်။ အ ဒါက အယရှုက ို အရမ််းဝမ််းနည််းအစြ  တယ်။  ူအမျှာ်းစိုက အဒါသ ွက်မပ ်း ယိုဒက ို မိုန််းတ ်းတ   စကှာ်းအတွ အဖပှာ 

ကကအပမ   အယရှုက သူူ့က ို ြငွ  ် တ်ြ ိုို့ အရ ်းြျယ်ြ  တယ်။  

ဘှာသှာအရ်း အြါင််းအဆှာင်မျှာ်းသည် အယရှုက ို ြမ််းဆ ်း၍ သတ်ရန်ကက ု်းစှာ်း ြ  ကကသည်။ သူူ့အှာ်း မဟိုတ်မမ န ်စွပ်စွ ြ  ကက 

သည်။ အိုပ်ြျုပ်သူ ပ  တ်မင််းက အယရှု၌ အဖပစက် ို ရ ှာမအတွြို့ ဟိုအဖပှာအသှာ် ည််း   ိုအယရှုက ို ကကှာပွတ်န င ် အကက မ်မျှာ်းစွှာ 

ရ ိုက ်န က်ြ ိုို့ စစ်သူရ တ ိုို့က ို သူြွင ်ဖပု ှာ်းြ  သည်။ ြျွန် ကအ်သှာ ဆူ်းပင်န င ် ရကအ်သှာ ဦ်းရစက် ို သြင်အယရှု၏ အြါင််းအတှာ်၌ 

တင်ကက၏။   ိုို့အနာက် သူတ ိုို့သည် က ိုယအ်တှာက် ို ဖပက်ယယ်ဖပုမပ ်း အြါင််းအတှာက် ို ရ ိုကက်ကသည်။ အယရှုက သူတ ိုို့က ို အအှာဟ်စ် 

ဖြင််း၊ ကျ န်ဆ ဖြင််း သ ိုို့မဟိုတ် မိုန််းတ ်းသည ်အကကည ်ဖြင ်ကကည ်ဖြင််းတ ိုို့က ို တစ်ကက မ်မျှပင် ဖပုအတှာ်မမူြ  အပ။   ိုအစှာ်း သူတ ိုို့က ို 

သနာ်းကကင်နာြ  သည်။  

  ိုို့အနာက် သူတ ိုို့သည် အ ်း  အသှာ  က်ဝါ်း ကပ်တ ိုငက် ို ယူ၍ အယရှု၏ အနာကအ်ကျှာအပေါ် အတင််းအကျပ်  တင်ကှာ 

မမ ု ြို့ဖပင်သ ိုို့ သယ်အဆှာင်သှွာ်းအစြ  သည်။ ကကှာပွတ်ဒဏ်ရှာမျှာ်းကကှာ်း အ ွန်နာကျင်အသှာအကကှာင ် အ ်း  အသှာကပ်တ ိုငက် ို  မ််း 

ပ ို်းရင််း အဖမအပေါ်တွင် အယရှု   ကျသွှာ်းသည်။ အနာက်ဆ ို်းတငွ် အယရှုက ို ကှာ်းတ ိုငတ်င်မည ် မမ ု ြို့စွန်နာ်းသ ိုို့ အရှာက် ှာြ  ကကသည်။ 

ြ ို်းယူ ိုယက်၊  ူသတအ်သှာ ရှာ ဝတအ်ကှာင် န စ်ဦ်း ည််း    ို အရပ် ၌ ကှာ်းတ ိုင်တင် အဆ ို်းစ ရင်ြ ရမည်ဖြစ်သည်။ ဖပစမ်ှုကျ ်း 

 ွန ်သူန စဦ််းသည် စစ်သှာ်းမျှာ်းအှာ်း ဆနိ်ု့ကျင် ကျ န်ဆ  တ ိုက်ြ ိုက ်ြ  ကကသည်။ သြင်အယရှုသည် တ ိုက်ြ ိုက်ဖြင််း သ ိုို့မဟိုတ် မိုန််း 

တ ်းသည ် စကှာ်းအဖပှာဖြင််း တစ်ြိုမျှ မဖပု ိုပ်ြ  အပ။ စစ်သှာ်းမျှာ်းက သ အြျှာင််းမျှာ်းက ို သြင်အယရှု၏  က်န င ် အဖြအ ှာက်မျှာ်း 

  သ ိုို့ အ ွန်အမင််း နာကျငအ်အှာင် ရ ိုကန် က်  ို်းသွင််း ြ  သည်။  

  ိုအြါ စစ်သှာ်းမျှာ်းက  ကဝ်ါ်းကပ်တ ိုင်က ို မ ယူ၍ တည တ်ည ်မတ်မတ် အ ှာငအ်စရန ်တွင််း  သ ိုို့ အဆှာင ြ်ျ ပစ်  ိုက ်

သည်။  ူမျှာ်းက ဖြတအ် ျှှာက်သွှာ်း ျက် အယရှုက ို အ  ှာင်အဖပှာင်ကကသည်။ အြျ  ု ြို့တ ိုို့သည် က ိုယအ်တှာက် ို တ အတွ်းန င  ်အ ွ်းကက 

၏။ သူဘှာ ိုပ်ြ    ၊ သူဘှာအဖပှာြ  သ  ။ သြင်အယရှုက “အြဘိုရှာ်းသြင် သူတ ိုို့ ဘှာ ိုပ်အနသည်က ို သူတ ိုို့ မသ ပါ   ိုအတွက် 

သူတ ိုို့က ို ြွင ်  တအ်ပ်းပါ။”   ိုို့အဖပှာတယ်။  

 စစ်သှာ်း အှာ်း  ို်းက ို တှာဝနယ်ူ ဦ်းအဆှာင်ြ  ရသည ် စစ်သှာ်းသည် သြင်အယရှု၏   ိုက  သ ိုို့အသှာ ဖပုမှု ိုပ်အဆှာင်မှုက ို 

ဖမင်အသှာအြါ အ  အှာ်း သင ်သွှာ်းသည်။   ိုစစသ်ှာ်းက “ အကယ်စင်စစ် ဤသူသည် အ ွန်အဖြှာင ်မတအ်သှာ သူဖြစ၏်။” ဟို 

အဖပှာြ  သည်။ နာကျင်ြ စှာ်းအနရသူအမျှာ်းစိုတ ိုို့၌  ွန်စှွာအမျက် ွက်ဖြင််း၊ မိုန််းတ ်းဖြင််းမျှာ်း ဝင် ှာတတ်မပ ်း တြက် ူအှာ်း 



 က်စှာ်းအြျ  ိုစ တ်မျှာ်း ဖြစအ်ပေါ် ှာတတ်သည်က ို အယရှုသ အတှာ်မူသည်။ သ ိုို့အသှာ် မ မ အအပေါ် နာကျငအ်စသူအှာ်း ြွင  ွ်တ်ရန် 

အယရှု အရ ်းြျယ်ြ  သည်။   

 

ရန်သူမျာ်းြိုံ ခွင ်လွှတတ်တ ် ရန် ြျွန်ုံပ်ြိုံ စယ ရှုြူည နိုံငသ်ည် ဟုံ ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ ြျွန်ုံပ်သည် ခါ်းသ ်းရန်၊ 

စဒ ါ သထွြ်ရန် သိုံဲ့မဟုံတ ် မုံန််းတ  ်းရန် မလိုံစတာ  ပပ ။ 

 

ဘဝပ ိုဖပင ်

ချနိ််း ၏ ပ ုံပပင် 

 အဒါသစ တ်န င ်  က်တ ိုို့ဖပန ် ိုစ တ်မျှာ်းက ို က ိုငတ်ယွ်တတအ်အှာင် သင ်အှာ်း ကညူ အပ်းမည  ်အနာက်ပ ိုဖပငတ်စ်ပိုဒ်ရ  သည်။ 

တစ်ြါက ြျ  န််း  ိုို့ အြေါ်တ   မ န််းကအ ်းတစ်အယှာက်ရ  တယ်။ သူမသည် အရ  မ ှာ ကစှာ်းရတှာက ို ကက ုက်န စ်သက်သည်။ 

တစအ်နို့တငွ်၊ ဆ ို်းသွမ််းသည  ်အယှာကျ်ှာ်းအ ်းတြျ  ု ြို့က   ိုဖမစ်  သ ိုို့  ှာမပ ်း သူမက ို  အရ  နစ် ှာ်းဖြင််းဖြင ် စအနာက် ြ  ကကတယ်။ 

သူမ စတင် အရနစ ်ှာမပ ်း အယှာကျ်ှာ်းအ ်းမျှာ်း  ွက်အဖပ်းသွှာ်းသည်။ အ မ်န ်းြျင််း တစ်အယှာက်က သူမက ို ကယတ်ငြ်  အသှာ် 

 ည််း သတ ဖပန်ရ ှာအသှာအြါ သူမသည် နာ်းမကကှာ်းအတှာ ပါ။ သူမ စ တ်  ၌ အ ွန ်စ တ်ဆ ို်း ှာသည်။   ိုအယှာကျ်ှာ်းအ ်း 

မျှာ်းက ို သူမ အ ှာင်ကျအစ  ိုသည်။ သူတ ိုို့က ို သူမ နာ်းပင််းအစ  ိုသည်။ သူတ ိုို့ အသမညက် ို ပင် သူမအမျှှာ် င ်မ ြ  သည။်  

 ြျ  န််း ဖပန ်ည်အပျှာ်ရွှင် ှာြ ိုို့ သူမ၏ မ ြင် အမျှှာ် င ်ြ  သည။် ြရစ်ယှာန်ဘိုရှာ်းအကျှာင််း ရ   ူမျှာ်းသည် အ ွန်ကကင်နာ 

တတအ်ကကှာင််း သူမ၏ မ ြငက် သတ ဖပုမ သည်။ သ ိုို့န င ် ဘိုရှာ်းအကျှာင််းသ ိုို့ ြျ  န််းက ို အြေါ်သွှာ်းရန် သူမဆ ို်းဖြတ်ြ  တယ။် အ ဒ မ ှာ 

ရ  တ  ကအ ်းမျှာ်းသည် သူမက ို ကကင်နာမပ ်း သူမန င ်  ှာကစှာ်းကကသည်။ ြျ  န််းသည် သမမှာကျမ််းစှာက ို စတင်ြတရ်ှုြ  မပ ်း သြင် 

အယရှုသည်  က်ဝါ်းကှာ်းတ ိုငအ်ပေါ် အအသြ မပ ်း သူ၏ ရနသူ်မျှာ်းက ို ြွင ်  တ်ြ  သည ် အအကကှာင််း ပ ိုဖပငက် ို သင်ကကှာ်းြ  ရတယ်။  

မ မ ၏ မိုန််းတ ်းစ တ်န င ်  က်စှာ်းအြျ  ိုစ တတ် ိုို့မ  ဖြစအ်ပေါ် ှာအသှာ မ မ ၏ အကကှာက်မက်ြွယ်ရှာအအတွ်းမျှာ်း အအကကှာင််း 

ဘိုရှာ်းသြင်   ြျ  န််း အဖပှာဖပြ  မပ ်း၊  က်ဝါ်းကပ်တ ိုငအ်ပေါ်မ  သြင်အယရှုအအကကှာင််းက ို  သူမစဉ််းစှာ်းအနြ  မ သည်။   ိုို့အနာက်  မ မ  

အ  ၌ရ  သည ် မအကှာင််းအသှာအအတွ်းအအြေါ်မျှာ်းက ို  ြယ ်ိုတ်အပ်းြ ိုို့ရနအ်တကွ်န င ် သြင်အယရှု၌ရ  အသှာ ြွင ်  တ်ဖြင််းသအဘှာ 

က ို မ မ အှာ်းအပ်းသနာ်းရန် ဘိုရှာ်းသြင်   ြျ  န််း ဆိုအတှာင််းြ  သည်။ သူမသည်   ိုမအကှာင််းအသှာ အယှာကျ်ှာ်းအ ်းမျှာ်းက ို ြွင  ်

  တ်ရန် အရ ်းြျယ်ြ  မပ ်း သြငအ်ယရှုက   ိုသ ိုို့ ဖပု ိုပ်န ိုင်ရန ်ကူည ြ  တယ်။ ြျ  န််းက “  ိုအယှာကျ်ှာ်းအ ်းအတွက ို ကျွန်မ က ိုယတ် ိုင် 

သူတ ိုို့က ို အဖပစ်အပ်းရနန် င်  နာကျငအ်စရန်  မကက ု်းစှာ်းအတှာ ဘူ်း။ ဘိုရှာ်းသြင်က သူတ ိုို့က ို တရှာ်းစ ရင်၊ အဖပစအ်ပ်း  မ ်မယ် 

သ ိုို့မဟိုတ် အယှာကျှ်ာ်းအကှာင််း အတအွဖြစ် အဖပှာင််း   ြွင ်အပ်းမယ်။”   ိုို့ အဖပှာြ  တယ်။  ၎င််းသည် သူူ့န   ို်းသှာ်း  ၌ မင မ်သက်မှု 

အပ်းြ  တယ်။ အနာက်ဆ ို်းမ ှာအတှာ ၊ သူမဟှာ အမျက်အဒါသန င ် မိုန််းတ ်းမှုမျှာ်းတ ိုို့ဖြင ် ရိုန််းကန်အနရအသှာ အဖြှာ်းသူမျှာ်းက ို မည်သ ိုို့ 

ကူည ရမည်က ို သ အသှာ ကကငန်ာတတတ်   မ န််းကအ ်း တစအ်ယှာကအ်ဖြစ် ကက ်းဖပင််း ှာြ  ပါတယ်။ 

 

ရန်သူမျာ်းြိုံ ခွင ်လွှတတ်တ ် ရန် ြျွန်ုံပ်ြိုံ စယ ရှုြူည နိုံငသ်ည် ဟုံ ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ ြျွန်ုံပ်သည် ခါ်းသ ်းရန်၊ 

စဒ ါ သထွြ်ရန် သိုံဲ့မဟုံတ ် မုံန််းတ  ်းရန် မလိုံစတာ  ပပ ။ 

 

ဆိုအတှာင််းြျက ်

အကှာင််းကင်ဘ ို၌ ရ  အတှာ်မှုအသှာ အြ၊ ကျွန်ိုပ်သည် အ ွနဆ် ို်းရ ှာ်းစွှာ   ြ ိုက်ြ ြ  ရမပ ်း ၎င််းသည် ကျွန်ိုပ်က ို အရမ််းဝမ််းနည််းြွယ် 

န င ် အမျက် ွကဖ်ြင််း ဖြစအ်စြ  တယ်။ အကျ်း ူ်းဖပုမပ ်း ကျွန်ိုပ်၏ န   ို်းသှာ်းက ို န စ်သ မ ်အပ်းပါ။ အကျ်း ူ်းဖပု၍ ကျွန်ိုပ်၏ မိုန််းတ ်းတ   

အအတွ်းအတွ အတွက် ည််း ြွင ်  တအ်ပ်းပါ။ ကျွန်ိုပ်က ို ြျစ်ဖြင််း အမတတှာန င ် ဖပည ဝ်အသှာ န   ို်းသှာ်း အသစ်အပ်းပါ။ ြွင  ် တ်ဖြင််း 

ဆို က်အဆှာငအ်ပ်းပါ။ မပ ်းအတှာ  အကျ်း ူ်းဖပု၍ မအကှာင််းတ   ူမျှာ်းက ို အဖပှာင််း  အပ်းပါ သ ိုို့မဟိုတ် မကကှာြင် ှာမပ ်း သူတ ိုို့က ို 

စစ်အကကှာ စ ရင်မပ ်း ဒ ကမဘှာအပေါ်ရ     ြ ိုက်နာကျင်ဖြင််း အရှာ အှာ်း  ို်းက ို ြယ်ရ ှာ်းအပ်းပါ။ သြင်အယရှု၏ နာမ၌ ဆိုအတှာင််းပါ၏။ 

အှာမင်။ 

 

 



သင်ခန််းစာ ၁ ၉ - ဒုံြခ င််းရ ပ ခင််း မရ ှိစတာ ပပ   

 
ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

မစြာင ််းမှုနငှ ် စသပခင််းတ ရာ်းြိုံဖျြ ် ်းဖိုံဲ့၊ သူူ့ြုိံ ယ  ုံကြည်သူမျာ်းအာ်း စြာ င််းြင် ဟုံစခေါ်သည်  လ ုံခခ ြုစသာစနရာ သိုံဲ့ 

စခေါ် စ ာ င် ဖိုံဲ့ စယ ရှုပပန်လာလိမ ်ဦ်းမည် ဟုံ ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ 

 

သမမှာကျမ််းြျက ်

ေျှာဒ တ်ကျမ််း ၂၁ : ၄၊ ၅ ။ “ဘိုရှာ်းသြင်သည် သူတ ိုို့၏ မျကစ် ၌ မျက်ရည်ရ  သမျှတ ိုို့က ို သိုတ်အတှာ်မှုမည်။ အနာကတ်ြန ်

အသအဘ်းမရ  ရ။ စ တ်မသှာ ညည််းတွှာ်းဖြင််း၊ အအှာဟ်စ်ဖြင််း၊ ပင်ပန််းဖြင််း  ည််းမရ  ရ။ အအကကှာင််းမှုကှာ်း၊ အရ ်းဖြစဘူ််းအသှာ 

အရှာတ ိုို့ သည် အရ ြို့ သွှာ်းကကမပ ။ ပို လင်အတှာ်အပေါ်မ ှာ   ိုငအ်တှာ်မှုအသှာ သူက ည််း၊ ငါသည် ြပ်သ မ််းအသှာ အရှာတ ိုို့က ို 

အသစ်ြန်ဆင််းသည် ဟို မ နို့်အတှာ်မှု၏။ တြနတ် ို၊ အရ်း ှာ်းအ ှာ ။ ဤစကှာ်းသည် သစစှာစကှာ်း၊ ဟိုတ်မ နအ်သှာ စကှာ်းဖြစ်၏ 

ဟူ၍၎င််း၊” 

 

သမမှာကျမ််း ပ ိုဖပင ်

(မဿ  ၂၄ : ၃၀၊ ၃၁ ။  ၁ သြ်သာ စလာ နိ ၄ : ၁ ၆၊ ၁၇။ ဗျာဒ ိတ ် ၂ ၁ : ၁ -၅။) 

စယ ရှု၏ ဒုံတယိ အကြိမ်ကြလွာ ပခင််း ပ ုံပပင ်

ကမဘှာတစ်ဝ မ််း  ို်းမ ှာ အဘ်းကင််း  ိုခြ ု တ  အနရှာ မရ  ဘူ်း  ိုို့ တစ်ြါတစ်ရ  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ြ စှာ်းမ ကကတယ်။  အနရှာတ ိုင််း  ို  ိုမ ှာ 

အ ှာဘကက ်းသူ၊ တစက် ိုယအ်ကှာင််းဆန်သူန ို့ ဆ ို်းညစ်တ   အယှာကျ်ှာ်း မ န််းမအတွရ  အနတယ်။ သူတ ိုို့က ကအ ်းအတကွ ို နာကျငအ်စ 

မပ ်း သူတ ိုို့အအပေါ် သနာ်းကကင်နာမှုကင််းမ  အနကကတယ်။  

ဆ ို်းသွမ််းမှုအှာ်း  ို်းက ို ရပ်တနိ်ု့ြ ိုို့ ကမဘှာအဖမအပေါ်က ို မကကှာြငဖ်ပန် ှာ  မ ်မယ်  ိုို့ အယရှု ကတ အပ်းြ  တယ်။ မ ို်းတ မ်က ို 

စ ်းမပ ်း အယရှုဖပန် ကွ ှာတှာက ို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ တစအ်နို့အတြွို့ရ  မ ်မယ်။  ူတ ိုင််းက သူူ့က ို အတြွို့ဖမင်ရမယ်။ သူဟှာ အ ွန ် ွန််း င််း 

အတှာက် ပမပ ်း အကှာင််းကငတ်မန်မျှာ်းဖြင ် ဝ ိုင််းရ  ှာ်း  မ ်မယ်။ ကမဘှာအပေါ်က  ူဆ ို်းအတဟွှာ အယရှု ကွ ှာတ  အြါ အကကှာက် နိ်ု့ 

အနကက  မ ် မယ်။ အကှာအကွယယ်ူြ ိုို့ သူတ ိုို့ကက ု်းစှာ်းအဖပ်းအရ ှာင်ကက  မ ်မယ်။ သ ိုို့အသှာ် သြင်အယရှုက ို ယ ိုကကညတ်  သူအတကွ 

အတှာ  အ ဒ အနို့မ ှာ အ ွန ်စ တ ်ှုပ်ရ ှာ်းကက  မ ်မယ်။  

သြင်အယရှု  ကွ ှာတ  အြါ  ူဆ ို်းအတွ အသကကမယ်။ သြင်အယရှုဟှာ သူူ့အနာက်  ိုကအ်တွက ို ြနဓာအသစအ်ပ်းမယ်။ 

သူူ့က ို မ မ ကယတ်င်ရ င်အဖြစ ်ယ ိုကကည်ကကတ   အသ ွန်သူအတွက ို ည််း  အဖမှာက်အစ  မ ်မယ်။ သူတ ိုို့အှာ်း  ို်းမ ှာ အကှာင််းကင် 

တမန်မျှာ်း   ို ပျ သန််းန ိုငတ်   ြနဓာက ိုယ်က ိုရရ  မပ ်း ဘိုရှာ်းသြင်ဟှာ သူတ ိုို့က ို အဖမကက ်းမ  အကှာင််းကင်သ ိုို့ သ မ််းဆည််းအြေါ်အဆှာင် 

မယ်။ အ ဒ အနာက ်အကှာင််းကင်က ို သူတ ိုို့ြရ ်းသွှာ်းကက  မ ်မည်။ ဒ ကမဘှာအဖမကအတှာ  စှာတန်န င ် သူရ ြို့နတ်ဆ ို်းအတွန ို့ပ  တ တ်ဆ တ် 

အ  ်းကျန်စှွာ ကျန်ရစအ်န  မ ်မည်။ 

အကှာင််းကင်ဟှာ ဘိုရှာ်းရ ြို့အ မ်အတှာ်ဖြစတ်  အတွက်၊ အ ဒ အကှာင််းကင်ဟှာ  ူသှာ်းတ ိုို့ သွှာ်းရန် အကှာင််းမွနအ်သှာ အနရှာ 

တစ်ြို ဖြစတ်ယ်။  ူသှာ်းန င ် အကှာင််းကင်တမနအ်တွအနြ ိုို့အတွက် ဘိုရှာ်းသြငဟ်ှာ အကှာင််းကင်မ ှာ အရှာအှာ်း  ို်းက ို အ ွန ်

အကှာင််းမွန်စှွာ တညအ်ဆှာက ်ှာ်းတယ်။   ိုအနရှာမ ှာ အရသှာရ  တ   အသ ်းအမျ  ု ်းမျ  ု ်း အပါအဝင်  ူတ ိုင််းအတွက် အစှာ်းအစှာမျှာ်း 

စွှာရ  တယ်။ အကှာင််းကင်မ ှာ ဆ ို်းယိုတအ်သှာ (သ ိုို့) အမျက် ွက်အသှာ စကှာ်းမျှာ်း ဘယအ်တှာ မ  မအဖပှာကကအပ။  ူတ ိုင််းက တစ် 

အယှာကက် ို တစအ်ယှာက် ကကင်နာမပ ်း အ ်းစှာ်းကကတယ်။ အနာအရှာ ါန င ် မအတှာ်တဆ  ြ ိုက်ဒဏ်ရှာရမှု ည််း မရ  အတှာ မပ ။ 

ဘယ်သူမ  မင ိုအတှာ ဘူ်း။ အနာက်မပ ်း ဘယ်သူမ  မအသအတှာ ဘူ်း။  

သင် အ ဒ က ို သွှာ်းြျင်ပါသ ှာ်း။ အကှာင််းကင်ဘ ိုက သဘှာဝအ  ၊ ကကယ်စငအ်တွန ို့ အသစအ်သှာအရှာမျှာ်းစှွာက ို အတြွို့ 

ဖမင် အ   ှာမှုဖပုြ ိုို့ သင် န စသ်က ် မ ်မယ်။ စကကှာဝဌှာတစ်ြို  ို်းရ ြို့ အအကကှာင််းက ို သင် စူ်းစမ််းအ   ှာန ိုင်မယ်။ ကယတ်င်ဖြင််း 

ြ ရတ   အဖြှာင ်မတ်သူအှာ်း  ို်းန ို့ ကျမ််းစှာ  က  ူ်းဖြှာ်းတ   ူမျှာ်းစွှာက ို သင် အတွြို့ဖမင်ရမယ်။ သူတ ိုို့ရ ြို့ ဘဝပ ိုဖပင်အတကွ ို 



နာ်းအ ှာင်မပ ်း သူတ ိုို့န ို့မ တ်ြွ ြို့ရတှာက ို သင် န စ်သက်  မ ်မယ်။ အမျှာ်းအှာ်းဖြင ် ဘိုရှာ်းသြင်န ို့အြျ  နဖ်ြုန််းဖြင််းက ို သင် 

န စ်သက်  မ ်မယ်။ သူဟှာ သင ်က ို မျက်န ာြျင််းဆ ိုငစ်ကှာ်းအဖပှာမပ ်း သင် ရ ြို့အအကှာင််းဆ ို်း မ တ်အဆွ ဖြစ်  မ ်မယ်။ 

 သြင်အယရှုက  ူအတွက ို အကှာင််းကင်သ ိုို့ အြေါ်သွှာ်းတ  အြါ  ူအတွအ ွန်အပျှာ်ကက  မ မ်ယ်။ တစ်ြိုတည််းအသှာ 

ဝမ််းနည််း စရှာကအတှာ  သူတ ိုို့ အ ွန်ြျစ်ဖမတ်န ို်းရသူအြျ  ု ြို့   ိုအနရှာက ို   ိုကပ်ါမ ှာဖြင််းပ ဖြစ်တယ်။ ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း 

“အဘယ အ်ကကှာင ် အြျ  ု ြို့အသှာသူမျှာ်း မ  ိုကပ်ါန ိုင်တှာ  ။” ဟို သူတ ိုို့အမ်းကက  မ ်မယ်။ အ ဒ အြါ အယရှုက၊ အဖမကက ်းအပေါ်မ ှာ 

အသက်ရ ငအ်န  ိုင်သူ အှာ်း  ို်းတ ိုို့ရ ြို့ မ တတ်မ််းက ို သူတ ိုို့အှာ်း ဖပ  မ ်မယ်။   ိုမ တ်တမ််းမ ှာ၊ သြင်အယရှုရ ြို့ ကကင်နာမှုန င ် 

ကယတ်င်ဖြင််းက ို ဖငင််းပယ်မပ ်း အဖပစဖ်ပုြ ိုို့ သူတ ိုို့ ဘယ်  ိုဘယ်ပ ို အရ ်းြျယ်မှုဖပုြ    ဆ ိုတှာက ို ဖပသ  မ ်မယ်။ အ ဒ အြါမ ှာ 

ဘိုရှာ်းသြင်ရ ြို့ တရှာ်းမျှတစွှာစ ရင်ဖြင််း အမှုက ို ကယ်တင်ဖြင််းရသူအတွ နာ်း ညက်က  မ ်မယ်။ အကှာင််းကင်က ို   ိုကပ်ါ 

မ ှာန ိုငတ်  သူအတွဟှာ ဘိုရှာ်းသြင်ရ ြို့ ြျစ်ဖြင််း အမတတှာန ို့ န ်းကပ်စွှာ မအန  ိုတ  အတွကအ်ကကှာင ် အကှာင််းကင်ဟှာ သူတ ိုို့အတွက် 

အပျှာ်စရှာအနရှာဖြစမ် ှာ မဟိုတ်ပါ။  

အကှာင််းကင်မ ှာ သနိ်ု့ရ င််းသူအတွ အန စ ်၁၀၀၀ စ ို်းစ အနကကစဉ်၊ စှာတန်န င  ်သူရ ြို့အနာက်  ိုက် ဝ ညှာဉ်ဆ ို်းအတဟွှာ ကမဘှာ 

အပေါ်မ ှာ စ ိုစမ််းစရှာ ူမရ  ပ  အ  ်းကျန ်အနကက  မ ်မယ်။ ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း ဆနိ်ု့ကျင်ပိုနက်န်မ ြ  ကကတ   မ မ တ ိုို့ရ ြို့ ကက ်းအ ်းတ  အဖပစ် 

မျှာ်း အအကကှာင််းက ို မျှာ်းစွှာ စဉ််းစှာ်းမ ကကအပမယ ် သူတ ိုို့ရ ြို့ စ တ်န   ို်း အဖပှာင််း   ှာဖြင််းမရ  အတှာ ပါ။  

အ ဒ အနာက်မ ှာ ဘိုရှာ်းသြငဟ်ှာ အကှာင််းကင်န ိုင်င အတှာက် ို အဖမကက ်းသ ိုို့ ဆင််းသက်အစမ ှာဖြစ်တယ်။ အ ျရိုဆ င်မမ ုြို့သစ ်

  ိုို့ အမညရ်တ   မမ ု ြို့အတှာ်ကက ်းက ို အကှာင််းကင်မ  ဆင််းသက ်ှာအစ  မ ်မယ်။ အ ဒ အနာက်၊ အသ ွန်အသှာ ူဆ ို်းမျှာ်းက ို သူ 

အသက်ဖပန် ရ ငအ်စ  မ ်မယ်။ ကမဘှာ သမ ိုင််းရှာ ဝင် တစ်ြို  ို်းက ို အကှာင််းကင်တြငွ်မ ှာ ရိုပ်ရ င်  ိုက်ကှာကက ်း တစ်ြို  ို အယရှု 

ဖပသအပ်း  မ ်မယ်။ အ ဒ မ ှာ သူတစ်ပါ်းက ို နာကျငအ်စြ  တ   မ မ တ ိုို့ရ ြို့ မအကှာင််းမှု ိုပ်ရပ်မျှာ်းအှာ်း  ို်းက ို  ူဆ ို်းအတွဖပန်ဖမင်အတွြို့ 

ရ  မ ်မည်။ ကယတ်င်ဖြင််း တရှာ်းက ို သ န ိုင်ြ ိုို့ ဘိုရှာ်းသြင်က သူတ ိုို့အတကွ် မည်သ ိုို့ ကက ု်းစှာ်းြ  အသှာ် ည််း သူတ ိုို့ ဖငင််းပယြ်   

ကကတ   အြျ  န်အတွ အပါအဝင်၊ မျှာ်းစွှာအသှာ ဘိုရှာ်းသြင်၏ ကရိုဏှာအတှာ် သကအ်သမျှာ်းက ို သူတ ိုို့ ဖပနဖ်မင်အတွြို့ရမယ်။ သူတ ိုို့က ို 

အကှာင််းကင်န ိုငင် မ ှာ အန  ိုငရ်န ်ြွင ်မဖပုဖြင််းအမှုမ ှာ ဘိုရှာ်းသြင်တရှာ်းမျှတအကကှာင််း သူတ ိုို့သ ဖမင် ှာမယ်။ အ ဒ အနာက ်ဘိုရှာ်း 

သြင်ဟှာ ဆ ို်းညစ်အသှာသူန င ်  ူအတွက ို  ြ ိုကန်ာကျငအ်စသူမျှာ်းအှာ်း  ို်းက ို မ ်းန င ် ြျက်ဆ ်း  မ ်မယ်။  ူဆ ို်းမျှာ်း၊ ဆ ို်းညစ ်

အသှာနတ်ဆ ို်းမျှာ်းန င ် စှာတန် စတ   ဆ ို်းညစအ်သှာအရှာရ  သမျှက ို ဘိုရှာ်းသြင် ြျက်ဆ ်းပစ်  မ ်မည်။  

အရှာအှာ်း  ို်းက ို မ ်း ရ ှုြို့ မပ ်းအနာက် ဘိုရှာ်းသြငဟ်ှာ စ ို ငတ်   ကမဘှာသစက် ို ြန်ဆင််း  မ ်မည်။   ိုအနရှာဟှာ သူူ့က ို 

ယ ိုကကည် က ို်းစှာ်းသူမျှာ်း  ှာဝရအန  ိုင်ရန် ဖြစတ်ယ်။ ြျှာ်းနာဖြင််း၊ ဝမ််းနည််းဖြင််း န ို့ အသဖြင််း မရ  အတှာ ပါ။   ိုအနရှာဟှာ 

ဖပည စ် ို  ိုခြ ု အသှာ၊   ပအသှာ၊ မင မ််းြျမ််းအသှာ၊  ှာဝရ အပျှာရ်ွှင်အသှာ အနရှာဖြစ ် မ ်မယ်။ အဖပစက် ိုစနွိ်ု့ပယ်မပ ်း အယရှုရ ြို့ အအသ 

အတှာ်ြ ဖြင််းအမှုက ို ယ ိုကကညက် ို်းစှာ်းတ   မည်သူမဆ ို   ိုအနရှာတငွ် အန  ိုင်န ိုင်မည်။ ကျွန်ိုပ်သည် သြင်အယရှုန င ် အတူ  ှာဝရ 

အန  ိုင်  ိုသည်၊ သင် ည််း အန  ိုပါသ ှာ်း။   

 

မစြာင ််းမှုနငှ ် စသပခင််းတ ရာ်းြိုံဖျြ ် ်းဖိုံဲ့၊ သူူ့ြုိံ ယ  ုံကြည်သူမျာ်းအာ်း စြာ င််းြင် ဟုံစခေါ်သည်  လ ုံခခ ြုစသာစနရာ သိုံဲ့ 

စခေါ် စ ာ င် ဖိုံဲ့ စယ ရှုပပန်လာလိမ ်ဦ်းမည် ဟုံ ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည် ။ 

 

အသ ို်းြျ ပ ိုဖပင ်

ချမ််းသာ စသာ မိန််းြစလ်း၏ ပ ုံပပင် 

 ဤ ှာတ် မ််းက ို သင် နာ်းအ ှာငအ်နတ  အြါ၊ မ မ အတွြို့ကက ုြ စှာ်းြ  ရတ   မအကှာင််းအသှာအမှုမျှာ်းန င ် မ မ ရ ြို့ြ စှာ်းြျက ်

မျှာ်းအအပေါ် ပ ိုဖပင်  ကမ န််းကအ ်းအအနန ို့ ဘယ်  ိုတှုနို့်ဖပနဖ်ပုမှုြ  သည်က ို သင်ဖမင်အယှာင်ကကည ်  ိုက်ပါ။  

 တစအ်နို့၌ ြျမ််းသှာ ကယွ်ဝအသှာ မ သှာ်းစို တစ်ြိုမ ှာ အန  ိုင်တ     ပအသှာ မ န််းကအ ်း တစအ်ယှာက်ရ  ြ  တယ်။ သူမ 

သည် ကစှာ်းစရှာမျှာ်း၊ သူမဘဝက ို အကျနပ်အစအသှာ အရှာမျှာ်းန င ် အန  ိုင်ြ  ရအသှာ် ည််း၊ တစ်ြကတ်ွင် သူမသည်  ူဆ ို်းတစ်စို 

၏ သှာ်းအကှာင် ဖြစြ်  ရသည်။ သူမသည် မကကှာြဏ တစ်အယှာက်တည််းြျန်  ှာ်းြ ရမပ ်း   ိုအြျ  န်မျ  ု ်းတငွ်  ူဆ ို်းမျှာ်းက သူမက ို 

 ှာ၍ အစှာက်ှာ်း န  ပ်စကက်ကသည်။  ူဆ ို်းမျှာ်းက အ မ်  ြ ို်းဝင် ှာမပ ်း သူမက ို နာကျငအ်စကှာ၊ သူမအအပေါ် သူတ ိုို့  ိုပ်ြျင်တှာ 

 ိုပ်မပ ်း အနာက် ြျန် ှာ်းြ  သည်က ို သူမ၏ မ သှာ်းစို   မ  ဘယ်သူမ  မသ ဘ  ဖြစအ်နသည်။ သူမသည် ြွနအ်ှာ်းနည််းဖြင််း န င ် 



တန်ြ ို်းမ  ဖြင််း တ ိုို့က ို စတင်ြ စှာ်း ှာရသည်။   ိုို့အနာက် သူမ အဒါသ  ွက် ှာမပ ်း   ိုြ စှာ်းြျက်သည် သူမအ  ၌ က န််းအအှာင််း 

အနရှာယအူနြ  သည်။  

တစအ်နို့တငွ် အ မ်အ  ကှာ်း စ်အပေါ်တငွ်   ိုငက်ှာ၊ မျက်န ာအပေါ် ၌ စ ်းကျ ှာအသှာ မျက်ရည်မျှာ်းဖြင ် သူမသည် အကှာင််း 

ကင်သ ိုို့ အမျှှာ်ကကည ် ျက် “ ဘိုရှာ်းသြင်၊ မင််းက ို ငါမိုန််းတယ်။ ငါ ိုပ်န ိုင် မယ်ဆ ိုရင် မင််းက ို ငါသတ်ပစ်ြျငတ်ယ်။”   ိုို့ စူ်းစူ်း 

ဝါ်းဝါ်း အအှာ်ဟစ် အဖပှာြ  တယ။်   ိုသ ိုို့ အဖပှာဆ ို  ိုကသ်ည် တြဏြျင််းတငွ်  က်ဝါ်းကပ်တ ိုင် ပ ိုစ ဆနိ်ု့ ှာ်းအသှာ အယရှု၏  က ်

မျှာ်းက ို သူမ ဖမင်အတြွို့ြ  ရမပ ်း “မင််းက ို ြျစ်တ  အတွကအ်ကကှာင ် မင််းအတွက် အကကှာက်မကြွ်ယ်အသဖြင််းတရှာ်းဖြင ် ငါ အအသြ ြ   

တယ်။ မင််းမ ှာဖြစပ်ျက်ြ  တ   မအကှာင််းအသှာအရှာအတွက ို ငါ  ျစ် ျ ရှုမ ှာ်းြ  ဘူ်း။  ူဆ ို်းအတကွ မင််းက ို ဒ   ို ိုပ်တှာက ို 

ငါဖမင်အတှာ  မင််းအတွက ်ငါင ိုအ ကွ်းြ  တယ်။ မင််းက ို ငါ ရ ငသ်န်အစြ  တယ်။ အြို ည််း မင််းရ ြို့ န   ို်းသှာ်းဒဏရ်ှာက ို အပျှာက်ကင််း 

အအှာင် ငါကညူ န ိုငတ်ယ်” ဆ ိုအသှာ စကှာ်းမျှာ်းက ို သူမ ကကှာ်းြ  ရသည်။  

သ ိုို့န င ်၊   ိုမ န််းကအ ်းသည် ဘိုရှာ်းသြင်က ို အမျက်မ ွက်အတှာ ပါ။ ယအနို့တွင်၊ သူမသည် စ တအ်ှာ်း  က်သန်မပ ်း 

ဒဏရ်ှာရအနအသှာ ကအ ်းငယ်မျှာ်းက ို ြျစ်ဖမတ်န ို်းသည ် တက် ကအွသှာြရစယ်ှာနအ်မျ  ု ်းသမ ်းတစ်ဦ်း ဖြစ ်ှာပါသည။် သူမရ ြို့ 

အကကှာက်မက်ြွယ် ြ စှာ်းြျကမ်ျှာ်းက ို ဘိုရှာ်းသြင်  ရင်ြွင ် အဖပှာဖပြ  တှာ အကှာင််းတ  အမှုဖြစ်တယ်။ မ မ ြ စှာ်းြျက်မျှာ်း အပါက်ကွ  

 ွက ် ှာမပ ်း အဘ်းပတ်ဝန်ကျင်က ူအတအွအပေါ် နာကျငအ်စသည်တ ိုင်အအှာင်   ိုြ စှာ်းြျက်မျှာ်းအှာ်း သူမ ဆက် ကသ် မ််း 

ဆည််းမ ှာ်း ြ  ဖြင််းအမှုသည် သှာ၍အကှာင််းအသှာအမှုဖြစသ်ည်။  

ကအ ်းတ ိုို့အရ၊  “မင််းက ို ငါြွင  ် တ်တယ်။”   ိုို့အဖပှာတှာက “ စ တ်   မ ှာ်းပါန ို့။ အအရ်းမကက ်းဘူ်း”   ိုို့ မဆ ို  ိုဘူ်း 

ဆ ိုတှာ အကျ်း ူ်းဖပုမပ ်း သတ ရပါ။ “မင််းက ို ငါြွင ်  တတ်ယ”်   ိုို့ အဖပှာဖြင််းဟှာ ဖြစပ်ျက်ြ  တှာအတွက ို သင်ြျက်ြျင််းအမ သွှာ်း 

  မ ်မယ်  ိုို့ ည််း မဆ ို  ိုပါဘူ်း။ “မင််းက ိုငါ ြွင ်  တတ်ယ်။”   ိုို့အဖပှာဆ ို  ိုက်ဖြင််းဟှာဆ ိုရင် သင် အအနန ို့ တြက ူ်အအပေါ် 

က   စှာ်းအြျတှာ သ ိုို့မဟိုတ် ဖပန်မပ ်းနာကျငအ်စတှာမျ  ု ်း မ ိုပ်ြ ိုို့ သင် အရ ်းြျယ်  ိုက်တယ် ဆ ိုတ  အဓ ပပါယ်ရ  ပါတယ်။ သင် ရ ြို့ 

န   ို်းသှာ်း   မ ှာ ဘိုရှာ်းသြငရ် ြို့ ြွင ်  တ်ဖြင််း ဝငအ်ရှာက်ြ ိုို့ ြွင ်ဖပုအပ်းပါ။ အ ဒ  ူ(သင ်ရနသူ်)က ို ဘိုရှာ်းသြင်အှာ်း စ ရငြ်ွင  ်

အပ်း  ိုကပ်ါအ ။  

 

မစြာင ််းမှုနငှ ် စသပခင််းတ ရာ်းြိုံဖျြ ် ်းဖိုံဲ့၊ သူူ့ြုိံ ယ  ုံကြည်သူမျာ်းအာ်း စြာ င််းြင် ဟုံစခေါ်သည်  လ ုံခခ ြုစသာစနရာ သိုံဲ့ 

စခေါ် စ ာ င် ဖိုံဲ့ စယ ရှုပပန်လာလိမ ်ဦ်းမည် ဟုံ ြျွန်ုံပ် ယ  ုံကြည်သည်။ 

 

ဆိုအတှာင််းြျက ်

“အကှာင််းကငဘ် ို၌ ရ  အတှာ်မှုအသှာ ဘိုရှာ်းသြင်၊ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အတွက ်အကှာင််းကင်န ိုငင် က ို ဖပင်ဆငအ်ပ်းသည ် အတွက ်

က ိုယအ်တှာ်က ို အကျ်း ူ်းတင်ပါ၏။ ကျွန်ိုပ်၊ ကျွန်ိုပ်၏မ သှာ်းစိုန င ် မ တအ်ဆွ သူငယ်ြျင််းအှာ်း  ို်း အယရှုက ို သ ကျွမ််း ှာရန ်

က ိုယအ်တှာ်ကညူ အတှာ်မူပါ။ သ ိုို့မ သှာ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အှာ်း  ို်းက ို   ိုအနရှာသ ိုို့ အယရှု အြေါ်အဆှာင်သှွာ်းန ိုင်ပါမယ်။ ကျွန်ိုပ်က ို 

အဘ်းအနတရှာယအ်အပါင််းမ  ကှာကယွ်အပ်း ဖြင််းအတကွ် က ိုယ်အတှာ်အှာ်း အကျ်း ူ်းတင်ပါ၏။ က ိုယ်အတှာ ်က ို  ူမျှာ်းသ ကျွမ််း 

 ှာအအှာင်  ိုပ်အဆှာင်တတြ် ိုို့န ို့  က်ဝါ်းကပ်တ ိုင် အပေါ်တငွ် အယရှု အအသြ ဖြင််းအှာ်းဖြင ်ရအသှာ  ှာဝရန ိုင်င အတွက ်ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ 

မည်သ ိုို့ စ တ်ြျမှုရ  န ိုင်မည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အှာ်း က ိုယ်အတှာ် သွန်သင် အတှာ်မူပါ။ ဆင််းရ ဒိုကခမျှာ်း အဆ ို်းသတ်ရန် သြင်အယရှုက ို 

အဖမကက ်းအပေါ်သ ိုို့ က ိုယအ်တှာ်ရ င ်အ ျင်အဖမန် အစ ွတ်အပ်းအတှာ် မူပါ။ အယရှုနာမ၌ ဆိုအတှာင််းပါ၏။ အှာမင်။” 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

သင်ခန််းစာ ၂၀ - စယရှုနာ်းလည်တ ယ် 
 

ကျွန်ိုပ်ယ ိုကကည်ဖြင််းအတွက ်အြှာ်ဖပြျက ်

ြျွန်ုံပ်အစပေါ် လူမျာ်းစပပာ  ိုံပပြုမဖူူ်းစသာ နာြျငစ်စသည အ်ရာ မျာ်းအတ ွြ် ြျွန်ုံပ်  ြ်ပပ ်းနာြျငစ်နစရာ မလိုံပါဟုံ ြျွန်ုံပ် 

ယ  ုံကြည်သည်။ စမျှာ ်လင ပ်ခင််းနှင ် စိတ်သြ်သာ ပခင််းြိုံ ြျွန်ုံပ် ရှာစတ ွွေ့နိုံင်ပါ သည်။ 

 

သမမှာကျမ််းြျက ်

ရ င်အယှာဟန်ြရစ်ဝင်။  3:16 “ဘိုရှာ်းသြင်၏သှာ်းအတှာ်က ို ယ ိုကကည်အသှာသူအအပါင််းတ ိုို့သည်၊ ပျက်စ ်းဖြင််းသ ိုို့မအရှာက်၊  ှာဝရ 

အသက်က ို ရအစဖြင််းင ါ၊ ဘိုရှာ်းသြင်သည် မ မ ၌ တပါ်းတည််းအသှာ သှာ်းအတှာ်က ို စွန်ို့အတှာမူ်သည်တ ိုင်အအှာင် အ ှာက သှာ်းက ို 

ြျစ်အတှာ်မူ၏။” 

 

သမမှာကျမ််း ပ ိုဖပင ်

ြယ်တင်စသာ သူ 
 ွန်ြ  တ   န စ်မျှာ်းစွှာက ပို ဂ ု  ်ကက ်းတစအ်ယှာက်ရ  သတ  ။ သူူ့က ို အယရှု ဆ ိုမပ ်း အြေါ်ကကတယ်။ သူူ့နာမည်ရ ြို့ အဓ ပပါယက်အတှာ  

“ကယတ်ငအ်သှာသူ”ပ ဖြစတ်ယ်။ 

 

တ ရ စဆှာန်တင််းကိုပ်တစ်ြိုမ ှာ အယရှုအမွ်းြွှာ်း ှာြ  မပ ်း အကှာကရ် ို်းအ ပ်ယှာအပေါ်မ ှာ သူအ ပ်စကြ်  ရတယ်။ ဘှာအကကှာင ်  ဆ ိုအတှာ  

သူူ့မ သှာ်းစိုက အရမ််းဆင််းရ အနတှာအကကှာင ဖ်ြစတ်ယ်။  

သင ်မ သှာ်းစို ဆင််းရ တ  အတကွ်အကကှာင ် သင ်အအနန ို့ မအကှာင််းတ  အနရှာမ ှာ အ ပ်ြ  ရတှာ၊ မအကှာင််းတ  အစှာ်းအအသှာကအ်တွ 

စှာ်းအသှာက်ြ  ရတှာမျ  ု ်း ကက ု ြ  ရြူ်းပါသ ှာ်း။ သင်ကက ုရတှာအတကွ ို စယ ရှု နာ်းလည်ပါတယ ်။ 

 

အဟရိုတ်မင််း  ိုို့ အမညတ်ွငတ်   ဆ ို်းသွမ််းတ  ရ င်ဘိုရငတ်စပ်ါ်းဟှာ သူူ့စစ်သှာ်းအတကွ ို ဓါ်းအတနွ ို့အစ ွတ်မပ ်း အယရှုက ို   ိုကသ်တ် 

ြ ိုင််းြ  တယ်။ အ ဒ အြျ  န်မ ှာ အယရှုဟှာ ကအ ်းပ ရ  အသ်းတယ်။ 

ညဘက်ကက ်း သင အ် မ်အဖပငဘ်က်မ ှာ  ူဆ ို်းအတွက အသနတ်အတွက ိုင်မပ ်း ပိုန််းအအှာင််းအနတှာက ို သင်သ   ိုကရ်  ိုို့ သင်အကကှာက် 

 နိ်ု့အနြ  ြူ်းပါသ ှာ်း။ သင်ြ စှာ်းအနရရတှာအတွက ို စယ ရှုနာ ်းလည်ပါတ ယ ်။ 

 

အယရှုရ ြို့ မ ဘမျှာ်းဖြစက်ကတ   အယှာသပ်န ို့ မှာရ တ ိုို့ဟှာ အယရှုအ ်းန ို့အတူ ဣသအရတ ိုင််းဖပည်  ကအန ွက်မပ ်း အ  ိုတတုဖပည်ရ ြို့ 

သ ကနတာရအဒသအတွမ ှာ ဒိုကခသည်အတွအဖြစ်န ို့ သွှာ်းအရှာက်ြ ို  ှုအနြ  ရတယ်။ 

သင ် အန  ိုင်ရှာ သင ်ရ ြို့မမ ု ြို့(သ ိုို့) ရ ှာကအန အဖြှာ်းအနရှာက ို သင် ကွ်သွှာ်းြ  ရြူ်းပါသ ှာ်း။ (ဒါမ မဟိုတ်) အဖြှာ်းသူအတ ွ ို သင်က 

မဝတ်စှာ်းန ိုင်  ိုို့၊ မဖပုမူ မအဖပှာဆ ိုတတ်  ိုို့ အဖြှာ်းသူအတွရ ြို့ မျက်န ာရ ှု ြို့မ  မ  န ို့ အဖပှာဆ ိုဆကဆ် မှုမျ  ု ်းက ို သင်ြ ြ  ရြူ်းပါသ ှာ်း။ 

သင ်ြ စှာ်းအနရတှာအတကွ ို စယ ရှုနာ်းလည်ပါတယ ်။ 

 



အယရှုရ ြို့ြြင်ဟှာ  က်သမှာ်းတစအ်ယှာက်ဖြစတ်ယ်။ ြြငရ် ြို့ က်သမှာ်းအ ိုပ်မ ှာ အယရှုဝ ိုင််းဝန််းကညူ ြ  တယ်။ အငအွကက်းြျမ််း 

သှာတ   ကအ ်းအတွ အကျှာင််းတက်ြငွ ်ရတ  အြျ  န်မ ှာ အယရှုအကျှာင််းတက်ြငွ ် မရြ  ြူ်း။ 

သနိ်ု့သနိ်ု့ဖပနိ်ု့ဖပနိ်ု့န ို့ အကျှာင််းယနူ အြါင််းအတွဝတ်စှာ်း ှာ်းတ   ကအ ်းအတွန ို့အတတူူ သငအ်ကျှာင််း  ိုကတ်က်ြျငအ်ပမယ ၊် အကျှာင််း 

တက်ြငွ ်မရပ  သင် အ ိုပ်ပ  ိုပ်အနရပါသ ှာ်း။ သင ်ဘဝအအဖြအအနက ို စယ ရှုနာ်းလည်ပါ တယ ်။ 

 

တအနို့မ ှာ ြြင်ကက ်းအယှာသပ် အသဆ ို်းသွှာ်းြ  တယ်။ အယရှုန ို့ သူရ ြို့မ ြင်ဟှာ င ိုယ ိုအနြ  ကကတယ်။ မ သှာ်းစိုအတွက် စှာ်းစရှာအ  ို 

အအ ှာက်ရ  ြ ိုို့ သူတ ိုို့ပ ိုမပ ်း ပငပ်င်ပန််းပန််းန ို့ အ ိုပ်အတွ ိုပ်အနြ  ရတယ်။  

သင်အရမ််းြျစ်ရတ   သူတစအ်ယှာက် အသဆ ို်းသွှာ်းတှာ (ဒါမ မဟိုတ)် အ မ်ကအန အမပ ်းအပ ိုင် ကွ်သွှာ်းတှာအကကှာင ် သငအ်  ်းကျန ်

အနြ  ရြူ်းပါသ ှာ်း။ သင ်ရ ြို့အ  ်းကျန်အနရမှုက ို စယ ရှုနာ ်းလည်ပါ တယ ်။ 

 

အယရှုကက ်းဖပင််း ှာြ  မပ ်း အ ွန်ကျင်နာတတ်သူတစဦ််း ဖြစ ်ှာြ  တယ်။ ြျှာ်းနာသူ၊ အ  ်းကျန်သူန င  ်ဆင််းရ သှာ်းမျှာ်းက ို အယရှု 

ကူည ြ  တယ်။ ဒါအကကှာင ် ည််း သူူ့အနာက်  ိုကက်ကတ   မျှာ်းစွှာအသှာသူအတဟွှာ သူ   ှာအရှာက်အကူအည အတှာင််းြ ြ  ကကတယ်။ 

သူတ ိုို့က ို အယရှုအမမ ကူည အပ်းပါတယ်၊ ပင်ပန််းအနသည ်ကကှာ်းမ ပင် အယရှုကညူ အပ်းြ  ပါတယ်။ 

သင ်ဆ ကအည က ို အဖြှာ်းသူတစ်စ ိုတစအ်ယှာကက် အအရ်းတကက ်း  ိုအနအသှာအကကှာင ် သင ်အအနဖြင ် အ ွန်ပင်ပန််းအနအသှာ် 

 ည််း “ငါနာ်း  ိုို့မဖြစအ်သ်းဘူ်း၊ သူူ့က ို ကူည အပ်းအ ို်းမ ”ဟို ြ စှာ်းမ ြူ်းသည ်အြျ  န်မျ  ု ်း ရ  ြူ်းပါသ ှာ်း။ စယ ရှုနာ်းလည်ပါတယ ်။ 

 

အယရှုက ို  ူမျှာ်းအ ွန်န စ်သက်ကကသည်ဖြစ်ရှာ သူူ့အအပေါ် ဘှာသှာအရ်းအြါင််းအဆှာင်မျှာ်းက မနာ  ိုစ တ်မျှာ်းဖြစြ်  ကကတယ်။ 

ဘှာအမ ှာ်းတစ်ြိုမျှ အယရှုမ ိုပ်ြ  အပမယ ် အယရှုမအကှာင််းတှာအတွ ိုပ်အနတယ်ဆ ိုမပ ်း သူူ့က ို သူတ ိုို့စွပ်စွ အဖပှာဆ ိုြ  ကကတယ်။  

သင ်အအနန ို့ ဘှာအမ ှာ်းမျှမ ိုပ်အပမယ ် သင ်အအပေါ်မတရှာ်းတ  အဖပစဒ်ဏသ်င အ်အှာင်  ူတစ်စ ိုတစအ်ယှာကက် သင ်အအကကှာင််း 

က ို မဟိုတ်မမ န်  ိုကအ်ဖပှာမပ ်း သင ်က ို ဒိုကခ  ိုက်အပ်းအနတှာမျ  ု ်း သင်ကက ုြူ်းပါသ ှာ်း။ စယ ရှုနာ်းလည်ပါတယ ်။ 

 

တအနို့မ ှာ အယရှုရ ြို့မ တအ်ဆွအရင််းအြျှာတစအ်ယှာကဖ်ြစတ်   ယိုဒရ ကှာယိုတ်ဆ က ို  ူတစ်အယှာကအ်ရှာက် ှာမပ ်း အယရှုရ  အနတ   

 ျ ု ြို့ဝ ကအ်နရှာက ို အဖပှာဖပရင် သူူ့က ို အငအွမျှာ်းကက ်းအပ်းမယ ် ိုို့ အဖပှာ ှာြ  ပါတယ်။ အ ဒ မ ှာ ယိုဒက အငွ ိုတ်ကက ်းက ို  က်ြ ယူ 

  ိုကမ်ပ ်း အယရှုက ို သွှာ်းြမ််းမယ ်သူအတွက ို ညတငွ််းကက ်း သူအနရှာ  ိုက်ဖပအပ်းြ  တယ်။ 

သင ်ဆ က တစ်ြိုြိုက ို ရယူ  ိုြျင်တ  စ တ်န ို့ သင ်က ို သစစှာအြါက်  မ် ည်မပ ်း နာကျငအ်အှာင် ိုပ်သွှာ်းြ  တ   မ တ်အဆွအရင််းအြျှာ 

မျ  ု ်း သင ်မ ှာရ  ြူ်းပါသ ှာ်း။ စယ ရှုနာ်းလည်ပါတယ ်။ 

 

အပတရိုအမည်ရ  တ   အယရှုရ ြို့ အနာက် ပ်မ တအ်ဆွအရင််းအြျှာတစ်ဦ်းက “သင ်က ို  ူအတအွှာ်း  ို်း စွနို့် ှာ်းြ  ကကရင်အတှာင် ကျွန် 

အတှာ်ကအတှာ  က ိုယအ်တှာ ်က ို စွနို့်ပစ်မသွှာ်းဘူ်း”ဟူ၍ အဖပှာြ  ြူ်းပါတယ်။ အ   ိုအဖပှာ  ိုကတ်  ညမ ှာပ  အယရှုအြမ််းြ   ိုကရ်တ  အြါ 

အပတရို အကကှာက်စ တ်ဝင် ှာြ  ပါတယ်။ သူ  ွကအ်ဖပ်းသွှာ်းြ  တယ်။ သူူ့က ို  ူအတွက “မင််းက အယရှုရ ြို့မ တ်အဆွပ  မဟိုတ်ဘူ်း 

 ှာ်း” ဆ ိုမပ ်း အမ်း ှာကကတ  အြါ “သူူ့က ို ငါမသ ဘူ်း”  ိုို့ သ ို်းကက မ်တ ိုငတ် ိုင် သူဖပန်အဖြြ  တယ်။ သူဟှာ အယရှုရ ြို့မ တအ်ဆွ မဟိုတ် 

အကကှာင််းက ို သကအ်သဖပတ  အအနန ို့ ကျ န်ဆ ိုတ  စကှာ်းအတကွ ိုအတှာင် သူအဖပှာြ  ပါအသ်းတယ်။  

သင်ြျစ်ရတ   သင ်မ တ်အဆွအတွ  မ ှာ သင က် ိုြျစတ်ယ်  ိုို့အဖပှာမပ ်း ရိုတ်ြျည််းဆ ိုသ  ို သင ်က ိုစနွိ်ု့ပယ် ှာ်းြ  မပ ်း သူငယ်ြျင််းသ  

အယှာ ဉ်ဖြတအ်တှာက်သွှာ်းြ  တ  သူမျ  ု ်းရ  ြူ်းပါသ ှာ်း။ စယရှုနာ်းလည်ပါ တယ ်။ 

 

အ ဒ ညမ ှာ  ူဆ ို်းအတွက ို အယရှုက ိုြမ််းသွှာ်းကကမပ ်း နာကျငအ်အှာငအ်မျ  ု ်းမျ  ု ်း ိုပ်ြ  ကကတယ။် အသွ်း ွက်တ  အ   သူူ့က ို အကက မ် 

ကက မ်အြါြါ သူတ ိုို့ဝ ိုင််းဝန််းရ ိုက်န က်ြ  တယ်။ ဆူ်းပင်အက ိုင််းအတွယ၊ူ သရြူပ ိုစ  ိုပ်မပ ်း အယရှုအြါင််းအပေါ်မ ှာ သူတ ိုို့အစှာင််းအပ်းြ  ကက 

တယ်။ စူ်းသရြူက ို အရ  န်ဖပင််းဖပင််းန ို့ အယရှုအြါင််းအပေါ်အစှာင််းအပ်း  ိုကတ်ှာဖြစတ်  အတွက် အယရှုအြါင််းမ ှာ စူ်းစူ်းမပ ်း နာကျင်အနြ   

ရပါတယ်။ 



က ိုယ် က်မျက်န ာ ြိုအယှာငတ်  အ   (သ ိုို့မဟိုတ်) အသွ်း ွက်တ  အ   သင်အ  ို်းြ ၊ အရ ိုက်ြ ြ  ရြူ်းပါသ ှာ်း။ စယ ရှုနာ်းလည်ပါ 

တ ယ ်။ 

 

အနာက်တစရ်ကအ်ရှာကတ်  အြါ၊ အယရှုက ို  ူဆ ို်းအတွ ကပ်တ ိုငတ်င်ြ  ကကတယ်။ သူူ့က ိုယအ်ပေါ်က အဝတ်က ို သူတ ိုို့ဆွ ြျွတ်  ိုက် 

မပ ်း အယရှုရ ြို့  က်န ို့ အဖြအ ှာက်အတွက ို ကပ်တ ိုင်မ ှာ သ မ ှုန ို့ သူတ ိုို့ရ ိုကသွ်င််းြ  ကကပါတယ်။ သူူ့က ို တ အတွ်းအ ွ်းြ  ကကမပ ်းအတှာ  

အမျ  ု ်းမျ  ု ်းအ  ှာင်အဖပှာငအ်ဖပှာဆ ိုအနြ  ကကပါတယ်။  

သင ်အအကကှာင််း မအကှာင််းအဖပှာဖြင််း၊ သင အ်ဝတ်က ို   ိုကဆွ် ြျွတ်ဖြင််း၊ သင ်အအပေါ်အန ိုင် က်စ ်းန င််းဖပုဖြင််း  စသည တ်နည််းမ 

ဟိုတတ်စ်နည််းဖြင ် သင အ်ှာ်း အရ က်ရအအှာင် ိုပ်အဆှာငအ်နအသှာသူရ  ပါသ ှာ်း။ သင ်အဖြစက် ို စယ ရှုနာ ်းလည်ပါတယ ်။ 

 

အယရှု ကပ်တ ိုငအ်ပေါ်တွင်ရ  အနစဉ်၊ အဖမကက ်းတစ်ြို  ို်း အ ွနအ်မ ှာင်မ ိုက်သွှာ်းသည်။ စှာတနန် င ် နတ်ဆ ို်းအတွက အယရှုနာ်း  က ို 

  တ် နိ်ု့စရှာစကှာ်းအတွက ို တ ်းတ ို်းတ ်းတ ို်း ှာအဖပှာအနြ  ကကတယ်။ အယရှုက ို ဘယ်သူကမျှမြျစ်တ  အတွကအ်ကကှာင ် အယရှု 

 က်အ ျှာ   ိုက်ြ ိုို့အကှာင််းတယ် ဟို သူတ ိုို့ ှာအဖပှာြ  ကကတယ်။ အယရှု ဘယအ်တှာ မ  အသက်ဖပန်ရ င်ရအတှာ မ ှာမဟိုတ်ဘူ်း  ိုို့ 

သူတ ိုို့ တ ို်းတ ို်းအဖပှာအနကကသည်။ 

နတ်ဆ ို်းဝ ညှာဉ်အတွ သင အ်န ်းနာ်းမ ှာ ရ  အနသ  ို သင်ြ စှာ်းြူ်းပါသ ှာ်း။ သင် အသက်မရ င်ြျငအ်တှာ ပ ၊ အ ှာကကက ်းက ို အရ ှု်းအပ်း 

  ိုကြ်ျငတ်   စ တ်မျ  ု ်း သင ်မ ှာဖြစ်အပေါ်ြ စှာ်းြူ်းပါသ ှာ်း။ သင ်ရိုန််းကနအ်နရမှုအတွက ို စယရှုနာ်းလည်ပါ တယ ်။ 

 

ကပ်တ ိုငအ်ဖြစအ်ပျက်တငွ် အတွြို့ရသည ် အဆ ို်းဆ ို်းအြျက်မ ှာ၊ အယရှုသည် မည်သည အ်မ ှာ်းတစ်စ ိုတစ်ရှာက ိုမျှ ဖပု ိုပ်ဖြင််းမရ  ြ   

ြူ်းအသှာ် ည််း အသကရ် င်ြူ်းသမျှအသှာသူရ  သမျှတ ိုို့၏ အဖပစ်ရ  ရ  သမျှက ို မ မ အအပေါ်ယအူဆှာင်ရန် အရ ်းြျယြ်  သွှာ်းြ  သည ် အရှာ 

ပင်ဖြစ်သည်။ “အဘ၊ အဘ၊ အဘယအ်ကကှာင ် အကျွန်ိုပ်က ိုစွနို့်ပစ်အတှာ်မူသနည််း”ဟို င ိုအ ကွ်းြ  ရသည်တ ိုငအ်အှာင် အဖပစ်ဝန် ိုပ် 

၏ြ စ ်းမှုဒဏ်က ို အယရှုြ စှာ်းအပ်းြ  ပါသည်။  

သင် ိုပ်ြ  မ သည ်အရှာ (သ ိုို့မဟိုတ်) သင အ်အပေါ် တစအ်ယှာက်အယှာက်ကျ ်း ွန်မ သည အ်ရှာအတွက် သင် နွ်စွှာစ တ်မအကှာင််း 

ဖြစရ်မပ ်း သင ်က ို အဘယ်သူမျှမြျစ်အတှာ ပါဟို သင်ြ စှာ်းြ  ရသည်မျ  ု ်း ရ  ြူ်းပါသ ှာ်း။ သင ်ြိုံ စယ ရှုနာ ်းလည်ပါတ ယ ်။ 

 

အယရှုအသဆ ို်းသွှာ်းအသှာအြါ သူူ့အအ ှာင််းအတှာ်က ို ကပ်တ ိုငအ်ပေါ်ကြျမပ ်း သြျခုင််း ူ    ည ်ြ    ိုကက်ကပါသည်။  ူအအဖမှာက် 

အမျှာ်း အ ွန်ဝမ််းနည််းအနြ  ကကသည်။ သ ို်းရကအ်ဖမှာကအ်နို့တွင် ရ င်ဖပန် အဖမှာက် ှာမည်ဟအူသှာ အယရှု၏ကတ စကှာ်းက ို 

သူတ ိုို့အမ အ ျှာ အနြ  ကကပါသည်။ တန ဂအနအွနို့တွင် အကှာင််းကင်မ  အကှာင််းကငတ်မန်မျှာ်းဆင််းသက် ှာမပ ်း  ူသြျခုင််းအဝတငွ် 

ပ တ် ှာ်းအသှာ အကျှာက်တ ို်းက ို ြယ်ရ ှာ်းပစ်ြ  ကကသည်။ အယရှု အသက်ရ ငဖ်ပန ်ှာြ  မပ ်း  ူသြျခုင််းအဖပင်ဘကသ် ိုို့ သူ ွက် ှာြ   

သည်။ သူအ ွန်အပျှာ်ရွှငအ်နြ  ပါသည်။ 

အအကှာင််းစှာ်း  က်အဆှာငတ်စ်စ ိုတစ်ရှာ (သ ိုို့မဟိုတ်) ဒိုတ ယအကက မ်အြွင ်အအရ်းမျ  ု ်း သင်ရရ  ြ  ြူ်းပါသ ှာ်း။ သင် မည်သ ိုို့ပင် 

ဖြစအ်နပါအစ သင ်အှာ်းြျစအ်နသူတစဦ််းရ  အနသည်က ို သ ရအသှာအကကှာင ် သင်ဧကနအ်ပျှာ်ရွှင်ြ  ရြူ်းပါသ ှာ်း။ သင ်က ို စယ ရှုနာ်း 

လည်တယ ်။ 

သင ်က ိုအယရှုြျစအ်တှာ်မူပါတယ်။ 

 

ြျွန်ုံပ်အစပေါ် လူမျာ်းစပပာ  ိုံပပြုမဖူူ်းစသာ နာြျငစ်စသည အ်ရာ မျာ်းအတ ွြ် ြျွန်ုံပ်  ြ်ပပ ်းနာြျငစ်နစရာ မလိုံပါဟုံ ြျွန်ုံပ် 

ယ  ုံကြည်သည်။ စမျှာ ်လင ပ်ခင််းနှင ် စိတ်သြ်သာ ပခင််းြိုံ ြျွန်ုံပ် ရှာစတ ွွေ့နိုံင်ပါ သည်။ 

 

ဆိုအတှာင််းြျက ်

ြျစ်အသှာ သြငအ်ယရှု၊ ကျွန်ိုပ်က ို အ ွန်ြျစအ်တှာ်မူအသှာအကကှာင ် အကျ်း ူ်းတင်ပါ၏။ အကှာင််းကင်ဘ ိုက ိုစနွိ်ု့မပ ်း ကျွန်ိုပ်က  သ ိုို့အသှာ 

ကအ ်းတစ်ဦ်းအဖြစ် က ိုယ်အတှာအ်သက်ရ င်ြ  တယ်။ က ိုယ်အတှာ်အအပေါ်  ူအမျှာ်းတ ိုို့က မကကှာမနာဆက်ဆ ကကမပ ်း နာကျငအ်စြ   

ကကတယ်။ ကျွန်ိုပ်အတြွို့ကက ုအနရသမျှတ ိုို့က ို နာ်း ညအ်တှာ်မူအသှာအကကှာင ် ကျွန်ိုပ်အ ွန ်ဝမ််းအဖမှာက်ရပါ၏။ ကျွန်ိုပ်ရ ြို့ နာကျင်မှု 



က ို သက်သှာအစြ ိုို့န င ် သှာ၍ဖမတ်အသှာအရ ်းအနာ တအ်တကွ် ြ ိုင်  ိုအသှာအမျှှာ် င ်ြျက ်ကျွန်ိုပ်အှာ်းအပ်းန ိုင်ြ ိုို့ရှာ အအသြ အတှာ် 

မူြ  ဖြင််းအတွက် က ိုယအ်တှာက် ို အကျ်း ူ်းတင်ပါ၏။ ကျွန်ိုပ်အှာ်း အသစအ်သှာန   ို်းက ို အပ်းအတှာ်မူပါ။ ကျွန်ိုပ်သည် က ိုယ်အတှာ်ပ ိုင် 

  ိုကအ်သှာသူ၍ က ိုယအ်တှာသ်ည် ကျွန်ိုပ်အှာ်း အစဉ်ြျစအ်တှာ်မူအသှာအကကှာင ် က ိုယအ်တှာ်က ို အကျ်း ူ်းတင်ပါ၏။ အှာမင်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


