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ထ#းြခားလ)သည့ ်က/0်1ပ် 
 

ေအာကေ်ဖ' ြပပါပံ,ကိ, သင့ပံ်,စ3ံ4င့အ်34းီစပ်ဆံ,း ပံ,တ9ေရးဆွပဲါ။ 

 
သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သင်ခန်းစာ - ၁ 
 
တန်ခိုးအကီးဆံုးေသာဘုရားက က်ုပ်ကိုချစ်ပီး က်ုပ်အား 
အထူးဖန်ဆင်းထားသည်ကိ ုက်ုပ်ယံုကညသ်ည်။  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သင်ခန်းစာ - ၂ 
 

အေမ%ာ်အြမင*်+ိေသာေရွးချယမ်4ြဖစလ်%င ်“လ9ပ်ပါမည”် ဟ?၍၎ငး်၊ 

အေမ%ာ်အြမငမ်*+ိေသာ ေရွးချယမ်4ဆိ9လ%င ်“မလ9ပ်Dိ9ငပ်ါ” ဟ?၍၎ငး် 

ကFD်9ပ်ေြပာDိ9ငသ်ည။်  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၃ 

သခငေ်ယH4သည ်ဆငး်ရဲဒ9ကKကိ9 ခံစားခဲရ့ေသာေNကာင့ ်ကFD်9ပ်၏ြပဿနာများကိ9 

သ?နားလညR်ပီး ကFD်9ပ်အေNကာငး်ကိ9 သ?အ့ားေြပာြပDိ9ငသ်ည။်  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 

 
ချစ်ရေသာ အဘသခင်ေယ 

…………………. အတွက် ကိုယ်ေတာ်အား က်ုပ်ချီးမွမ်းပါ၏။ 

……………………… အတွက ်ကိုယ်ေတာ်ေM၌ က်ုပ်ဝန်ချေတာငး်ပန်ပါ၏။ 

………………………… အတွက် ကိုယ်ေတာ်အား က်ုပ်အကူအညီေတာင်းခံပါ၏။ 

……………………………… အတွက်ေကာင့ ်ကိုယ်ေတာ်အား ေကျးဇ?းတငပ်ါ၏။ 

ေယH4နာမ၌ ဆ9ေတာငး်ပါ၏။ (အာမင)် 
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သငခ်န်းစာ - ၄  
လ?များသည ်ချစြ်မတD်ိ9းစရာအဖိ9 ့ အထ?းဖန်ဆငး်ခံထားရRပီး မညသ်ည့ ်

အခါမ% တစပ်ါးသ? အသံ9းြပZခံ အရာဝတ\ Zများ မဟ9တN်ကပါ။ 
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၅ 
ကFD်9ပ်၏ခံစားချက ်မညသ်ိ9ပ့င*်+ိေနပါေစ ကိ9ယ့က်ိ9ယက်ိ9၊ သ?တစပ်ါးD+င့ ်

ပစ]ညး်ဥစ]ာများကိ9 မထခိိ9ကေ်စရန် ကိ9ယက်ိ9ထန်ိးပါမည။် 
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မညသ်ည့ေ်နရာတငွ ်က67်8ပ်ခံစားေနရသနညး်။ 
စတိခံ်စားမ4များကိ9 ကFD်9ပ်တိ9၏့ ကိ9ယခ်D_ာထတဲငွ ်ကFD်9ပ်တိ9ခံ့စားသ*ိ+ိDိ9ငသ်ည။် 

သင့စ်တိခံ်စားမ4ကိ9 သငြ်ပန်ခံစားမိသည့ ်ခD_ာကိ9ယအ်စတိအ်ပိ9ငး်ေနရာကိ9 ေဆးေရာငြ်ခယပ်ါ။ 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၆ 
ဒ9ကKေရာကခ်ျိန်တငွ ်ကFD်9ပ် အက?အညေီတာငး်ခံDိ9ငR်ပီး အက?အညရီသည ်အထ ိ

ဆကလ်ကေ်တာငး်ခံDိ9ငသ်ည။်  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၇ 
အဆိ9းြမငစ်တိက်ိ9 အေကာငး်ြမငစ်တိ၊် ေပျာ်ရ̀ငေ်သာစတိြ်ဖင့ ်အစားထိ9းတတဖိ်9 ့ 

ကFD်9ပ်သငယ်?Dိ9ငသ်ညဟ်9 ယံ9Nကညသ်ည။်  
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 “ကFD်9ပ်မ+ာ မိတေ်ဆမွ*+ိပါ၊ မညသ်?မ% ကFD်9ပ်ကိ9 မD+စသ်ကပ်ါ။” ___ ဘ,ရားသခငမိ်န ့ေ်တာ်မ9သညက်ား၊ 

“အကယစ်ငစ်စ ်ထာဝရေမတI ာ34င့ ်သင့က်ိ,ငါချစ၏်။” (ေယရမိအနာဂတI ကိျမ်း ၃၁း၃)  

 

“ဘယအ်ခါမ% ကFD်9ပ်ဘဝ အဆငေ်ြပလာေတာမ့ညမ်ဟ9တပ်ါ။” ___ ဘ,ရားသခငမိ်န ့ေ်တာ်မ9သညက်ား၊ 

“သငတ်ိ,သ့ည ်ေြမာ်လင့ေ်သာအကျိSးကိ, ရမညအ်ေTကာငး်၊ Uငမ်ိဝပ်ေစြခငး်င4ါသာ၊ သငတ်ိ,အ့ဖိ, ့ 

Tကစံညေ်သာအTကတံိ,က့ိ, ငါသ၏ိ။” (ေယရမိအနာဂတI ကိျမ်း ၂၉း၁၁) 
 

“ကFD်9ပ်သည ်လ?ေကာငး်မဟ9တပ်ါ။”___ “ကX3်,ပ်ကိ, ထာဝရဘ,ရား၏ပံ,သYာန3်4င့အ်ည ီ

ဖနဆ်ငး်ထားသည။် ခပ်သမ်ိးေသာအရာတိ,က့ိ, ေကာငး်စာွ ကိ,ယေ်တာ်ဖနဆ်ငး်ထားသည။်” 

(ကမZာဦးကျမ်း ၁း၂၇၊ ၃၁) 
 

“ကFD်9ပ်၌ အဆိ9းများသာ အRမဲတမ်းြဖစေ်ပcေနေသာေNကာင့ ်ကFD်9ပ်ေNကာကရံွ်dေနရသည။်” ___ 

ဘ,ရားသခငမိ်န ့ေ်တာ်မ9သညက်ား၊ “မစိ,းရိမ်34င့။် ငါသည ်သင့ဘ်ကမ်4ာ ]4ိ၏။ မေTကာက3်4င့။် 

သင၏်ဘ,ရားသခင ်ငါသည ်သင့က်ိ, ခိ,ငခ်ံေ့စမည။်” (ေဟ]4ာယအနာဂတI ကိျမ်း ၄၁း ၁၀) 
 

“ကFD်9ပ်သည ်ငယရွ်ယR်ပီး အက?အညမ့ဲီြဖစေ်နသည။်”___ ဘ,ရားသခငမိ်န ့ေ်တာ်မ9 သညက်ား၊ “သင3်4င့ ်

ရနေ်တွaေသာသ9ကိ, ငါသည ်ရနေ်တွa၍၊ သင၏်သားတိ,က့ိ, ကယတ်ငမ်ည။်” (ေယ]4ာယ ၄၉း၂၅) 
 

“ကFD်9ပ်ြပZေသာ ေရွးချယမ်4တိ9ငး်က အRမဲတမ်းမ+ားေနသည။်” ___ “ငါက့ိ, 

ခနွအ်ား34င့ြ်ပည့စ်ံ,ေစေတာ်မ9ေသာ ခရစေ်တာ်အားြဖင့ ်ခပ်သမ်ိးေသာအမdတိ,က့ိ, ငါတတစ်မ်ွး3ိ,င၏်။” 

(ဖိလပိeိ ၄း၁၃) 
 

“ကFD်9ပ် H9ပ်ဆိ9းလ+သည။်” ___ကိ,ယေ်တာ်]4ငသ်ည ်ကX3်,ပ်အား “ဘ,ရားသခင့ေ်]4 a မ4ာ အဘိ,းများစာွထိ,က ်

ေသာ 39းညံU့ငမ်ိသကြ်ခငး်သေဘာတညး်ဟ9ေသာ မေဖါကြ်ပန ်မပျကစ်းီတတေ်သာ 

တနဆ်ာဆငြ်ခငး်]4ိေသာ စတိ3်4လံ,း၏ အတငွး်လ9 ြဖစေ်စ၏။” (၁ ေပ ၃း၄) 
 

“အDိ9ငက်ျင့ခံ်ရေသာေNကာင့ ်ကFD်9ပ်သည ်ညစပ်တေ်ပNကေံနပါသည။်” ___ေယfdမိနေ်တာ်မ9သညက်ား၊ 

“ငါသည ်သငတ်ိ,က့ိ,ချစ၍် ငါအ့ေသးွ34င့ ်သငတ်ိ,အ့ြပစမ်ျားကိ, ေဆးေTကာေတာ်မ9၏။”   (ဗျာဒတိ ်၁း၅) 
 

“ကFD်9ပ်သည ်အလန်ွဆိ9းသမ်ွးလ+သည။် ကFD်9ပ်ကိ9 ေကာငး်ကငသ်ိ9 ့ ဘ9ရားသခငေ်ခcေဆာငမ်ည ်

မဟ9တပ်ါ။”___  “ကိ,ယအ်ြပစတ်ိ,က့ိ, ေဘာ်ြပေတာငး်ပနလ်iင၊် ငါတိ,အ့ြပစမ်ျားကိ, လjတ၍် 

ဒ,စfိ,က]်4ိသမi34င့ ်ကငး်ေစြခငး်င4ါ ဘ,ရားသခငသ်ည ်သစkာ34င့၎်ငး်၊ ေြဖာင့မ်တြ်ခငး်တရား34င့၎်ငး်၊ 

ြပည့စ်ံ,ေတာ်မ9၏။” (၁ေယာ ၁း၉) 
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၈  
ဘ9ရားသခငသ်ည ်မိသားစ9ကိ9ေပးRပီး ၎ငး်အား လံ9ြခံZသည့ေ်နရာတစခ်9ြဖစဖိ်9 ့ 

အလိ9*+ိေတာ်မ?သညဟ်9 ကFD်9ပ်ယံ9Nကညသ်ည။် 
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၉  
ဘ9ရားသခငသ်ည ်ကFD်9ပ်ကိ9ချစေ်တာ်မ?Rပီး မေကာငး်ေသာေြပာဆိ9ြပZမ?လာမ4များ 

အေပc  အဘယသ်ိ9တ့4န ့် ြပန်ရမညက်ိ9သရိန် က?ညေီပးမညဟ်9 ကFD်9ပ်ယံ9Nကညသ်ည။်  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၁၀ 
ကFD်9ပ်အဆငမ်ေြပေသာအချိန် အရာအားလံ9း ဘာမ%မြဖစသ်လိ9ဟန်ေဆာငR်ပီး 

ခံစားချကက်ိ9 ဖံ9းကယွရ်န်မလိ9ေပ။ 
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၁၁  
ကFD်9ပ်၏ ကိ9ယခ်D_ာကိ9 ကျန်းမာသန်စမ်ွးေစရန် များစာွလ9ပ်ေဆာငD်ိ9င ်

သညဟ်9 ယံ9Nကညသ်ည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 26 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ချCပ်တညး်ြခငး် သ7Eဌိာန် 
 

“ကိ9ယေ်တာ်၏အက?အညကီိ9 ရယ?လျက ်မိမိကိ9ယခ်D_ာကိ9 ကျန်းမာသန်စမ်ွးေအာင ်ထား*+ိပါမညဟ်9 

ကိ9ယေ်တာ်အား ကFD်9ပ်ကတြိပZပါ၏။ ကFD်9ပ် အရကမ်ေသာကပ်ါ၊ ေဆးမသံ9းပါ၊ 

ေဆးလပ်ိမေသာကပ်ါ၊ (သိ9)့ ကမ်ွးမစားပါ။ ကFD်9ပ်၏ကိ9ယခ်D_ာကိ9 သန ့်*+ငး်ေသာဝိညာeေတာ်အဖိ9 ့ 

သန ့်*+ငး်ေသာဗိမာန်ေတာ်ြဖစေ်စပါမည။် 

 

အမည၊် ………………………………………………………… 

ရကစ်ွ၊ဲ ………………………………………………………………… 
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၁၂ 
ကFD်9ပ်ယံ9Nကညသ်ည။် တစစ်ံ9တစေ်ယာကက် ကFD်9ပ်ကိ9 

မေကာငး်ေသာစတိD်+င့ ်လာေရာကထ်ေိသာအခါ “မထနဲိ”့ ဟ9 

ကFD်9ပ်ြပန်ေြပာDိ9ငR်ပီး၊ ယံ9Nကညရ်သ?ထ ံတိ9ငေ်ြပာဖိ9 ့ 

ကFD်9ပ်ေြပးသာွးမည။် လာမထနဲိ။့ ေြပးသာွးပါ။ ေြပာြပပါ။  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၁၃ 
ဘ9ရားသခငသ်ည ်ကFD်9ပ်ကိ9 ဂH9စိ9ကR်ပီး ေကာငး်ေသာေရွးချယမ်4များ 

ြပZလ9ပ်Dိ9ငရ်န် က?ညလီမ့်ိမညဟ်9 ကFD်9ပ်ယံ9Nကညသ်ည။်  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၁၄  
ဘ9ရားသခငသ်ည ်ကFD်9ပ်ကိ9 တြခားသ?များအတကွေ်ြပာဖိ9D့ +င့ ်ေကာငး်ေသာ 

အရာကိ9လ9ပ်ဖိ9 ့  ခွန်အားD+င့ ်သတ\ ေိပးသညဟ်9 ကFD်9ပ်ယံ9Nကညသ်ည။်  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၁၅ 
ကFD်9ပ်ြပZေလရာရာ၌ မိမိကိ9ယက်ိ9 စငN်ကယေ်အာငထ်န်ိးသမ်ိးရန် 

ကFD်9ပ်ေရွးချယမ်ည။် ထိ9အရာများသည ်ကFD်9ပ်၏ ေကာငး်ေသာအနာဂတက်ိ9ရ*+ိဖိ9 ့ 

က?ညလီမ့်ိမည။်  
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စငI်ကယြ်ခငး်ကတကိဝတ ်
လငိD်+င့ဆ်ိ9ငေ်သာအရာ၊ Nကမ်းNကZတေ်သာအရာ၊ သရဲတေစiဇာတလ်မ်း စသညတ်ိ9က့ိ9 

မNကည့ပဲ်ေနြခငး်ြဖင့ ်ကFD်9ပ်၏စတိက်ိ9 ကိ9ယေ်တာ်၏အက?အညြီဖင့ ်စငN်ကယေ်စပါမည။် 

အမ်ိေထာငမ်ကျမ+ီတငွ ်လငိဆ်ကစ်ြံခငး်မြပZပဲေနြခငး်ြဖင့ ်ကFD်9ပ်၏စတိD်+င့ ်ခD_ာကိ9 

စငN်ကယေ်စပါမည။် 
 

အမည၊် …………………………………………. 

ရကစ်ွ၊ဲ ........................................................ 
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၁၆ 
ေကာငး်ေသာဆံ9းြဖတခ်ျကမ်ျားချရန် က?ညDီိ9ငမ်ည့ ်သ?ငယခ်ျငး်များကိ9 

ေရွးချယမ်ည။် ြပန်လညတ်ိ9ကခိ်9က ်မည့အ်စား အေဝးသိ9ေ့*+ာငထ်ကွရ်န် 

ကFD်9ပ်သငယ်?Dိ9ငသ်ည။်  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ေပျာ်သည်          ဝမ်းနည်းသည်     စတ်ိဆိ1းသည်       ေ2ကာက်သည်     စတ်ိ45ပ်သည်         67က်သည်         တက်8ကသည် 
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သငခ်န်းစာ - ၁၇ 
သခငေ်ယH4သည ်ကFD်9ပ်၏အ*+ကက်ွြဲခငး်ကိ9 ပယ*်+ားRပီး ကFD်9ပ်ေနာငတ်ရ၍ 

ခွင့လ်တွရ်န်ေတာငး်ပန်ေသာ အခါ စတိD်+လံ9းအသစက်ိ9 ေပးသညဟ်9 

ကFD်9ပ်ယံ9Nကညသ်ည။်  
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ဘ8ရားသခငအ်ား မိမိ7Nလံ8းသားထသဲိ8ေ့ခR ဖိတရ်န် 

ဆ8ေတာငး်ချက ်
ချစေ်တာ်မ?ေသာအဘ၊ ကFD်9ပ်အြပစမ်ျားအတကွ ်ကားတိ9ငေ်ပcတငွအ်ေသခံရန် ေယH4ကိ9 

ေစလတွေ်ပးသည့အ်တကွ ်ေကျးဇ?းတငပ်ါ၏။ ယေန ့ကFD်9ပ်၏အြပစမ်ျားကိ9 စနွ ့်ပယရ်န် 

ကFD်9ပ်ေရွးချယပ်ါသည။် မ+ားယငွး်စာွ ြပZမ?၊ ေြပာဆိ9၊ ကျင့N်ကမိံခဲေ့သာအချိန်များအတကွ ်

ခွင့လ်တွေ်တာ်မ?ပါ။ ကFD်9ပ်အား အသစေ်သာD+လံ9းသားကိ9 ေပးေတာ်မ?ပါ။ ကFD်9ပ်ထသဲိ9 ့ ဝငေ်ရာက ်

အသက*်+ငေ်တာ်မ?ပါ။ ေကာငး်ကငD်ိ9ငင်လံကေ်ဆာငအ်ြဖစ ်ကFD်9ပ်အား အခမ့ဲေပးသည့အ်တကွ ်

ေကျးဇ?းတငပ်ါ၏။ ေနရ့ကစ်ekကးီပွား၍ သခငေ်ယH4D+င့ ်ပိ9၍တ?ေအာင ်က?ညေီတာ်မ?ပါ။ 

ေကျးဇ?းတငပ်ါ၏။ ေယH4နာမ၌ ဆ9ေတာငး်ပါ၏။ အာမင။် 
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
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သငခ်န်းစာ - ၁၈ 

ရန်သ?များကိ9 ခွင့လ်တွတ်တရ်န် ေယH4က?ညDီိ9ငသ်ညဟ်9 ကFD်9ပ်ယံ9Nကညသ်ည။် 

ကFD်9ပ်သည ်ခါးသးီရန်၊ ေဒါသထကွရ်န် (သိ9မ့ဟ9တ)် မ9န်းတးီရန် မလိ9ေတာR့ပီ။ 

 

 

 

 

ေအာကပ်ါေဖ) ြပချကမ်ျားကိ0 သင့ေ်နစ့7မ8တတ်မ်းစာအ0ပ်တငွ ်ေရးထည့ပ်ါ (ပံ0ဆွပဲါ)။ 

 

၁။ သင့က်ိ9 နာကျငေ်စေသာသ?၏ H9ပ်ပံ9ကိ9 ေရးဆွပဲါ (သိ9မ့ဟ9တ)် တစစ်ံ9တစေ်ယာကက် သင့အ်ား နာကျင ်

ေအာငြ်ပZလ9ပ်ခဲဖ့?းသည့ ်အချိန်တစခ်ျိန်ကိ9 ြပန်ေတးွNကည့ပ်ါ။ 

၂။ သင ်အဘယမ်% ဝမ်းနညး်Rပီး စတိဆ်ိ9းေနရသညက်ိ9 ဘ9ရားသခငထ်ေံြပာြပပါ။  

၃။ လကဝ်ါးကပ်တိ9ငေ်ပcက ေယH4၏H9ပ်ပံ9ကိ9 ေရးဆွပဲါ (သိ9မ့ဟ9တ)် ေယH4သည ်အဘယမ်% Nကငန်ာRပီး 

ခွင့လ်တွေ်ပးတတသ်ညက်ိ9 သငြ်ပန်ေတးွNကည့ပ်ါ။ 

၄။ သင၏် မေကာငး်မသင့ေ်သာအေတးွများကိ9 ဖယ*်+ားေပးဖိ9D့ +င့ ်သ?၌*+ိေသာ ခွင့လ်တွြ်ခငး်သေဘာကိ9 

သင့အ်ား ေပးသနားရန် ဘ9ရားထေံတာငး်ေလ%ာကပ်ါ။  

၅။ သင့ရ်န်သ?၏ D+လံ9းသားကိ9 ေြပာငး်လေဲပးဖိ9 ့ ဘ9ရားထေံတာငး်ေလ%ာကပ်ါ (သိ9မ့ဟ9တ)် သ?သည ်

ေနာငတ်ရရန် ြငငး်ပယေ်နလ%င ်သ?အ့ား ဆံ9းမေပးဖိ9 ့ ဘ9ရားထေံတာငး်ေလ%ာကပ်ါ။ 

၆။ “………………………………… (သင့က်ိ9 ထခိိ9ကန်ာကျငေ်စေသာသ?၏အမည)် ကိ9 ကFD်9ပ်ခွင့လ်တွ ်

ပါတယ”် ဟ?ေသာစကားကိ9 သင့D် 4တတ်ငွ ်တိ9းတိ9းတတိတ်တိ ်ေရရွတလ်ိ9ကပ်ါ။  

 

 

 

 

 

 

 

“မငး်ကိ9 ငါခွင့လ်တွတ်ယ”်ဆိ9တဲစ့ကားဟာ “ဘာမ+မြဖစပ်ါဘ?း၊ ရပါတယ”် 

ဆိ9တဲအ့ဓိပsါယမ်ျိZးမဟ9တဘ်?း။ “မငး်ကိ9 ငါခွင့လ်တွတ်ယ”် လိ9 ့ ေြပာလိ9ကHံ်9 နဲ ့ြဖစခဲ်တ့ာေတ ွ

သငခ်ျကခ်ျငး်ေမ့ပစသ်ာွးမယလ်ိ9 ့ မဆိ9လိ9ပါ ဘ?း။ အလဲိ9ဆကြ်ဖစဖိ်9 ့ ငါခွင့မ်ြပZဘ?း 

ဆိ9တဲအ့ဓိပsါယ*်+ိပါတယ။် သ?က့ိ9 ကလဲစ့ားမေြခဖိ9 ့ ကFD်9ပ်ေရွးချယ ်မယ။် သ?က့ိ9 

ဆံ9းမရမယ့အ်လ9ပ်ကိ9 ဘ9ရားသခငလ်ကထ် ဲကFD်9ပ်အပ်ထားမယ ်ဆိ9တဲအ့ဓိပsါယ*်+ိပါတယ။် 
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
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သငခ်န်းစာ - ၁၉ 
မေကာငး်မ4D+င့ ်ေသြခငး်တရားကိ9 ဖျကဆ်းီဖိ9 ့၊ သ?က့ိ9 ယံ9Nကညသ်?များအား 

ေကာငး်ကငဟ်9ေခcသည့ ်လံ9ြခံZ ေသာေနရာသိ9 ့ ေခcေဆာငဖိ်9 ့ ေယH4ြပန်လာ 

လမ့်ိဦးမညဟ်9 ကFD်9ပ်ယံ9Nကညသ်ည။်  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
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သငခ်န်းစာ - ၂၀ 
ကFD်9ပ်အေပc လ?များေြပာဆိ9ြပZမ?ဖ?းေသာ နာကျငေ်စသည့အ်ရာများအတကွ ်

ကFD်9ပ်ဆကR်ပီးနာကျငေ်န စရာမလိ9ပါဟ9 ကFD်9ပ်ယံ9Nကညသ်ည။် 

ေမ%ာ်လင့ြ်ခငး်D+င့ ်စတိသ်ကသ်ာြခငး်ကိ9 ကFD်9ပ်*+ာေတွd Dိ9ငပ်ါသည။်  
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သင်ခံစားရသည့် ခံစားချက်၏ ေအာက်ဘကေ်လးေထာင့်ကွက်လပ်တွင ်ေရာင်စံုြခယ်လိုကပ်ါ။ အဘယ်ေကာင့ ်
ထိုသိုခံစားရသည်ကို စာတစ်ေကာင်း (သို) ှစ်ေကာင်းစာ ေရးသားေဖြပပါ။ 
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က်ုပ်၌ မည်သိုပင်ြဖစ်ေနေစကာမ၊ူ 
က်ုပ်ကို ေယစင်ကယ်သန်:င်း 

ေစသည်။ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လ+ပေသာဝတစ်ံ9D+င့တ်?သည့ ်မိမိ၏ေကာငး်ြမတြ်ခငး်ြဖင့ ်ကFD်9ပ်၏*+ကေ်Nကာကဖွ်ယရ်ာတိ9က့ိ9 

လမ်̀းြခံZထားေပးမညဟ်9 ေယH4ကတထိားေတာ်မ?သည။် ကFD်9ပ်သည ်ဘ9ရားသခင၏် အဖိ9းတန်သားသမီး 

တစဦ်းြဖစသ်ည။် 
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I Believe ေနစ့eမ+တတ်မ်းစာအ9ပ်သည ်ကေလးများအတကွ ်D+စသ်ကဖွ်ယရ်ာရတနာတစပ်ါးြဖစသ်ည။် 

၎ငး်တငွ ်မိမိတိ9၏့အေတးွအေခcD+င့ ်ခံစားချကမ်ျားကိ9 သ?တိ9 ့ ေရးဆွေဲဖc ြပDိ9ငR်ပီး မ+န်ကန်သည့အ်ေတးွ 

အြမငမ်ျားကိ9 ပိ9ငဆ်ိ9ငလ်ာေစသည။် ကFD်9ပ်တိ9 ့ ယံ9Nကညသ်ည့အ်ရာက ကFD်9ပ်တိ9အ့ေပc ဩဇာလမ်ွးမိ9း 

ထားသည။် I Believe Statements ဟ9ေခcသည့ ်ကFD်9ပ်ယံ9Nကညခ်ျကအ်တကွ ်ေဖc ြပချကမ်ျားတိ9သ့ည ်

ကေလးများအား မိမိတိ9က့ိ9ယက်ိ9 အေကာငး်ြမငတ်တလ်ာေစRပီး ေကာငး်ေသာေရွးချယမ်4များကိ9 ြပZလ9ပ် 

တတလ်ာေစသည။် ဤေနစ့eမ+တတ်မ်းစာအ9ပ်သည ်Growing Safe: Rooted in God’s Love 

သငHိ်9 း�ွန်းတန်းစာအ9ပ်အတကွ ်လကစ်ွစဲာအ9ပ်တစအ်9ပ်ြဖစသ်ည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဤေနစ့eမ+တတ်မ်းစာအ9ပ်များကိ9ေသာ်၎ငး်၊ Growing Safe: Rooted in God’s Love 

သငHိ်9 း�ွန်းတန်း၏ အြခားေသာစာေပများကိ9ေသာ်၎ငး် သငစ်တိဝ်ငစ်ား၍ မ+ာယ?လိ9ပါက၊ 

office@asapministries.org လပ်ိစာြဖင့ ်ASAP Ministries သိ9 ့ အးီေမးပိ9 ့ြခငး်ြဖင့ေ်သာ်၎ငး်၊ 

www.asapministries.org/give/tools တငွေ်သာ်၎ငး် တိ9ကHိ်9ကမ်+ာယ?Dိ9ငပ်ါRပီ။ 

 

 


